«Zala aptieka» Preilos — gadu desmitiem
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Kad min vardus “aptieka” un “farmaceits”,
prata uzplaiksni apmeéram tada aina — mil-
zums pudelisu, karbinu, kolbinu, pipetiSu, maz-
mazitini svarini... Tas viss no gramatas lasita un
vesturiskas filmas par senakiem laikiem re-
dzeta, jo musdienu aptiekas izskatas pavisam
citadak — ar milzumu gatavu medikamentu, uz-
tura bagatinataju, vitaminu un dazadu citu precu
kermena veselibai un skaistumam. Aptieku pie-
davajumi katru dienu “skrien” preti no televizoru
ekraniem, sarodas pastkastitées papira formata.

let laiks, viss mainas, taja skaita ari aptiekas.
Soreiz ielukosimies viena no tam. Tikai jau sa-
kuma gribu uzsvert, ka i bus nedaudz citadaka
aptieka, kas uztur savu Tpaso vesturisko auru un
saglaba prieksrocibas, kadu daudziem nav. Ta ir
“Preilu aptieka”, ko vietéjie zina ka “zalo ap-
tieku”. Uz sarunu aicinajam aptiekas vaditaju un
farmaceiti ANDRIDU KOKINU.

Ka jus pati kluvat par farmaceiti?

— Tas nebija bérnibas sapnis, tacu uz izvéleto profesiju
gaju meérktiecigi. Kad pamatskola sakam macities kimiju,
sapratu, ka man $is priekSmets loti patik. Saku domat, ka
to ar dzivi sasaistit. Pavidgja ideja, ka mana darba vieta
var€tu bt aptieka. Izvele kluva skaidraka, kad saku ma-
cities toreizgja Preilu 1. vidusskola. Klases audzinataja
bija biologijas skolotaja Velta Rubene, kimiju macija bur-
viga skolotaja Leontina Gailite. Ta ir, ka bérnu nakotni
licla méra nosaka lidzcilveki, skolotaji, protams, ari pasam
jajut kada interese.

Turpinajums bija Rigas MedicInas institiits, tagad R1-
gas Stradina universitates Farmacijas fakultate. Toreiz,
padomju laikos, ta Latvija bija vieniga augstaka macibu
iestade, kur vargja apgit farmaciju. Studiju gadi pagaja,
apgiistot zinasanas par zalém, to izcelsmi, p&tniecibu, ie-
darbibu uz cilvéka organismu, lietoSanu, izplatiSanu. Ma-
cibu process nebija viegls. Vienlaikus bija arT loti intere-
santi un saistoSi. V@l interesantak kluva tad, kad sakam
apgut zalu gatavo$anu (zalu formu tehnologiju).

Praksg loti velgjos noklit dzimtaja pilséta. Ta arT sa-
naca, ka prakse un darba gaitas man saistas ar Preiliem
jau kops 1984. gada. Visu laiku $aja aptieka, arT grito
parmainu laikos, ko miisu paaudzei nacas piedzivot. De-
vindesmitajos gados gan menedzments, gan logistika bija
bérnu autinos. Preilos bijam vieniga aptieka, pasi mekle-
jam piegadatajus, braucam uz Rigu. Tagad varbit smiekligi
izklausas, bet, kad paradijas autinbiksites mazuliem un
sievieSu higi€nas preces, gara pircgju rinda staveja pat ar-
pus aptiekas telpam.

Eka, kura atrodas aptieka, ir ipaSa, ar senu veésturi.
Ka jus to izjutat?

— Ekai ir vairak neka simts gadu. Aptieka taja bija arl
Latvijas pirmas brivvalsts gados. V&lak, neskatoties uz
vesturiskajiem notikumiem un pagriezieniem, te visu laiku
ir bijusi aptieka. Tas miisu zalajam namam dod Tpasu un
pozitivu auru.

Jau daudzus gadus sadarbojamies ar Homeopatisko
aptieku Riga. Homeopatija ir alternativa arstniecibas me-
tode, kas neizslédz, bet tikai papildina tradicionalas arst-
niecibas metodes. Ta ir arst€Sana ar preparatiem loti mazas
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ot savu misiju

devas, ko sauc par atSkaidijumu. Ne viss ir pieejams, tapec
apmekl&taji sev nepiecieSamos lidzeklus var ar pasatit.
Mums ir plass vacu firmas «Heel» produkcijas sortiments.

Homeopatiju sabiedriba vai nu atzist vai noliedz.
Kads ir jiisu viedoklis?

— Saka, homeopatija esot ka zalu piliens Daugava. Ho-
meopatija ir zinatne, kas Latvija nopietni attistijusies jau
devinpadsmitaja gadsimta. Man patik homeopatijas pamat-
princips — viena un ta pati viela liela deva organismam kai-
t€, bet maza deva — arste. Homeopatiskam zalém nav blakus-
paradibu. Homeopatija tiek pienemta ka fakts. Ja mikrosko-
piskas zalu devas cilvekiem palidz, tad to nevajag noliegt.

P&dgjo gadu laika sabiedribas interese par to palielinas.
Tapat palielinas to arstu skaits, kuri paral€li pieveérsas ar1
homeopatijai. Protams, klasiska medicina vienmer bils
pirmaja vieta.

Ko juis uzskatat par farmaceita misiju?

— Jau vesturiski ir bijis ta, ka farmaceita misija un pa-
matuzdevums ir zalu gatavosana. To visu laiku esam da-
r7jusi un turpinam arT mes sava aptieka. Preilos tadi esam
vienigie, kas cilvékos biezi rada izbrinu. Farmaceitu zi-
nasanas un pieredze lauj mums bt par tiltu starp arstu un
pacientu. Mums ir savs diezgan plass pastavigo klientu
loks, dazi pat otraja un tresaja paaudzg. Tas nav cilvéku
kopums, katrs klients ir individuals un ipass, tapéc stra-
dajam ar saviem klientiem un censamies palidzet, ka més
to protam un varam.

Misu aptieka zales var pasiitit, arT piezvanot pa tele-
fonu, pienemam individualus pasttijumus. Censamies stra-
dat ta, lai cilvéki bltu apmierinati, katrs maisu klients ir
gaidits.

Farmacijas riipnicas gatavoto medikamentu klasts
ir milzigs. Vai arstiem patik tik pinkeriga lieta ka re-
cepSu rakstiSana, péc ka jiis gatavojat kadu mikstiiru
vai pilienus?

— Skaidrs, ka més aptieka neko nesaceram un neiz-
gudrojam. Receptes konkrétam zalém izraksta arsts. Misu
uzdevums ir, skrupulozi ieverojot visus noteikumus, pa-
gatavot. Klients sanem p&c arsta receptes izgatavotas zales,
kas ir drosas un parbauditas. Tadu arstu, kuri izraksta ap-
tieka pagatavojamu zalu receptes, nav daudz. Dazi So lietu
atklaj no jauna. Vairak tie ir otolaringologi un dermatologi,
kuri mekl@ individualu pieeju saviem pacientiem. Ta més
kopa palidzam cilvékiem.
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«Preilu aptiekas» farmaceitu kolektivs - Benita Vocia (no krei-
sas), Andrida Kokina un Ingrnida Pastare (fotograféSanas bridi
klat nebija Iréna Brusa)

Iepazistiniet, ludzu, ar savu kolektivu.

— Aptieka strada Cetri farmaceiti un farmaceitu asistenti,
zino$i un pieredzes bagati specialisti ar iejiitigu attieksmi
pret klientiem un velmi palidzgt, ta teikt, zelta fonds. Mazs
un draudzigs kolektivs.

Sabiedriba aptiekars tiek uzskatits par tikpat gudru
un zinoSu ka dakteris. Vai spéjat palidzeét visos gadijumos?

— Biezi ir ta, ka cilvéks ienak aptieka, izstasta savas
vainas un liidz medikamentu, kas vinam palidzgtu. Vien-
karsakos gadijumos, protams, varam ko ieteikt, tacu, kad
kaite ir nopietnaka un nepieciesami recepsu medikamenti,
iesakam doties pie gimenes arsta. T¢jas, uztura bagatina-
taji, vitamini pieejami visiem, to lieto$ana palidz uzturét
labu veselibu. Reizém kads ir neapmierinats, ka nepardo-
dam prasTto, bet, ja tas ir recepSu medikaments, ta lietoSana
ir arsta kompetencg, un ir vajadziga arsta recepte.
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Farmaceita profesija ir viena no tam, kas ir stingri reg-
lament&ta. Ta bijis visos laikos un visas aptiekas darba
jomas. Mums ir reglamentéti visi noteikumi, kas saistiti
ar telpu iekartojumu, aprikojumu, personala kvalifikaciju,
zalu gatavosanu un kvalitates kontroli. Zales m&s gatavo-
jam péc arstu izrakstTtam recepteém, balstoties uz zalu ga-
tavoSanas noteikumiem. Izgatavotas zales kontrolgjam sa-
skana ar prieksSrakstiem. Aptiekas svari tiek regulari
verificéti. Ari biznesa zina ir stingri noteikumi. Sobrid sa-
biedriba daudz runa par to, ka zales ir loti dargas, tatad
aptiekas vainigas, ka liek lielus piecenojumus. Patiesiba
aptieka zalu piecenojums ir stingri reglamentéts ar Mi-
nistru kabineta noteikumiem, kuri, gribu uzsvert, nav mai-
nijusies kops 2005. gada. Tatad, ja zalem pieaug cenas, to
nenosaka aptieka, bet gan razotaji un izplatitaji.

Latvija darbojas aptieku kédes, kas aiznem lielako
dalu tirgus. Vai ar1 jus esat kadas kedes sastavdala?

— Miisu «Preilu aptiekay ir patstavigs uzn€mums, kas
ir pievienojies neatkarigo aptieku apvienibai «aptiekaly.
St apvieniba kop§ 2004. gada apvieno vairak neka simts
lielas un mazas neatkarigas aptiekas Riga un citas pilsétas,
pagastos un ciemos. Apvieniba rada izdevigus nosacijumus
medikamentu un citu precu iegadei, kas savukart lauj tos
klientiem piedavat par izdevigaku cenu. Esam sadarbibas
partneri ar kopigu atlaizu politiku, kopigam reklamas kam-
panam. Sadarbojamies arT tehnologiju zina, nesen nomai-
njjam jaunas kases sist€émas. Taja pasa laika cenSamies
parak nekomercializ&ties un saglabat individualo pieeju
klientiem.

Ir ziemas vidus, izsludinata gripas epidémija, nekur
nav pazudis kovids. Vai jutat, ka sezonali mainas
klientu plisma?

— Patlaban ir visai mierigs periods, ta¢u kovidpande-
mijas sakuma to noteikti vargja just. Cilveki bija loti sa-
traukti, jo par slimibu neko isti nezinajam. Tagad viss ie-
gajis agrakajas slied€s, rudeni biezak prasa imunitati
stiprinoSus lidzeklus, ziema — pretvirusu preparatus un vi-
taminus. V&l ir janem veéra sabiedribas pirktspgja, kas ie-
verojami atskiras lielajas pilsétas un lauku regionos. Rei-
z&€m apmekletaji nak vienkarsi pec padoma, parunaties,
izkratit sirdi. Ipasi vientulie seniori, kuri parundjas ar
mums, nopérk savus sirds pilienus un dodas majas smai-
digi, uzklausiti un saprasti.

Vai pareizi atceros, ka kadreiz Saja aptieka vasaras
tika pienemti savaktie arstniecibas augi un visas telpas
smarZoja péc zalitem?

— Tiesa, tas bija skolas bérnu vasaras brivdienu uzde-
vums — vakt arstniecibas augus — un reize ar1 iesp&ja maz-
liet nopelntt. Tagad ar arstniecibas augu audz&éSanu no-
darbojas specialas saimniecibas, m&s iegadajamies jau
gatavas vienkarsas un kombingtas arstniecibas augu t&jas.
Lielakoties tie ir Latvijas razotaji, pieméram, Dr. Teresko
tejas, ZS «RukiSu t&jas», ZS «Dunduri» t&jas, Latvijas
farmaceitiskas fabrikas tgjas.

Vai jauniesi izrada interesi par farmaciju un vai
biis jauni specialisti, kas péc gadiem «Preilu aptieka»
nomainis jiis?

— Manuprat, interese ir pietickama, tacu probléma ta,
ka pec diploma iegiisanas lielaka dala vélas dzivot un
stradat Riga un tai tuvakajas pilsétas. Regioni vinus maz
vilina, tomé&r nevaru teikt, ka miisu pils€tas aptickas nav
jaunatnes. Ir gan, ceru, ka arT mums biis jauna maina.

Tagad populars termins ir miizizglitiba. Tas attiecinams
arT uz farmaceitiem, jo macamies visu laiku — apmekl&jam
kursus, seminarus, lekcijas, pildam talakmacibas testus,
lai pilnveidotu savas zinaSanas un biitu lietas kursa par
jaunakajam tendencém. Farmacija notiek parmainas, ir
petijumi un atklajumi, tapat mainas mediku attieksme pret
dazadam medikamentu grupam.

Ka jiis relaksgjaties, kad darba diena gala?

— Man patik apmeklét kultiiras pasakumus: koncertus,
teatra izrades, makslas izstades. Kopa ar gimeni — viru un
trim déliem — mums ir tradicija apcelot Latviju. Parasti
tas ir nedelas nogales, varbiit vél kada diena klat. Vislab-
pratak braucam uz jiiras pusi, loti patitk Kurzemes jiirmalas
stavkrasti Jurkalng, arT TGja Vidzemes pusg, Tpatnie zvej-
nieku ciemi. Aliiksnes puse ir skaista. Tapat Latgalg ir
vietas — Tstas perles, spgj tik braukt un priecaties.

Kalendara tikai janvaris, ko novéelat aptiekas ap-
mekletajiem?

— Rapgjieties par savu, savas gimenes veselibu un esiet
«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem».
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