Vieta, kur majo miers, sirsniba un ciena pret pagatni

o

rivdienu majas “Celmini” saimniece un pro-

fesionala pirtniece llze Sondore-Drukalska
|| atzist, ka pirts lietas turas pie klasiskam verti-
| bam - berzu slotinam. No Janiem lidz Péteriem
sien slotinas, tad tas ir visbagatakas ar dabas
4 energijam un dziedniecisko spéku.
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rivdienu majas “Celmini” viesu gramata,

kas kraj ierakstus kops 2018. gada, pe-

dejais no tiem datets ar dienu, kad “Vietéja Lat-
gales Avize” tiekas uz sarunu ar maju saimnieci
ILZI SONDORI-DRUKALSKU. Ko tad par “Celmi-
niem” rakstijusi nule aizbraukusie ciemini?

“Vieta, kur majo miers, sirsniba un ciena pret
pagatni. Laiks te apstajas. Sirsnigi pateicamies
saimniekiem par neviltotu viesmilibu un ripém.”

Sadi un lidzigi ieraksti piecu gadu laika piepildi-
jusi pusi no biezas viesu gramatas lappusem.
Dazs viesis atstajis vai sava veida dienasgramatuy,
katru no “Celminos” pavaditajam dienam atzimeé-
jot svarigako no piedzivotas un izbauditas lauku
burvibas. Nemot véra to, ka interneta vide atsauk-
smes izplatas daudz talak, nav jabrinas, ka saim-
niekiem darba ar viesu uznemsanu gana. Turklat
viesu maja atrodas pasa Aglonas ciemata centra
(vienlaikus norobezojusies no kaiminiem ar
daudzveidigiem kokiem un kriimiem), kur rokas
stiepiena attaluma ir Aglonas bazilika un daudzi
citi interesanti objekti apkartne.

Vienkarsi un geniali

Ilze Sondore-Drukalska uzsver, ka sezona bijusi loti
noslogota, it Tpasi vasaras ménesi. Ar1 tagad, kad laudis
cenSas pierast pie rudenigiem laikapstakliem, grib&taju
pavadit dazas dienas «Celminos» netriikst. Viens no lielas
intereses iemesliem ir iespgja izbaudit melnas pirts ritualu,
kas patiesiba ir galvena brivdienu majas «odzinay.

«Kad nomira mans virs, mantojuma palika §1 maja. Tai
tecGja jumts, bija nepiecie$ams ari cits remonts, bet dzive
piespieda sakt domat, ka pelnit. Nolému, ka atversu viesu
maju. Ta tas aizgaja,» iesak llze. «Pirts lietas sakas agrak,
kad piedzima bérns. Tas bija pilnigi jaunas izjutas, atklaju,
ka tieSi pirtT varu rast harmoniju, atbrivoties. Pat pirts ku-
rinaSanas process, gatavosanas pirtl ieSanai rosinaja domas.
IzmacTjos Pirts skola un tagad esmu ar pirti loti saradusi.
Tas ir veseligi ne tikai miesai, bet arT garam. Kad pie manis
bija atbraukusi draudzene no Rigas, kas p&c profesijas ir
dermatologe, un izbaudija melno pirti, vina teica — Ilzit, es
tagad saprotu, kapec tu pie manis nenac... Ja, ta tas ir — re-
gulara un pareiza pirt ieSana, Gidens un miers kermenim
dod restartu péc darba nedglas skrgjiena.

Bérniba melnaja pirtT negaju. Tas sakas Seit «Celmi-
nos», kad iepazinos ar viru, bet toreiz ta bija tada pusmelna
pirts. Kapéc izvel&jos melno pirti? Savulaik macijos mak-
slas skola, tapéc man tuvs teiciens, ka viss genialais ir
vienkar$s un viss vienkar$ais ir genials. Melna pirts man
saistas ar sen¢iem, ar kaut ko tiru un svétu. VEéstures avoti
liecina, ka Latgalg, Daugavas lejasdala melnas pirtis bijusas
jau kops divpadsmita gadsimta. Latgaliesi nekad nav bijusi
tie turigakie laudis, 1etak un vienkarsak bija buvet melnas
pirtis ar akmenu kravumu. Skurstenis nav jamiirée, arT kie-
geli nav vajadzigi, vardu sakot, pirmatnigums.

Pirts latvieSiem vienmé&r bijusi svéta vieta. Atceros
«Vilka¢u mantinieci», kur pirtT notika gan bedibas, gan
dzemdibas, gan visas arsté$anas. Melna pirts ir vishigie-
niskaka vieta, jo ar dimiem ir vislabaka dezinfekcija. Es,
pieméram, kurinu piecas stundas, literatiiras avotos minéts,
ka labi ir kurinat devinas stundas. Léns un filozofisks pro-
cess, kad caur dimiem viss attiras. Pat balki no melnajam
pirtim nebojajas un kalpo gadu desmitiem. Miisu pirtina
ir parvesta no Madalaniem, parbiiveta, bet dazi balki tas
sienas ir vairak neka simts gadus veci.»
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PirtoSanas lidz asaram

«Jau mingju, ka sakuma bija pirts — priek§ manis pasas.
Tikai tad, kad sapratu, ka ar savu algu nevaru pietickami
nopelnit, lai uzliktu majai jaunu jumtu, saku ar viesu uz-
nemsanu. Sogad jau piecgadi nosvingjam — ar nepartrauktu
izaugsmi, neskatoties uz kovidpandémiju. Patiesiba kovida
laiks pirtij bija vienkarsi lielisks, katru nedglas nogali
brauca cilveki, sniedzot mums gandarfjumu, ka tik griita
laika varam izdarit ko labu. Ka lai citadi novérté to, ka
cilveks pec peldinasanas, piemeram, sak raudat vai buco
pirts sienas... Cilveki reizém atzistas, ka negrib braukt
projam. Tas riktigi silda sirdi.

Pirtina viss ir ka senos laikos. Nav elektribas, bet gais-
mu dod sveces. Pat daza laba skirba starp balkiem re-
dzama. Izej uz lievena, bet virs galvas zvaigznotas debe-
sis.»

Koncepts — pirmatnigums

Ilze nav tikai brivdienu majas saimniece, ne tikai pro-
fesionala pirtniece. Vina ir arT skolotdja un direktora viet-
niece Rigas Austrumu pamatskola. Pedagogiem vasaras
gar§ atvalinajums, tad Ilze pilniba nododas viesu uznem-
Sanai. Citkart viesu uznemsanu parnem lielais paligs un
partneris Alvis. Vin$ piebiedrojas sarunai un teic, ka So-
vasar viskarstaka sezona bijusi jilija un augusta. Neska-
toties uz saulaino laiku, pirt iet gribetaju bijis loti daudz.
Daudz arT arzemnieku — ne to, kuri ir miis§jie arzemnieki,
kas noilgojusies péc majam, bet isto arzemnieku, pieme-
ram, franctizi, izragliesi (kads paris viesojies jau treso
gadu péc kartas, kluvusi par labiem draugiem). Pirmo
reizi uznemts paris no Australijas, daudz vaciesu. Skan-
dinavu salidzino$i maz, laikam tapéc, ka viniem pirts kul-
tira labi attistita.

«Esmu noverojis un sapratis, ka talakos viesus no Rie-
tumeiropas pie mums visvairak vilina neskarta daba. Te
vini neredz nogludinatos un sapucgtos parkus, bet neskartu
dabu ka pasaka, kad var ielist brik§nos, natrés, paieties pa
bebru iestaigato taku ar 11dzas nograuztajiem karkliem un
alkSniem. Pirtina atrodas pie, ka mes saucam, Mong dika,
kur visu vasaru zied ¢etru skirnu tidensrozes. Esam izvei-
dojusi tuvakas apkartnes karti, kur ir gan Zelta akmens,
gan Harmonijas punkts. Vasara, kad laiks lauj un daba
piedava, lavas izklajam ar papardem. Kad pirtinu kurinam,
dimi nak lauka pa visam spraugam — cilveki skatas un
brinas. Visi tagad mekl@ pieredzi un Seit to arT iegiist.»

Ilze tuvak skaidro par pirts kurinaSanas procesu, kur
ar1 nepiecieSamas zinasanas. Pirmkart, tiek izmantota tikai
lapu koku malka. Otrkart, notiek malkas mikséSana —
bérzs un baltalksnis. Ar bérza malku vien kurinat nedrikst,
jo tasis esos$a darva dod rigtumu, turklat beérzs ir parak
stipra malka. Treskart, svarigi ir péc kurinasanas labi iz-
vedinat.

«Gara uzmesanai izmantoju tiru tideni. Zalu uzlgjumu
taisu atseviski vannina, to, ja kads vélas, var nedaudz
uzliet pats. Patiesiba zalu &teriskas ellas rada garainus,
kas nav parak labi veselibai,» skaidro Ilze. «Miisu koncepts
ir pirmatnigums, lai viss ir dabisks. ArT skrubjiem izman-
toju tikai sali, sodu un medu. P&c tam noskaloties gan der
ar zalisu uzI&jumu. Pirts procediiras nosléguma — visi gul-
tas uz linu palagiem.»

Alvis V&l piebilst, ka atkariba no sezonas tiek pieda-
vatas arl svaigi spiestas auglu un darzenu sulas vai sulu
kokteili no piecam sastavdalam, ka arT zalu t&jas, kas ie-
vaktas tepat Aglonas apkartné vai izaudzétas darza. Kada
viesna no Francijas te nobaudijusi raudenu t&ju, tagad au-
dzg pati, dzer un priecajas. Citiem viesiem iegarSojusies
gailbiksu t&ja, grib iegadaties lidznemsanai. PavasarT citigi
vakusi ziedus, kalt€jusi un nodomajusi — nu gan lieli kra-
jumi! Ir tikai rudens un nakas secinat, ka krajumi gandriz
iztukSoti.

Rituals lénai baudiSanai

Pirts nav savienojama ar steigu, jo tas ir rituals [eénai
baudisanai. Ilze uzsver, ka obligata prasiba ir atbrivoties
no smukajiem sintétiskajiem peldkosttmiem un uzvilkt
kokvilnas auduma pirtskleitu, kas ir briva un nekur ne-
spiez, dodot iespg&ju brivai asinsritei.

«Pirmais pirt ieSanas c€liens ir sildiSanas, temperatira
lidz 50 gradiem atveras poras. Sezam uz lavas un runaja-
mies par dzivi miniites piecpadsmit. Seko pelde diki. Ja
kadam ziema tik ekstréms gajiens neiet pie sirds, sagata-
voju vésu tideni, ar ko aplieties. Atptisamies, dzeram t&ju,
turam kajas siltas zalu vannites. Cilveki to atzist par loti
patikamu pieredzi. Nakamais gajiens pirtl ir ar skrubisu
izmantoSanu. Atkal seko dikis, atpiita, bet pec tam galve-
nais — p&rSanas procediira ar tai sekojoso peldinasanu
diki,» stasta pirtniece.

Tiesi peldinaSana nosléguma cilvékos radot vislielakas
un visdazadakas emocijas. Kads gatavs masinu pirtniecei
atdavinat, kadam no emociju parpilnibas nobirstot asara.
Ilze no savas pieredzes teic, ka peldinasanas laika rodas
mazliet nereala sajiita, kad, gulot ident, juties ka aizlidojis
debesTs.
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Alvis un lize no sirds priecajas, ka viniem izdevies “Celminos”
izveidot vidi, kas viesus no talam pilsétam apbur un piesaista.
Vai tad citadi tik daudzi izvélétos braukt uz Aglonu vél un vel

Kuras pirtina, virpinot dumu mutulus, diki lekni aug un zied
Cetru Skiru iidensrozes.
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melnas pirts procediiras

Romantiska noskana dveselei ir dala no

Péc pieredzes

Uz «Celminiem» brauc dazadi cilveki, bet viniem ir
viens mérkis — ieglit melnas pirts pieredzi. Miisdienu ur-
banizacija, steidzigaja dzives ritma melnas pirts rituals un
uzturéSanas nedaudz senatniska vide viesiem ir ka atkla-
jums, parsteigums un reizé svaiga gaisa malks. Pat tie,
kuri netic smalkajam dabas energijam, atzist, ka kaut kas
noslépumains taja visa ir. Noslépumains un visnotal labs.

«Me@s censamies radit kompleksu — sajitu kompleksu
jaunai pieredzei,» papildina Alvis. «Sajitas rada linu gul-
tasvela, sajiitas rada ar svecitém izgaismots cel$ uz pirtinu,
ugunskurs un daudzas citas it ka sikas lietinas, kas, izradas,
cilvékiem loti patik. Visi noverté senatnigo maju, bérni
un jaunie$i atklaj sev tadas lietas ka vinila plates un at-
skanotaju, ka ir iesp&ja spélet klavieres vai pabarot kai-
minmajas kakus, kuri te labprat piestaiga péc cienasta.»

Iekartojot maju, pirti, gatavojot pasiitito maltiti, saim-
nieki turas pie parliecibas, ka nekas nevar bt labaks par
vietgjo — viet€jais medus, viet€jo berzu slotinas, vietgja
keramika raditie mala podini. Lai gan tas netiek Tpasi uz-
sverts, tuvo un talo viesu jaunajai pieredzei roku pielikusi
daudzi vietgjas kopienas locekli, kopa radot to burvestibas
pilno sajiitu, ka laiks apstajas.k

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem».
«Par projekta raksta «Vieta, kur majo
miers, sirsniba un ciena pret pagatni»
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