Valsts aizsardzibas maciba stiprina jauniesu

pilsonisko

apzinu

“Valsts aizsardzibas maci-
bas galvenais uzdevums ir,
lai jaunietis zinatu, prastu
un véletos aizstavéet savu
gimeni un valsti, un zinatu,
ka pareizi rikoties krizes
situacijas,’ saka valsts aiz-
sardzibas macibas
instruktors Edvins Gaveika.

Inga Kalva-Minina

“Ja iemacam jaunakajai paaudzei, ka aizstavét savu gimeni, no ta veido-
jas kopejais musu valsts aizsardzibas koncepts,’ saka Jaunsardzes centra
2. novada parvaldes 1. nodalas jaunsargu instruktors un valsts aizsardzibas

macibas instruktors EDVINS GAVEIKA,

kurs ar skoleniem strada Reézeknes

Valsts 1. gimnazija, Rézeknes 5. pamatskola, Rézeknes tehnikuma un Naut-
renu vidusskola. Misu saruna ir par valsts aizsardzibas macibas nozimi

jaunieSu personibas izaugsme.

Kadel ir svarigi jaunieSiem apgiit
valsts aizsardzibas macibu?

— Ta jauniesiem sniedz iesp&ju kliit dro-
sakiem, parliecinatakiem, arT sagatavota-
kiem dazadam dzives situacijam, kas pri-
mari ir arT programmas mérkis. Tapat maca
jaunieSus domat kritiski, atri pienemt l&-
mumus, sadarboties komanda, rikoties at-
bildigi. Valsts aizsardzibas maciba jau nav
tikai par valsts aizsardzibu kopuma, tas
koncepts ietver sevl arT personigas izaug-
smes prasmes, tai skaita arT disciplinu, ko-
munikaciju un savstarpgjo cienu. Miisu gal-
venais merkis ir jaunieSos stiprinat arT vinu
pilsonisko apzinu, izpratni par to, ko mums
katram nozimé drosa sabiedriba.

Ieskicejiet, lidzu, vienas nodarbibas
gaitu!

— Nodarbibas sakuma mes jaunieSiem
vispirms skaidrojam vinu sasniedzamo no-
darbibas rezultatu, mérki, iepazistinam
ar kopgjiem Ipatngjiem, ja to paredz no-
darbibas temats, drosSibas noteikumiem, lai
jauniesi saprastu, kas vinus sagaida nodar-
bibas laika. P&c tam seko teorétiska dala,

kad iepazistinam jaunieSus ar nodarbibas
teorijas bazi, jo bez tas nevar veikt prak-
tisko dalu.

P&c teoretiskas dalas parejam pie prak-
tiskiem uzdevumiem. Praktisko nodarbibu
laika skoléni trengjas instruktora uzrau-
dziba, parbauda sevi. Nodarbibas noslédzas
ar kopigu izvertejumu, kad parrunajam, kas
jaunieSiem izdevas, kas — sagadaja griitibas,
kopigi secinam, kas jaunieSiem jauzlabo
sava snieguma nakamajas nodarbibas. Sada
nodarbibas struktiira jaunieSiem dod ie-
sp&ju just progresu katra nodarbiba.

Kuri nodarbibu tematiskie bloki sko-
Ienus uzruna visvairak?

— Jauniesus visvairak uzruna nodarbi-
bas, kuras ir praktiskais darbs. Praktiskajos
vingrinajumos un komandu darba vini vis-
labak reagé uz situacijam, kuras var par-
baudit savas sp&jas un redzet rezultatu. Jau-
nies$i, kuri [idz tam nav parliecinati par
savam sp&jam, atri sak iesaistities, jo prak-
tiskie uzdevumi rada gan interesi, gan sava
zina arf azartu un apzinu, ka apgiitas t€mas
ir noderigas turpmakajai dzivei.
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Ka nodroSinat lidzsvaru starp teoriju
un praktiskajam nodarbibam? Kur no-
tiek praktiskas nodarbibas?

— Katrai nodarbibai ir izstradati un ap-
stiprinati nodarbibu plani, saskana ar tiem
ar1 tiek vaditas nodarbibas. Pirms veikt
praktiskos uzdevumus vai vingrinajumus,
ir jaiepazistas ar teorétisko bazi. Galvenais
princips ir stastit pasu galveno, ieklaujoties
laika intervala, kas mums ir dots, tad laut
jauniesiem pasiem darboties. Sekojam I1dzi
vinu darbibai, koment&jam un palidzam la-
bak izprast nodarbibas saturu.

Praktiskas nodarbibas notiek gan klasg,
gan skolas telpas, lauka — skolas stadiona
vai pagalma. Nodarbibas vienmér notiek
skolas icks$gja teritorija. Ja ir ierocu apma-
cibas nodarbibas vai Sausana, tad ejam uz
Sautuveém, kas dazas skolas ir pieejamas.
Dazkart izmantojam speciali aprikotas te-
ritorijas, jo mums ir laba sadarbiba ar Na-
cionalajiem brunotajiem spé&kiem un Ze-
messardzes vienibam, kas savos militarajos
poligonos atlauj realiz&t arT valsts aizsar-
dzibas macibas nometnes. Liels paldies par
So sadarbibu!

Ka motivejat skolenus, kuri varbut
sakuma nav ieintereséti apgiit valsts aiz-
sardzibas macibu?

— Daudzi jauniesi sakuma nav parlieci-
nati, nezina, ko sagaidit no valsts aizsar-
dzibas macibas, jo Tpasi tie jauniesi, kas
atnak uz pirmo macibu gadu. Tad ir svarigi
vinus iepazistinat ar valsts aizsardzibas ma-
cibas programmas praktisko vertibu, lai
vini saprot, ka uzdevumi un nodarbibas sa-
turs tomer ir citadaks neka tradicionalajas
stundas. Kad vini var parbaudit savas spe-
jas, tad motivacija rodas dabiski. Katram
jaunietim tiek dota loma un atbildiba, kas
veido vinu iesaisti un piederibas sajttu.

Svarigi uzteikt jauniesu individualos
sasniegumus, paradit progresu, sniegt go-
digu atbalstosu atgriezenisko saiti, lai uz-
mundrinatu jaunieti un vins spétu aktivi
darboties katra valsts aizsardzibas macibas
nodarbiba. Instruktoram jabiit kompeten-
tam vadit nodarbibas, vinam jaspgj motivet
jaunieti, ir jaatrod individuala pieeja kat-
ram. TieSi instruktors ir tas, kur§ parada,
iedroSina un motivé darboties valsts aiz-
sardzibas macibu nodarbibu laika.

Uz nelielu sarunu aicinaju Rézeknes Valsts 1. gimnazijas 12.c klases skolnieku ERMINU ROGOZOVU,
kur§, macoties 10. un 11. klasé, jau ir apguvis valsts aizsardzibas macibu.
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“Pateicoties valsts aizsardzibas ma-
cibai, jauniesi sev atklaj daudz ko
jaunu un saprot, ka velas savu dzivi
saistit ar militaro jomu,” saka Rezek-
nes Valsts 1. gimnazijas 12.c klases
audzeknis Ermins Rogozovs.

Kadel, tavuprat, jaunieSiem ir svarigi
apgiit valsts aizsardzibas macibu? Kas
tev visvairak palicis atmina?

— Ta ir iesp&ja jaunieSiem ieglt jaunas
iemanas, kas noteikti nodergs arT turpma-
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kaja dzive. Tapat valsts aizsardzibas ma-
ciba jaunieSus rosina aizdomaties par ie-
sp&ju savu karjeru saistit ar militaro jomu.

Es So macibu laika ieguvu gan jaunas
zinasanas, gan atcergjos to, ko biju savulaik
macTjies, esot Jaunsardzg, pieméram, ie-
rindas macibu, taktiskos panémienus. Vis-
spilgtak atmina palikusi pirma Sausana ar
pneimatisko ieroci. Toreiz bija uztraukums
pirms pirma VH testa — domaju, vai noliksu
So testu un tiksu pielaists pie Sausanas. Bija
interesants macibu process, jo uzzinaju
daudz ko jaunu. Macibas vadija loti labi
sagatavoti instruktori, kuri visu paskaid-
roja, izstastija savus pieredzes stastus, lidz
ar to arT teorijas stundas pagdja interesanti.

Kopa ar klasesbiedru Sogad piedali-
jies Latvijas skolenu 49. zinatniskas péet-
niecibas darbu konference ar darbu
«Heckler & Koch G36 triecienSautenes
aptveres atrladétaja projektésana un iz-
gatavoSana Latvijas un sabiedroto ar-
valstu brunoto spéku karaviru vajadzi-
bam». Tas tika novertéts arl ar Aizsar-
dzibas ministrijas specialbalvu. Ka jums
radas ideja par §adu darba tému?

— Ideja radas, jau macoties 10. klasg.
Kopa ar klasesbiedru skola sakam apmek-
18t tehniskas model&Sanas pulcinu, vietng
Tinkercad modelg&jam dazadus 3D mode-
lus, tos print&jam. Jau sakoties militarajam
konfliktam Ukraina, sekojam lidzi notiku-
miem, I1dz viena fotografija ieraudzijam

tadu mazu paligierici, ar kuru karaviri par-
ladgja Saujamieroca aptveri. Mas tas iein-
teres€ja, sakam padzilinati pétit, kas ta
par ierici. Uzzinajam, ka tas ir aptveres atr-
ladgtajs, ar kura palidzibu var uzlabot
Saujamieroca aptveres parlades procesu un
padarit kauju efektivaku. Saja procesa ne-
piecieSams augsts uguns blivums, un to
palidz sasniegt $1 paligierice, atrak parla-
dgjot aptveri. Turpinajam pétit, lidz sapra-
tam, ka Latvijas H&K G36 triecienSau-
tenes aptveres, miisuprat, nebija [idz galam
pilnveidotas, esot prototipa Itment. Tad
nu m&s to pilnveidojam, piclagojot pie
pasas aptveres. Ta darbojas, un testgjot
cilveki atzina, ka $T ir noderiga lieta. Pro-
tams, savu ideju mes neistenotu bez
misu darba vaditaja skolotaja Osvalda Bat-
nas atbalsta.

Vai plano savu nakotni saistit ar mi-
litaro jomu?

— Pateicoties valsts aizsardzibas maci-
bai, jauniesi sev atklaj daudz ko jaunu un
saprot, ka v€las savu dzivi saistit ar militaro
jomu. Es par militaro sféru ieinteresgjos
jau Jaunsardzes laika, bet valsts aizsardzi-
bas maciba pastiprinaja manu interesi par
to. Planoju pieteikties un péc gimnazijas
absolvésanas doties diené&t valsts aizsar-
dzibas dienesta, kur pavadisu vienpadsmit
meénesus. Ja §1 joma mani joprojam saistis,
tad turpinasu attistities militaraja vir-
ziena. M

Kadi ir lielakie izaicinajumi valsts
aizsardzibas macibas instruktora amata?

— Viens no lielakajiem izaicinajumiem
ir stradat ar loti dazadiem jaunieSiem — ar
atSkirigiem raksturiem, sp&ju ITmeniem,
motivaciju, nemot véra geopolitisko situa-
ciju. Mums jaspé&j gan saglabat disciplinu,
jo esam Aizsardzibas ministrijas strukttr-
vieniba, gan radit pozitivu atmosferu, kura
jauniesi varétu justies dro$i un spgjigi ma-
cities. Var teikt, ka izaicinajums ir apstaklu
mainigums — tie ir laikapstakli, vietas, in-
frastruktiira, dazkart — aprikojums. Instruk-
toram jabiit elastigam, taja pasa laika — arT
stingram, vienlaikus pedagogam un labam
pieméram, atbalstam. Tas prasa liclu pa-
cietibu un profesionalu attieksmi, sp&ju atri
reagét, tapec instruktora profesija ir satura
bagata un disciplinéta.

Kad macibu posms ir nosledzies, vai
sanemat atgriezenisko saiti no jaunieSiem?

— Macibu gadu noslédzot, vienmer vera
tiek nemta liela atgriezeniska saite no kla-
sém kopuma, ka ar1, protams, ir mazas at-
griezeniskas saites, kuras instruktors sanem
katras nodarbibas beigas. Atgriezenisko
saiti sanpemam regulari, un tas mums ir loti
svarigi. Jauniesi biezi atzist, ka sakuma ne-
zindja, ko gaidit, bet péc tam saprot, ka
valsts aizsardzibas maciba devusi daudz
vairak, neka bija domajusi. Ta palidzgjusi
viniem labak izprast sevi, savas spgjas. In-
struktoram jauniesu komentari ir loti nozi-
migi, rezultats un atgriezeniska saite parada
to, ka iegulditais darbs nes realu rezultatu.

Vai, pateicoties valsts aizsardzibas
macibai, jaunieSi vairak ieintereséjas art
par militaro karjeru?

—Ja, valsts aizsardzibas maciba diezgan
biezi kltst par pirmo soli, kas jaunieSiem
lauj iepazit militaro vidi tuvak. Nemot vera
geopolitisko situaciju pasaulé un citus as-
pektus, tomér ne visi izvélas So celu. Tas
arT nav valsts aizsardzibas macibas mérkis,
jo galvenais tas uzdevums ir, lai jaunietis
zinatu, prastu un vel&tos aizstavet savu gi-
meni un valsti, un zinatu, ka pareizi rikoties
krizes situacijas. Ja iemacam jaunakajai
paaudzei, ka aizstavet savu gimeni, no ta
veidojas kopg€jais miisu valsts aizsardzibas
koncepts.

UZZINAI
Kas ir valsts aizsardzibas maciba?

Valsts aizsardzibas maciba (VAM) ir ma-
cibu priekSmets, kas ieviests Latvijas izgltti-
bas sistéma ar mérki veicinat skolénos ne
tikai militaras un fiziskas prasmes, bet ari
patriotismu, pilsonisko atbildibu un gatavibu
rikoties krizes situacijas. VAM galvenais mér-
kis ir sagatavot aktivus un ricibspéjigus sa-
biedribas loceklus, kuri spéj aizstavet ne tikai
sevi un savus lidzcilvékus, bet art valsti. Kursa
programma ir izstradata, pamatojoties uz Mi-
nistru kabineta 2019. gada 3. septembra no-
teikumiem Nr. 416 «Noteikumi par valsts vis-
paréjas videjas izglitibas standartu un
visparéjas videjas izglitibas programmu pa-
raugiemy, lai veicinatu sasniedzamos rezul-
tatus macibu joma «Veseliba, drosiba un fi-
ziskas aktivitates».

Saskana ar Valsts aizsardzibas macibas
un Jaunsardzes likuma noteikto, VAM saturu
un TstenoSanu izglitibas iestadés nodrosina
Jaunsardzes centrs, kas ir atbildigs par ma-
terialtehnisko lldzeklu nodrosinasanu un ma-
cibu koordinésanu. Macibu programma ir sa-
dalita divos secigos macibu gados, aptverot
112 macibu stundas. Skolénam VAM notiek
vienu reizi meénesT pa astonam macibu stun-
dam (iznemot septembri un janvari).

Kursa saturs veicina skolénu gatavibu da-
zadas krizes situacijas, veido pilsonisko ap-
zinu, l[deribas prasmes un izpratni par valsts
drosibas sistému. Tas ir izstradats ta, lai saga-
tavotu jaunieSus ne tikai ka atbildigus pilsonus,
bet ar raditu interesi par militaro profesiju.
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: «Projekta «DroSa infor-
imacija — drosa robeza»
ipublikacija tapusi ar Lat-
:vijas Republikas Aizsar-
i dzibas ministrijas finan-
i sialo atbalstu.»




