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Rutas Zviedres laimes pogas spalvas viegluma un vieduma

#SIF MAF2021

Ruta Zviedre — salona «Pelnruskites sapnisy ipasniece,
téerpu darinataja (vesturiski, stilizeti, 20. g., 50. g., 80. g.,
90. g., baroka, rokoko, viduslaiku térpi, karnevala térpi
bérniem un pieaugusajiem, terpu kolekcijas), sajitu taku,
pirts paklajinu veidotdja, floriste, friziere, vac téjas, izga-
tavo ziediidenus, suj pirts un pludmales dvielus, Suj akse-
sudrus, piedava terpu nomu. Ruta vada teatralizétu eks-
kursiju Ludzas pilskalna «Liicijas nakts pasakasy, izzinosu,
pétniecisku ekskursiju «Koku stasti», radosas darbnicas,
kur darbojas ar dabas materialiem, u.c.

Beigusi Ludzas vidusskolu, Ludzas Miizikas skolu, ma-
cijusies ari Rézeknes Makslas koledza tekstilmakslu, ap-
guvusi frizieres amatu Birutas Mageles starptautiskaja
stilistu skola, absolvéjusi Latvijas Universitates Pedago-
gijas fakultati, iegiistot pirmsskolas pedagoga kvalifika-
ciju. Stradajusi bérnudarza par aukliti.

Andris — otrais sparns

Si laimes poga ir atbilde, kap&c es esmu Seit, Ludza,
kas mani atgrieza atpakal. Ka saka, ir poga — ir adata. Ir
pienacis laiks pirmajam viram, ar kuru iz8kiros, pateikt pal-
dies, jo, sapinot mani, vin$ lika man izlemt, rikoties, darit
ta, ka es esmu izlémusi. Es no Rigas atgriezos atpakal uz
Ludzu. Ja nebiitu bijis vina mana dzive, es nebitu satikusies
ar manu tagad€jo viru Andri. Katram cilvékam ir sava otra
puse, es tam ticu. Ja tev ir viens sparns, tev ir vajadziga Ii-
dziga biitne blakus ar otru sparnu. Andris ir ta biitne, un
vin$ man ir devis abus sparnus. Ar saviem sparniem es varu
lidot, es varu darit, ko es gribu, lai pilnveidotu sevi, lai
augtu. Vins ir atbalsts it visa. Vislielaka palidziba ir tad,
kad tev lauj darTt, izversties, iet savos dzilumos. Gan jau ka
nav viegli otrajai pusei, ka tu esi tads ku—kiz.

Kad atgriezos no Rigas, pec ta strauja dzives tempa
man likas, ka es vargsu izturét vienu un to pasu, braukSanu
katru dienu pa Latgales ielu uz priekSu un atpakal... Bet
Rigas ritms iedeva man to ritmu arT Seit. Ludza it viss likas
Ienaks, masinas brauc lénak, cilveki iet Ienak... Tapec pa
10 gadiem pasp&ju Seit paveikt loti daudz.

Diegs

izdarit loti daudz. Ar diegu var sasiit t€rpu, sasiet, izStt.
Diegs mani ir saistijis kop$ agras bérnibas. Diegs, StSana
mani noturgja Seit, jo es saku darinat terpus. Stana ir mans
hobijs. Es grib&u macities par Suvgju, bet nobijos, Suvu
tikai majas. Viss, ko dzivé pamégini darit, noder un netiek
aizmirsts. Mana berniba nebija iesp&jams nopirkt skaistas,
stiligas drébes. Man ar draudzeni bija tadas ka sacensibas.
Mes némam Burdu, un kura atrak sasiis ko jaunu no §1 zur-
nala. Man nepatik $iit no jauniem audumiem, es audumus
meklgju lietoto precu veikalos, bet arT jaunus un interesantus.
Es tur atradu apalu rakstainu galdautu ar barkstim, un man
sanaca kupli svarki ar platu, sarkanu jostu, kurus uzvelkot,
lai kur es atrastos, piem&ram, kada nometng, skolotajas grib
man tos novilkt, apbrino. Man patik parveidot. Es redzu
lietu un zinu, ka gribu to transformét un dot tai jaunu dzivi.
Piegrieztnes es neprotu veidot. Es pielieku, pieméru un sa-
protu, kas sanaks. Ar diedzinu es ne tikai Suju kleitas, es arT
slotinas sasienu. Bérniba es Suvu kleitas lellém, bet pati
pirma atmina par to, ko es Suvu, es pat uzprasiju Sogad
savai tantei, vai vina atceras, vina neatcergjas... Bet man
tas uzpeldgja atmina. Es Suvu krustmatei davanu, kamér
vina gul&ja pusdienas. Man tad bija [idz 6 gadi. Es Suvu uz
auduma gabalina ar diegiem rozu ziedlapinas. ..

«Katram sava laimes poga»

Auduma otra dzive

Senie audumi, kur
pielikta vecmaminas ro-
ka, senlaicigas lietas, sal-
vetites, kas mani saista,
| misdienas nav pielicto-
jamas, tapec es tam do-
du otru dzivi, apSuju ma-
| linu, izveidoju ka kaba-
tinu, saSuju no gabali-
niem. Man biezi prasa
padomu, ja gribas vai va-
jag ko interesantu. Man
patik radtt lietas, neie-
guldot lidzeklus. Es es-
mu apaugusi ar auduma
gabaliniem, mantinam,
bet pienak laiks, kad tie
tiek izmantoti — vai nu

) radosajas darbnicas, vai
nu kada terpa, kad atnak tada ideja. Man patik audums, ku-
ram jau ir pieskaries cilvéks. Mans virs nak no Matisu dzim-
tas Karsava, vina vectévs bija Osvalds Matiss un vecmamina
Raisa. Vina man 96 gadu vecuma pirms nomirsanas atdeva
plecu lakatu, ko vinai kazas 1933. gada uzsedza uz pleciem
viramate Pauline Matisa. Vina bija no turigas Amantovu
dzimtas. Lakats ir milzigs, ka no mitra zida, pat nezinu, kas
tas par audumu, spidigs, ka auksts, krémkrasa ar garam
barkstim. Vina sava istaba nevienu neielaida, bet mani pa-
sauca un atdeva. Es domaju, ka m&s nenovértéjam vecos
cilvekus, skrienot neveltam laiku, lai pasédétu un parunatu. ..

Spalva
C s

Spalva ir vieglums,
gaisigums, ta lauj put-
nam noturéties gaisa,
ta var nest svaru. Spal-

| vas — tas ir engelu zi-
: mes, tas runa, tas dod
atbildes. Gribas, lai ar
tadu pat vieglumu ka
spalvai iet pa dzivi, pie-
nemt situacijas, cilve-
kus, jebko, kas gadas
cela. Sava dzive es es-
mu pienémusi divus cil-
vekus, uz kuriem turju
tadu rigtumu, smagu-
mu. Ta ir bauda, ka tu
| pienem cilveku, tu vari
komunicét, biit draugos.
Tas arT ir vieglums. Tads
pat, ka es to saredzu spalvas. Kad es eju kados atbildigos
celos, es lietoju auskarus — spalvas. Nometn&s es izmatoju
spalvas, lai veidotu rotas, man ir cepures ar spalvam. Spalvas
es lieku arT matos ikdiena. Sajitai.

Milestiba

Visa pamata ir milestiba. Uz visu skatities ar milestibu,
ar vieglumu, piepilditu ar gaisu, sauli, pieredzi, patikamajiem
briziem. Kad tu ej pa ielu, zied klavas, un tu ieelpo to smarzu,
un smaidi, un visi skatas uz tevi ka tadu jocigu. Kad tu redzi
cilveka tikai skaisto. Ja més redzam ko neglitu, tas jau nak
no mums pasiem, mes to spogulojam. Kad tu pienem sevi,
vairs nav ne baumu, ne negativas informacijas, tu saproti,
ka tas ir samaksa par to, ko neesi pareizi darfjis kadreiz.
Man ir rigta dzives pieredze, jo t€vs dz&ra un sita mammu,
péc skirSanas es vinam teicu, ka vinu vairs neuzskatu par
tevu. Vins vairs nav starp dzivajiem, bet es vinu tagad esmu
pien€musi, un esmu sapratusi, ka es neatceros, ka izskattjas
mamma jauniba, bet t&vu es atceros loti labi. Pattkamos bér-
nibas brizus es atceros kopa ar t€vu, ne mammu, kaut arT
tiesi vina riipgjas par mani. Es aptveru, ka radosais man ir
no teva. Vins izgatavoja visadas brinumlietas no alus korki-
Siem, izdedzinaja uz koka dazadus att€lus. Galvenais ir to
agri vai velu saprast, ka ne viss ir tikai melns, arT bérnibas
rigta pieredze. Ar milestibu pret sevi, visiem.

Skanu pasaule

Kad tu sac apzinati dzivot, tu pievérs uzmanibu skanam.
Es skanu pasaulé esmu tik dzili, ka klausos koku lapu Sal-
kona, ka slotinas skan saskaroties. Es kopa ar d€lu saku
spelet skanu meditaciju, relaksaciju. M@s jau apaugam ar
dazadiem instrumentiem. Tas ir fantastiski, ka skanas tevi
ievelk tada ka celojuma. Ta skana lau;j attirities, izskrub&t
sevi un sakt dzivi it ka no jauna, atklat jaunus celus, dot
jaunas idejas. Katrs jauns instruments ienak dzive ta ka
beérns. Ludzas pilskalns un Samanu bungas ta ka saaug ar
mani Sobrid. Dziedasana, skana palidzgja man sadraudzeties
ar pilskalnu, pienemt vienam otru, dziedot saulrieta dziesmas
saulitei. Bungas ievibr€ skanu, un dabai patik, ka skan. Ejot
mes dzirdam miisu pedu skanu zalé. Tu dzirdi braucosas
masinas troksni, tu vari aizdomaties, ko tas tev atgadina, tu
vari sajusties pat, ka esi pie jiras. Ja tu pienem skanas,
troksni netraucg, tu tos izdzivo ka fantastisku celojumu.

Mizikas skola es arT iestajos pati, un mammai pazinoju,
ka iestajos vijoles klasé. Mizika, skana ir visur. Bez tas ne-
var dzivot. Kada melodija mani pacéla vélmi, ka jamacas
rinas. leprieks pret rinam man bija tada ka bijiba. Riinu
skolotdjs pastastija, ka ta ir sena Samanu speka dziesma,
varbiit tap&c ta uzrunaja mani tik dzili. Saulrieta dziesma,
ko dziedu, es to dziedu latgaliski, jo ta skan milak un sir-
snigak. Es nesaprotu, kapéc So dziesmu vienmér dzied tik
agresivi. Saulite gulét jalaiz ar pateicibu, siltumu.

Augi

Augi man ir bijusi
svarigi jau beérniba, kad es
glabu kokus, lai tie neietu
boja, daudz staigaju ba-
sam kajam. Pedgja laika
augi ir tie, kas man palidz g
dzivot, kas arst€ mani un
manu gimeni. Es taisu da-
zadus dziedniecibas [i-
dzeklus, sTrupus, t&jas, va-
cu zalites un ieauzu pa-
klajos, kurus p&c tam var
izsmarzot un izbaudit pir-
tina. Mana dzimta vectéva
vecaki taisTja dazadas sme-
rItes no augiem, vecmam-
ma tulkoja sapnus. :

Kad tu strada ar augiem, tu aizej ka meditacija. Kad tu
juties slikti, pietiek pastaigat pa plavu, palasit pukites, un
tu esi atplaucis. Jo vairak strada ar augiem, jo vairak tu
vinus jiiti. Piem@ram, Sodien sakaru auzu puskisus gar s€tu,
un sajutu tadu speku sevi... Ne velti auzas dod zirgiem
spekam. Es Sovasar pamaniju, ka elpo katrs augs, ka vibre
gaiss ap katru augu, katru smildzinu. Tu ej ziema, pavasari
meza, un pamani to, ko nekad agrak nepamaniji, ka briest
un atveras pumpurs. Tu doma, ka tu vargji bt tik akls visu
laiku. .. Tap&c es censos to visu stastit, radit savam bérnam,
lai paliek atmina. Kadai izt€lei bija jabut tam, kas visu iz-
domaja, katru augu citadaku, Tsts makslinieks.

Kad es vadu ekskursijas un stastu par dabu, es piesakos
ka Ruta. Pirms trim gadiem man atnaca vélme, ka ir jaiesgj
ritas. Es tas ies€ju, nakamaja gada tas jau ziedgja. Es braucu
uz nometni, kur vajadzgja panemt Iidzi kadu milu augu, un
es panému ratu. Un tur man naca atklasme, ka es esmu
Rata. Velak atklajas, ka mana mamma mani bija grib&jusi
saukt par Riitu, veselu ménesi man nevargja iedot vardu, jo
ka jau padomju laikos mani tapat sauktu par Rutu, bez ga-
rumzimes, kroplotu vardu. Es pat biju nobriedusi oficiali
mainit vardu pret Ritu, bet kads astrologs izskaitloja, ka
Ruta péc krievu alfabgta vibre tiesi tapat ka latviesu Riita.
Ka cilvéks es esmu Ruta, bet ka dabas cilvéks — Riita.
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