Dzivo dzivu dzivi ar «Dzivie» serumiem
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A gnése birienbéfga sevi smaidot deve par serumu feju un uz-
ver, ka laime ir darit to, kas tev patik, vide, kas tev patik. |

ugSdaugavas novada Bebrené dzivo Agnese Birzenberga,

kura izlolojusi un savam rokam darina serumkrémus ar
nosaukumu “Dzivie”, to sastava ieklaujot maksimali svaigas
un dabiskas vielas vien. Majaslapa www.dzivie.lv Sobrid ir
plasa izvele — 46 serumi un vél iespéja izveidot paSam savu.
Serumnicas aktualitatem sekot var ari socialajos tiklos
Facebook un Instagram. Aicinaju Agnesi uz sarunu par dar-

biem, ikdienu un dzivosanu.

Pastasti, ludzu, par sevi un
to, ka nonaci pie koncepta «DzI-
vie».

— Es esmu dzimusi Ventspili,
Kurzeme. Vidusskolu pabeidzu
Riga, 11. klasé aizgaju pati uz
Rigu dzivot. P&c tam es aizbraucu
uz Vaciju, nodzivoju tur kadus
septinus gadus, tur stud&ju psiho-
logiju, atgriezos dzivot Riga, lidz
2021. gada izdomaju, ka gribu
dzivot laukos un nopirku S$o
skaisto maju Sélija.

P&c izglitibas esmu psihologs,
bet $aja joma neesmu stradajusi
nemaz. Man vienm@r paticis radit
jaunas, vel nebijusas lietas, un
mans darbs faktiski vienmér ir
saistijies ar jaunu produktu, uz-
némumu izveidi — ar inovacijam,
marketingu.

Kad man 30 gados piedzima
pirmais berns, sapratu, ka negribu
ne pie viena stradat, ka varu uz-
droSinaties darit lietas ta, ka es
pati gribu — dibinat uzne@mumu un
pati izdomat, razot to, kas man
liekas interesants un jégpilns. Ta
2010. gada tapa uzn@mums «An-
naHouse», kas razo kartona rotal-
lietas bérniem, pirmas bija salie-
kamas kartona majinas, kas to-
laik bija jaunums tirgdi. Péc pie-
ciem gadiem $o uznémumu par-
devu, jo man atkal grib&jas radit
ko jaunu.

Ir divas lietas, ko sev médzam
iestastit, ta norokot labas idejas.
Pirma — bet man tacu nav nekadas
pieredzes, es neko nezinu un ne-
saprotu, stud&ju tacu psihologiju,
ka es tagad varu iet uznémejdar-
biba, kaut ko razot. Otra — kas ta-
das kartona majinas pirks, varbiit
tadas jau eksistg, cilveki tacu ne-
sapratis, kas tas ir, utt. Bet §1s do-
mas — es nezinu, nemaku, kam to
vajadzgs, ka es to pardosu — jamet
mala un vienkarsi jadara. Katram
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ir savs pirc€ju loks, savs tirgus.
Katrs izpauzamies citadak un uni-
kala veida. Es uzdros$inajos aiz-
sakt savu celu, darit lietas, kas
man Iidz tam bija svesas, un sa-
pratu, ka ta tu palénam iepazisti
arT sevi, atklaj sevi jaunas Skaut-
nes un potencialus. Tikai darot var
nonakt pie apzinas, ja, man sanak.
Jasaka, brizam ir ta, ka jo mazak
tu zini un mazak esi macijies, jo
labak — vari darft lietas, kuras ci-
tadi nedarTtu, jo macija tacu, ka
ta nevar darft, ka tas nav pareizi.

Produktiem, ko tu radi, nav
jabut standarta. Mani «Dzivie»
serumi ir absoliti nestandarta pro-
dukts kosmétikas tirgli. Varétu
teikt, ka produkts ir nesmuks —
divos slanos noslanojies, bet es
saku: nav griiti to sakratit pirms
lictosanas, tap&c vien nevajag likt
klat emulgatorus, kas nav vaja-
dzigi misu adai. Un produktam
ir tik Tss deriguma termins, tikai
divi ménesi — kas tadu pirks? Bet
es saku: mums nevajag tos kon-
servetos krémus ar ilgu deriguma
terminu, adai vajag svaigu, dzivu
produktu.

Savu celu kosmétikas nozaré
saku, kopa ar toreizgjo kolégi no-
dibinot homeopatiskas kosméti-
kas uznémumu «Inex cosmeticsy,
kas tolaik bija ista inovacija. Sis
uznémums joprojam pastav, tika
radtti kolosali produkti, brauka-
jam pa pasauli, pa izstadem, Iidz
sapratu, ka vairs negribu to mi-
7igo skriesanu, gribu pati miera
majas darit kaut ko ar rokam. Ta
es saku varTt krémus no augiem,
un bérni bija tie, kas rosinaja uz-
taisit kadu serumu. Salikam kopa
to, kas majas bija — alveja, eks-
trakti, €teri un citas aktivas vie-
las — un iznaca vienkarsi fantas-
tisks produkts, un tiesi tads tas ir
arT Sobrid.

Sakuma es Riga darbojos, bet
ar laiku sapratu, ka mani tomer
velk uz laukiem. Saku mekl&t
lauku maju un atradu to Ilzes cie-
ma, kas ir seSus kilometrus no
Bebrenes. Ta mans serumu fejas
stasts turpinas Seit Bebreng, «Dze-
guz&s». Te ir mana serumnica, te
es pati savam rokam taisu savus
serumkrémus. Viss notiek un iet
uz prieksu. Tagad «Dzivie» se-
rumi bils pieejami arT Lietuva —
majaslapa ir iztulkota lietuviski,
lietuviesi loti aktivi interesgjas un
pérk misu serumus. Pie ta — Lat-
vijas un Lietuvas — m&s gan arl
apstasimies, es domaju.

Ka juties, bidama kurzem-
niece AugSdaugavas novada,
pavisam otra Latvijas puse?

— Es jitos loti, loti labi. Cil-
veki te bija un ir atverti, loti po-
zit1vi, izpalidzigi. Jitos pienemta
un censos arl ar savu klatbatni
kaut ko dot $ai vietai un cilve-
kiem. Tagad maja vairs nestav
tuksa. Brauc cilveki pie manis uz
meistarklas€m, un es vinus mu-
dinu aizbraukt ari pie citiem miisu
puses aktivajiem un darbigajiem
cilvekiem.

Ar laiku ir doma biivet jaunu
serumnicu. Pasiitijumu skaits ir
loti audzis, tapec ir jadoma par
paplasinasanos. Tagad man ir pa-
ligs — Agnese, varbiit ar laiku bis
vel kads. «Dziviey» serumus gribu
saglabat ar rokam razotus, patie-
siba tos industriali nemaz nevar
uzrazot. Mana produkta origina-
litate un koncepts — tas ir divi pro-
dukti viena, kas turklat tiek izga-
tavots bez udens, tikai ar
aktivajam vielam. Visas izejvielas
ir neapstradatas, svaigas — izman-
tojam auksta spieduma ellas, da-
bigu alvejas sulu, saglabajot visus
mikroelementus, vitaminus, pro-
dukts ir koncentréts un svaigs.
Mums tepat Latgaleé — Livanos,
«Rasa Botanicalsy — izgatavo
augu ekstraktus ar ultraskanu. Es
paliidzu viboniti, vigrieziti, un
man uztaisa to ekstraktu, kuru es
nekada lielrazosana nedabisu.
Nevar visu laiku partikt tikai no
konserviem, vajag ari kadus sa-
latus kadreiz uzest. Tapec ari no-
saukums ir «Dzivie», jo tas ir
dzivs produkts, ka salati adai. Un
es ticu, ka ar tas roku pieskariens
ir svarigs. Taja, ka tu katru pude-
Iiti apcubini, samaisi, salej, skaisti
iepako ar karttti un ziedu puskiti,
ir kaut kas 1pass, ko sajiit arT tas
cilveks, kas lieto $o serumu.

Ar laiku gribu atrestaurét ari
senu akmens stalli, izveidot to par
kulttartelpu, kur cilvékiem at-
braukt uz kadu koncertu vai iz-
stadi. Lai §T ir tada iedvesmas
vieta, kur sirdij atverties un dve-
selei uzziedet.

Daudzi uz manam meistarkla-
sém brauc arT p&c mana stasta —
ka tu ta Rigu pameti un atnaci
viena pati uz laukiem, ka tev ne-
bija bail. Sakuma nebija viegli,
bet es vienmér saku, ja ir impulss
un tie$am no sirds gribas lietas
darTt, juti, ka tas ir pareizais cels,
vajag darit, jo rezultats noteikti
bis labs. Visums vienmér dod
instrumentus, atalgo tavu uzdrik-
stéSanos, tavu drosmi sekot savai
sirdij.

Piedavajums ir loti plass —
ka izvéeleties to isto serumu, ko
klienti ipasi iecienijusi?

— Visiecienitakais un pardota-
kais ir pats pirmais, ko m&s izvei-
dojam, tas ir «Dieviskais» div-
slanu serums. Mums ir divu veidu
serumi — divslanu serumi un gel-

serumi. Divslanu serumi ir baga-
tigaki, tie satur vairak ellinu, tapec
ir kolosali sausai adai. Ja ada ir
taukainaka, piemérotaks bis gel-
serumins, kuram pamata ir alvejas
gels ar aktivajam vielam un ellam.
Vel loti iecienita ir arT roze un
miisu pasu augi vibotne un vigrie-
ze, kas kopa rada fantastisku aro-
matu. Dazadus cilvékus uzruna
dazadas lietas. Ja kads grib ko ek-
sotiskaku, izv€lesies, piemeram,
zilo lotosu, ja gribas kaut ko no
Latvijas plavas, piedavajuma ir
pelaskis, vibotne, biskreslins.

Katram augam un Iidz ar to
katram serumam ir savas funkci-
jas. Var lasit aprakstus majaslapa,
kas ir gana plasi — gan par seruma
funkcionalo, gan emocionalo ie-
darbibu — un méginat sajust, kas
tevi uzruna, kas ir tas, ko tev va-
jag. Var arT zvanit man, un tad es
varu pakonsultét, méginat pali-
dzet izlemt. DiemZ€l caur majas-
lapu nevar tos izsmarzot, ka to
daram meistarklases.

Pastasti nedaudz par meis-
tarklasém.

— Lielakoties brauc draudze-
nes vai koléges, sakot no divam
11dz pat 10. Meistarklase ilgst ap-
méram 1,5-2 stundas. Tas laika
mées ne tikai izrunajam, izsmar-
zojam visas izejvielas, izvEloties
tas, kas 100 % rezong, izgatavo-
jam savu seruminu, to skaisti sa-
sainojam, bet ar1 pa vidu vel ir vi-
sadas sarunas, ja ir vE€l&Sanas
piedavaju izvilkt iedvesmas kar-
tis. Tas process nav tikai serumu
gatavoS$ana, tas ir ar1 tads filozo-
fiski iedvesmojoSs un sevi izzi-
noss process. Sovasar diezgan
daudz brauca ar uznémumi, ja
grupa ir lielaka, tur, protams, tiek
likti citi uzsvari. Bet nekad nebts
ta, ka process biis vienads.

Runajot par aromatu izvéli,
Skiet, nav bijusi neviena, kurai ne-
patiktu vibotne. Manuprat, ta ir
tads viedas zalu sievinas un jeb-
kuras Latvijas sievietes spéka
augs. Savukart biskréslins ir loti
interesants un ipatngjs, varctu
teikt augs ar personibu, tads spe-
cigs, tapec ne visam tikams un
panesams.

Kada ir tava darba ikdiena?

— Serumnica ir ierikota skaista
telpa, seno laiku aptiekas stila. Ik-
diena cenSos darboties nestei-
dzigi. leslédzu mierigu miiziku
un gatavoju pasttijumus, domajot
labas domas un lickot tas katra
seruma. Tas miers un harmonija,
kas te ir, es tiesam ticu, ka to jut
arT cilveks, kas manis darinato se-
rumu n&sa. Ta es sagatavoju visus
serumus, tad lieku etiketes, ap-
rakstus, skaisti sapakoju, pielieku

«DzeguZu» majas nu jau treSo gadu piepilda
| aromatu caurvita dariSana un radiana

mammas gatavoto un no Ventspils
atsiitito ziedu puskiti, un tad to
visu nododu kurjeram. Tada man
faktiski ir katra diena — s€Zot un
gatavojot serumus. Protams, man
ir gramatvedis, kas karto gramat-
vedibu, papildus arT pasai kads vi-
deo jauztaisa vai ieraksts sociala-
jos tiklos jaieliek.

Gritakais Sobr1d ir aiz mugu-
ras. Tas bija pats sakums, kad visu
So procesu vajadzgja legalizet.
Daudzi varbiit tapec arl atmet
domu par kosmétikas razoSanu,
jo ir jagatavo visas droSibas do-
kumentacijas, testi laboratorijas,
jaregistre registros, kas nav vien-
karsi, bet bez ta nevar. Bet kad
tas ir izdarits, tad vari radit un
baudit. Es patiesam jitos laimiga
un svétita, ka mana ikdiena ir ka
paradize. Kas var darit vél laimi-
gaku, ka dart to, kas tev patik,
vidg, kas tev patik, pilniga miera.

Kur smelies jaunas idejas?

— Jauni serumi parasti top Tpa-
Sos dzives momentos. Pieméram,
sava dzimSanas diena es sev ga-
tavoju ipasu serumu, jo ikdiena
to parasti nedaru, visu to, kas pa-
liek pari, gatavojot serumus ci-
tiem, saleju liela pudel@ un lietoju
pati — nemets tacu ara labu man-
tu. Bet dzimSanas diena es sev ga-
tavoju serumu, vadoties pec sajii-
tam, ko man sava gadu mija
prasas. Ta man radas «DzimSanas
dienas» serums ar vibotni un vi-
griezi. Kas jauns médz tapt ar1 ap
saulgrieziem. Ja nak sajita, ka va-
jadzétu kadu konkrétu augu iz-
mantot, to arT daru. Ta tie serumi
arT atnak — vadoties p&c sajutam.

Un nosléguma — kads vele-
jums lasttajiem.

— Atbrivojieties no bailém un
aizspriedumiem, kas médz but
misos, un dariet. Sekojiet savas
sirds aicinajumam un dzivojiet
dzivu dzivi.™
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«Dzivie» serumi tiek izgatavoti katrs
individuali - no svaigam un dabiskam

izejvielam

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem».
«Par projekta raksta «Dzivo dzivu dzivi ar «Dzivie»
serumiem» saturu atbild SIA «Vieteja»».
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