Caklo biSu gans Aleksandrs Narnickis

r vina meitina Sabrina.
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Kgpé ar Aleksandru Narnicki biSu drava labprat darbojas

Jana Skrivla-(f‘evere

ar SIA “AN Holding” uzzinaju, izlasot, ka ta kluvusi par

laureatu konkursa “Ludzas novada Uznemeéju gada
balva 2024" - nominacija “Gada debija”. Uznémums, kuram
pieder zimols “Cakla bite”, darbojas kops 2015. gada, un
taja saimnieko Narnicku saime — Aleksandrs Narnickis, ku-
ram darbos palidz ari tévs Stanislavs, mate Natalija un

meita Sabrina.

Februaris, kuru masu senci dévejusi par svecu meéenesi, ma-
nuprat, ir lieliski piemérots laiks tam, lai aprunatos ar kadu

bitenieku. ArT “Cakla bite” lej vaska sveces, un Aleksandrs
uzsver, ka tas noteikti ir labakas neka no parafina izgatavo-
tas — tas ir pilniba dabiskas, deg ilgak un degot attira telpu

no dazadiem piesarnojumiem.

Aprunajos ar bitenieku par vasku un kodém, par krémoto medu
un citiem neparastiem biSu produktiem un busanu biteniekam.

No piecam Iidz divsimt
biSu saimém

Vaicats par to, vai biskopiba
ir paaudzes mantots amats, Alek-
sandrs, teic, ka savulaik vecvec-
vectévam bijusas kadas trisdesmit
bisu saimes, kas turtas pasu gi-
menes vajadzibam. Tikmer Alek-
sandrs kopa ar tévu izmé&ginat
savu roku bisu kopSana nolémis
2013. vai 2014. gada, saimnieko-
Sanu uzsakot ar 5-10 bisu sai-
mém, un sakuma ta visa darbosa-
nas bijusi vairak hobija ITment.

Kadu laiku nodzivojis Riga —
studgjot, p&c tam stradajot —, vins
noléma atgriezties dzimtaja puse,
kur gimenei piedergja ipasumi, lai
pieverstos saimniekosanai. Dar-
bosanas ar bitem driz vien kluva
par Tstu aizrausanos, tapec tika
pienemts Ilémums paplasinaties un
attistities, izm&ginot ari jaunu pro-
duktu razoSanu.

Bisu saimju skaits pa Siem ga-
diem ir ievérojami audzis un
daudzkar$ojies — nu to ir jau ap
diviem simtiem. Tiesa, ka uzsver
saimnieks, bites ir labas ari tada
zina, ka to turéSana neprasa lielas
platibas, Narnicku saime apsaim-
nieko aptuveni 15 hektarus, kuros
tiek audzgti arT nektaraugi, kas bi-
tém nepiecieSami. Interesanti, ka
dala zemes atdota liepam — iesta-
diti aptuveni tris simti So koku,
un jau tuvakajos gados tam vaja-
dzetu sakt ziedet. Nav pat japiever
acis, lai izt€lotos, kas tas biis par
aromatu, — smarzos, ja ne viss no-
vads, tad pagasts noteikti.

«Caklas bites» sarazotais me-
dus un citi produkti ir biologiski
sertificéti. Protams, ir daudz da-
zadu kriteriju un noteikumu, lai
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saimnieciba atbilstu visam biolo-
giskas saimnieko$anas prasibam,
tomér Aleksandrs uzsver, ka, vi-
naprat, tas ir ta verts: «Primarais,
protams, ir kvalitate. Ja pirmajos
gados to uztvéram ka nelielu
plusu, tad tagad to uzskatam ka
nozimigu un bitisku prieksrocibu,
mark&jam savu produkciju ar Ei-
ropas Savienibas logo — zalo ka-
rodzinu. Misdienas aizvien vai-
rak cilvéku pievér§ uzmanibu
produkta kvalitatei un labprat iz-
vélas biologiskus produktus.»
Saimniekojot biologiski ir
svarigi, lai arT tuvuma saimnieko-
josSie zemnieki savus laukus ap-
stradatu videi draudzigi, nemig-
lotu, rapsis vispar nedrikst tikt
audzets tuvak ka tr1s kilometru ra-
diusa ap bisu dravu, tapec labi,
ka kaiminos dzivo un strada labi
un saprotosi, atbalstosi cilveki.

Caklo biSu medus, propoliss
un ne tikai

Runajot par zimolu «Cakla
bite», Aleksandrs teic, ka par to
tika ilgi domats: «Pirms gadiem
6-7, kad nopietnak pievérsamies
biskopibai, sakam razot dazadus
produktus tirgoSanai — biSu maizi,
krémveida medu utt., sapratam, ka
vajadz€tu arT izveidot Zimolu — no-
saukumu, lai baitu tirgd atpazista-
maki. Sakuma izskatijam tadus
nosaukumus ka «Latgales bite»
un «Ludzas bitey, bet galu gala
nonacam pie §1 — «Cakla bitew.»

Ar ko atkiras «Caklas bites»
piedavajums? Aleksandrs uzsver,
ka ir svarigi piedavat aizvien kaut
ko jaunu: «Ir cilveki, kam ie-
prieks, iespgjams, medus 1pasi ne-
gar$oja un to nelietoja, bet pame-
ginot masu krémveida medu,

saprot, ka T konsistence un garsa
vinam patik un tapec medu sak
lietot biezak. Turklat So krém-
veida medu piedavajam ar daza-
dam gar$am — avenu, zemenu,
upenu, piparmétru, arT kiploku.
Nupat sakam piedavat jaunu §1
medus veidu — ar ZenSenu, bet
drizuma gaidams vél viens jau-
nums — tas pagaidam lai vél paliek
noslépums, bet Latvija tas bis
kas pavisam jauns, un domaju,
ka busim pirmie, kas ko tadu pie-
davas.»

«Caklo bisu» piedavajuma ir
ne tikai medus, bet ar citi ar bi-
tém saistiti produkti — biSu maize,
ziedputeksni, propolisa uzlgjums,
ka arT pavisam nedzirdéta lieta —
vaska kodes uzlgjums.

«Propolisa uzlgjums jau ir
sava veida klasika. Zinams, ka
propoliss pats par sevi ir dabiga
antibiotika — jaudiga manta vese-
libas un imunitates stiprinasanai,
ko razo bites. Mums ir svarigi ra-
zot produktus imunitates uzlabo-
$anai, un viens no tadiem ir ari
vaska kodes uzlgjums. To més sa-
kam razot vien pagajusogad — vis-
pirms uz sevis izméginajam, at-
zinam par labu esam un tad jau
piedavajam ari citiem. ST lieta, pa-
tiesiba ir loti labi aizgajusi, to st-
tam daudz klientiem un ne tikai
Latvija, bet arT uz Lietuvu, Igau-
niju, Vaciju. Piedalamies arT da-
zadas izstadés — jau vismaz piecus
gadus péc kartas piedalamies iz-
stadé «Riga Food», tapat divas
reizes esam bijusi Berlingé (Va-
cija), viena no lielakajam partikas
izstadém «Griine Woche» (latv.
val. — zala nedela),» stasta saim-
nieks un atzist, ka, lai arT laiku pa
laikam piedalas kada tirdzina, to-
meér lielakoties pircgji produkciju
iegadajas uznémuma timeklvietng
www.caklabite.lv, bet viet€jie un
tuvakas apkaimes iedzivotaji arl
labprat izmanto iesp&ju, ieprieks
piesakoties, produkciju iegadaties
noliktava.

Biit dalai no biSu pasaules

Kad jautaju, ka aizrit bitenieka
darba dienas, Aleksandrs teic, ka
darba pietiek — lai arT biSkopibai
ir dalgji sezonals raksturs, tomer
ar1 ziema ir ko darftt. Ikdiena vins
strada Ludzas novada pasvaldi-
ba — ir vides inzenieris, Iidz ar to
pa dienu darbs aizrit domég, bet
darbam dravas tiek veltits laiks
vakaros un brivdienas. «Man pa-
tik, ka darbs pie bitem ir svaiga
gaisa, sava zina nomierinoss. Mi-
lu aktivu dzivesveidu, arT valas-
prieki ir aktivi, ar basanu daba
saistiti — maksker&Sana, medibas,
ar1 sports,» stasta biskopis.

Vaicats par to, kurs§ pasu saimé
ir iemilotakais produkts, Alek-
sandrs teic, ka nav viena konkréta,
tome@r pats ik ritu sak ar karoti
medus imunitates uzlabosanai, ta-
pat arT regulari lieto ziedputek-
$nus un biSu maizi, kursa veida
ar1 vaska kodes uzl&jumu, uzsve-
rot, ka ir svarigi to lietot pareizi,
ka uztura bagatinataju, pec tr1s
ménesu kursa ievérojot pauzi.

Uzn@mums nesen tirgl sacis
piedavat arT biSu maizi Sokolade —
gan piena, gan tumsaja Sokolade.
Pircgji, jasaka, vairak iecienijusi
tumso, vai tapec, ka tas rigtums
labi sader ar biSu maizes saldska-
bumu, vai, iesp&jams, pateicoties
valdoSajam uzskatam, ka tumsa
Sokolade ir veseligaka. Tiesa, no-
saukt vienu pirc&ju Ipasi iecienttu
produktu gan nevar, tada analize
neesot veikta, bet noteikti nav ta,
ka noliktava kaut kas parak ilgi
aizkavetos neizpirkts.

BISU MAIZE
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«Cakla bite» rada gan jau ierastos bisu produktus, pieméram, dazadu formu

vaska sveces, gan ar pavisam neparastus - biSu maizi Sokolade, kremveida

medu ar dazadam piedevam u. c.
Kas ir svarigakais, ja vélies
klat par bitenieku, jautaju sarunas
nosléguma. Aleksandrs uzskata,
ka galvenais ir pasam biit ieinte-
res€tam par darboSanos ar bitem
un jamil daba. «Bez bitem mums
neiztikt — tas ir vieni no galvena-
jiem apputeksnétajiem, un, ja ne-
bis bisSu, nebiis neka. Ir intere-

UZZINAI

1un veicina labu

1 min$ ir ldz pat diviem gadiem.
Galvenas 1pasibas:

iedarbibu.
LietoSana:

atSkaidits udent vai tja.
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Vaska kodes uzléjums - dabigs spéeka un veselibas avots

Tas ir vertigs biSu produkts, kas ieguts no vaska wy
kodes (Galleria mellonella) kapuriem, kas barojas ar
bisSu vasku, medu un ziedputeksniem. Sie kapuri satur
dabigas fermentu un aktivo vielu kombinacijas, kas
palidz organismam atjaunoties, stiprina imunitati
passajutu. Produkta sastava ir
1 40 % etilspirts. Atbilstosi uzglabajot — tumsa, vésa
1un bérniem nepieejama vieta — ta deriguma ter-

#2 Stiprina organisma dabigo aizsardzibu;
=) Uzlabo elposanas sistémas darbibu;

# Veicina sirds un asinsvadu veselibu;

s Palielina energiju un izturiby;

© Dabisks antioksidants ar pretiekaisuma

m Pieaugusajiem: 20—-30 pilieni 1-2 reizes diena, 15—-20 minutes
pirms €Sanas, atskaiditi adent;

m Bérniem (no 5 gadu vecuma): 1 piliens uz katru dzives gadu,

santi verot dabu, tai skaita bites,
ka viss notiek, darbojas un mijie-
darbojas — tam ir vesela sava pa-
saule,» uzsver bitenieks un, vai-
cats par nakotnes planiem, teic:
«Pie jaunajiem krémota medus
veidiem noteikti neapstasimies,
arT turpmak ko jaunu — inovativu
izdomasim.»

VASKA'
KODES UZLEJUMS
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Pirms lietoSanas jasakrata un, protams, nedrikst lietot, ja ir indi- |}
iduala jutiba pret bisu produktiem, gritniecibas un zidiSanas laika, |
a ar1 jakonsultéjas ar arstuy, ja tiek lietotas antibiotikas. M

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem». «Par projekta
raksta «Caklo bisu gans Aleksandrs Narnickis»
saturu atbild SIA «Vietéja»».
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Foto no Aleksandra Narnicka personiga arhiva



