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Prellu slimnicas dzemdibu nodalas vecmate
5 ar 42 gadu pleredZ| Jekaterina Loseva.

Prei!u slimnicas dzemdibu nodala un tas darbinieki pel-
nijuSi atseviSku stastu, varbut pat uzrakstit gramatu
par dakteriem, masinam, vecmatem, kuri gadu desmitiem
rupejusies par maminam un vinu mazuliem katras jaunas
dzivibas atnakSanas bridi. Pavisam nejausi interneta uz-
gaju Maminu Kluba pirms gadiem septiniem veiktu peti-
jumu par Latvijas dzemdibu vietu novertejumu. Pétijuma
ieklautas vecaku atsauksmes par dzemdibu vietas perso-
nalu, nodalas iekartojumu, pecdzemdibu aprupi. Augsta
profesionalitate, iejiitiba, korektums, individuala pieeja,
sirdssiltums - ta tika verteta Preilu dzemdibu nodala gata
pieredze. Ne velti uz dzemdibam Preilos ierodas gritnie-
ces ne tikai no tuvakas apkartnes, bet ari no Kraslavas,
Dagdas, Daugavpils, Rézeknes un pat Pierigas. Preilos
daudzam gimeném nakusi pasaulé pirmie, otrie un tresie
bernini, bet ilggadejas vecmates zina stastit par jaunajam
maminam un tétiem, kuru pirmajos brécienos savulaik

klausijusas.

Pedeja laika arvien nopietnak dzird runajam, ka, Veselibas
ministrijai Istenojot slimnicu tikla reformu, Preilos dzem-
dibu nodalas, visdrizak, nebus. Valsti var saprast, finanse-
juma trukst, bérni dzimst arvien retak... Tacu pagaidam
nodala strada ierastaja ritma. Uz sarunu par profesiju
aicinaju Preilu slimnicas dzemdibu nodalas vecmati ar

42 gadu pieredzi JEKATERINU LOSEVU.

Jekaterina, kapec jus esat
tieSi vecmate? Turklat stradajat
Saja profesija jau ilgus gadus,
kas liecina par cieSu saikni...

— Patiesiba viss notika saméra
nejausi. P&c skolas beigSanas gri-
b&ju izmacities par medicinas
masu. Tas bija 1980. gads, kom-
paniju sastadija draudzene. Vina
pazinoja, ka iestajusies un maci-
sies par vecmati. Pierunaja mani
tiktal, ka arT es nolému — bisu
vecmate. Macibu laika gan mums
teica, sak, diez vai stradasiet sava
profesija, jo vecmasu slimnicas
toreiz pietika. Pati esmu no Liva-
niem un zinaju, ka tur dzemdibu

nodala (iedomajieties, kadreiz art

Livanu slimnica bijusi dzemdibu
nodala — autores piezime), vec-
masu vakancu nebis. Pie sevis
nodomaju, ka iegiitas zinasanas
man dzivé noteikti nodergs, ja
arT stradasu cita medicinas vir-
ziena.

P&c divarpus gadiem, kad ie-
guvu vecmates diplomu, tas bija
1983. gada, sanému nosttjjumu
uz Preiliem. Nopriecajos, jo tas
bija tuvu majam. Sakas padomju
laikiem tipiska jauna specialista
dzive ar naksSpoSanu kopmitng.
Dzemdibu nodala man kluva ka
otras majas, nu jau cetrdesmit divi
gadi pagajusi. Nodalas telpu iz-
vietojums mainijas, te Surp, te
turp, bet kolektivs bija stiprs un
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vienots. Tiesa, laiks iet, divas no
manam toreiz&jam kol€geém jau
aizgajusas pensija. Toties ir vai-
rakas b&rnu masinas, kuras jopro-
jam ir darba ierinda, loti gudras
un loti pieredzgjusas.

Ka jums Skiet, kas ir tas ie-
mesls, ka tie§i dzemdibu nodala
ir tik maza kadru mainiba? Pa-
rasti personals iek§eji migre.

— Tapéc, ka miisu darbs ir bri-
numains. Katras dzemdibas ir ci-
tadakas — ka bernins nak, kapec
vins ir pagriezies ta vai citadi. Zi-
niet, es domaju, ka personigi mani
vecmates darba tur pozitivas emo-
cijas. Protams, redzu sievietes sa-
pes, reizém rodas kadas proble-
mas, bet tas rezultats!.. Bernins ir
vesels, mamma jitas labi, nu, kas
var but skaistaks par to? Tacu
pats, pats galvenais — es esmu pir-
mais cilveks uz pasaules, kurs tur
savas rokas mazo Dieva radibu,
es pirma vinu redzu, tikai pec tam
ierauga mamma. Ticiet, tas ir
vienkarsi fantastiski!

Domaju, ka arT maniem kolg-
giem ir lidzigas izjutas. Protams,
reizém ir sarezgitaki gadijumi, art
slodze bijusi liela. ledomajieties,
kadreiz nacies mainas laika pie-
nemt pat seSas dzemdibas. Parasti
ta bija, kad citas tuvakas dzemdi-
bu nodalas uz ménesi slédza
remonta vai profilaktiskas tmrisa-
nas dgl.

Lidijas Kirillovas foto

Sakiet, ka dzemdibu procesa
organizé$ana mainijusies gadu
desmitu laika? Kadreiz dzem-
dibu nodala slimnica bija tads
sava veida tabu.

— Tagad mé&s nevaram iedo-
maties, ka b&rninu var uzreiz no-
Skirt no mammas. Bet kadreiz ta
bija — b&rni viena telpa, vinu
mammas citur. Tiesa, dazai sie-
vietei gribas mazliet atpusties, pa-
gulgt, tacu mazulim Skirtiba ne-
nak par labu. Katram savas
vajadzibas, sak veidoties rezims.
Atceros, ka bija noteikts jaundzi-
musos barot p&c trim lidz trisar-
pus stundam. Ko tad, ja mazais
grib &st ik péc divam stundam?
Tad gaja jautri, kamér viens mie-
11gi gulgja, otrs tik skali dziedaja,
ka visa nodala skangja. Tagad
mammas visu laiku ir ar mazu-
liem kopa, iepazistas, sarod.

Svariga parmaina ir tas, ka ta-
gad dzemdibas drikst piedalities
arT dzivesbiedri, kas pirms cetr-
desmit gadiem bija neiedoma-
jami. Vira atbalsts ir loti svarigs,
tas sievietei dod speku un lielaku
drosibas izjltu. ArT maminas ta-
gad ir daudz zino$akas, vairs ne-
prasa masinam, sak, pagaidi, ne-
geérb mazo tik atri, es gribu redzét,
ka to dara.

1990. gada bijam loti priecigi,
kad no saspiestibas nokluvam iz-
remonté&tas plasas telpas, kur pa-
latas bija gan labiericibas, gan
dusa. Viri drikstgja apmeklet sa-
vas sievas. Palatas bija telefons,
kad ieradas citi ciemini, vargja pa-
runaties, vairs nevajadz&ja klaigat
pie atvérta loga. Toreiz tas bija
superjaunums.

Vai Preili gadijuma nebija
vieni no progresivakajiem par-
mainu zina?

— Ja, Preilu slimnicas dzem-
dibu nodala bija pirma Latvija,
kur tika veiktas $adas parmainas.
Ar to m&s lepojamies toreiz, lepni
esam ar1 tagad. Starp citu, gadijas
arT smiekligi kuriozi. Kad viri
saka nakt apmekl&t savas sievas,
masa saimniece reiz stastlja — in-
teresanti, ka pie kadas maminas
katru dienu nak cits virs. Viens,
otrs, tresais... [zradijas, ka sievie-
tei daudz bralu, visi nak ciemos.

Liela parmaina bija, kad
tika atlautas gimenes dzemdi-
bas. Vai viri tadam notikumam
bija gatavi?

— 01, sakuma visadi bija. Kads
no Soka krita gar zemi, cits ap-
tvéra galvu ar spilvenu un ta arT
nos&dgja visu laiku kaktina. Bija
gadijumi, kad dakterim nacas no-
gibuso vilkt svaiga gaisa. Vélak
viriesi kluva labak sagatavoti, var-
bt informativos materialus lasija
vai dokumentalas filmas skatijas.

Citreiz dzivesbiedres pasas
nevélas, lai virs ir klat dzemdibu
zale. Lidzas pasédet, rocinu pa-
turét, mierinat — to ja, bet dzem-
dibu zalé ne. Viri nak ieksa, kad
mazulis jagerbj, tad ari fotogra-
fesanas un visi pargjie skaistumi.
Man patik skatities uz virieSu
reakciju, 1pasi, kad panem rokas
savu pirmo b&rninu. Tas ir laimes
asaras un tads milums, kas izstaro.

Kadas ir miisdienu jaunas
maminas? Agrak sagatavoSana
lielajam parmainam dzive bija,
teiksim, nekada. Ka ir tagad?

— Jaunas sievietes tagad ir
daudz zinosakas, izglitotakas. Ar
to nodarbojas arTt Maminu skola.
Starp citu, es pati desmit gadus
Preilos vadiju Maminu skolas no-
darbibas, radijam videofilmas,
skaidrojam, stastijam. Tagad tada
informacija pieejama interneta.

Vesturiskaja fotografija (no kreisas) vecmate
J. Loseva, vecmate M. Zimele un vecmate D. Novika

Tomér ir arT iznemumi, kad cil-
veks nezina pilnigi neko no ta,
kas vinu sagaida. Stipras sapes
tad kltist par Soku. M&s varam sie-
vieteém palidz&t ar atsapinasanu,
pieméram, epiduralo anesteziju,
var palidzet ar ta saukto smieklu
gazi, kad paliek vieglak. Agrak vie-
niga iesp&ja bija zalu kokteilis —
pretsapju zales, spazmolitiki un
nomierinos§i medikamenti. Paslaik
pie mums strada trTs jaunas vec-
mates. Meitenes ir gudras, apke-
rigas, ar vinu palidzibu sievietes
var dzemdgt iideni, kas loti labi
relaksé. Ari mediciniskais apriko-
jums ir progreséjis — sonografija
pieejama vai kardiotahografs, kas
rada bernina sirdsdarbibu. Ne sa-
lidzinat ar agrakajam iesp&jam.

Vecmamina varbiit parspi-
Iejot teica, ka agrak sievietes bi-
jusas stipras, dzemdgéjusas ru-
dzu lauka un péc mazas atelpas
turpinajusas stradat. Kadas ir
miisdienu sievietes?

— Agrak sievietém bija loti
daudz fiziski jastrada, citas izejas
nebija. Tapec, ja mugura sapcja
vai vedera lejasdala iesapgjas,
daudz galva nen@ma, turpiniaja
darbu. Tagad ir citi dzives un
darba apstakli, maminas nav tik
fiziski noslogotas, ir maigakas,
jutigakas. Citi laiki, cita paaudze.

Vai esat kaut aptuveni sa-
skaitijusi, cik jauno dzivibu $a-
jos gados esat sagaidijusi?

—NEg, protams, n&. Kad nodala
gada laika bija ap Cetrsimt dzem-
dibu, tad, sadalot uz mums Cet-
ram, katrai vecmatei sanaca pa
simtam mazulu. Pamazam dzem-
dibu kliist arvien mazak. Tacu ne-
brinos, ja dzemd&t nak manu
pirmo bérninu nakamas paaudzes.
Tad gan saprotu, ka kliistu veca.

Péc lielakas un mazakas va-
ras gaitenos runata var saprast,
ka Preilu slimnica dzemdibu
nodalas driz nebiis. Kada ir
jusu nojauta?

— Nu, slikti ir ar demografiju
valstl. Dzimstiba arvien samazi-
nas, var teikt, ka stavoklis ir dra-
matisks. Preilu slimnicas dzem-
dibu nodala novembra vidid
notikusas aptuveni 175 dzemdi-
bas. Tik maz nav bijis nekad ie-
prieks. Lai nodala var&tu pastavet,
vajag loti lielu naudu, bet, ka pasi
zinat, finansiala situacija valsti
nav laba. Vai no jauna gada vai
mazliet velak, bet miis sl&gs.

Patiesiba par nodalas likvide-
Sanu vai pat slimnicas slégSanu
saka runat jau ap 2009. gadu, kad
sakas krize. Pilsétas un novada
iedzivotaji visu $o laiku ir cInTju-
Sies par slimnicas un dzemdibu
nodalas pastavésanu ka nu pra-
tusi, bet nu jau vairs nav spéka.

ArT apstakli liek saprast, ka ta, ka
I1dz Sim, pastavét nevar. Cilveki
saka, ka tad ta, jisu nodala ir
1pasa. Ko Iidz statuss «ipaSay, ja
nav dzemdétaju?..

Ka jums savulaik izdevas
panakt, ka uz Preiliem brauc
dzemd@étajas no visiem Latgales
novadiem, daZa pat no galvas-
pilsétas?

— Ziniet, labas runas talu skan.
Reklama par pozitivo pieredzi
aiziet no cilvéka uz cilvéku. Do-
maju, ka attiecksme pret sievieti ir
galvenais. Ar katru stradajam ta,
it ka vina biitu vieniga un vissva-
rigaka. Nav pieredzes nekur citur,
tapec man skiet, ka ta ir visur.

Ko juis darat, kad péc mai-
nas atnakat majas?

— Man patik lasit, patik adit.
PavasarT saku darboties mazdar-
zina, tur darba pietiek [1dz rude-
nim. Vasaras braucu pie mammas
uz Livaniem, kur privatmajas te-
ritorija vienmer var atrast nodar-
bosanos.

P&dgjos gados pamaniju, ka
pec nakts deztiras toméer gribas at-
pusties, izgulties. Jauniba péc ta
neprasijas, tapec sapratu, ka laiks
piebremzgt. Ja jautajat par celo-
jumiem, tad es drizak esmu majas
sédetaja. Man Preilos, L1vanos un
vispar Latgalé loti patik — tik
skaista daba apkart, tik mierigi.
Starp citu, es labprat sénoju, bet,
kops saka runat par laciem mezos,
man vairs nemaz nav mierigi.

Kolggi ir tikai kolegi vai tie-
katies arT kopigos draudzigos
pasakumos?

— Tikamies agrak, tieckamies
ar1 tagad. Vienigi z&l, ka tagad
svinigas pusdienas biezak veltitas
pavadiSanai pensija. Tik daudz
gadu kopa nostradats, tap&c saraut
kontaktus nav iespg&jams.

Ta ka miisu saruna notiek
pirms 18. novembra, atlausiet
jautat — ka pavadisiet svétkus?

— Darba, man ir dezura. Tas
nav nekas 1pass, nacies stradat ar1
Jaungada nakti, Ziemassvétkos un
Janos. Reizém tiesi svétku nakts
dezuras ir vissaspringtakas. Ma-
nas koléges Marites deziras laika
Jaungada nakt1 vien paris miniites
p&c pusnakts piedzima bé&rnins.
Pilsetas centra vel notika svétku
saliits, bet dzemdibu nodala — pir-
mais mazulis.

Uz ielas gadas sastapt savejos,
tas ir, jisu sanemtos bérninus?

— Drosi vien, bet es vinus
diemZ€l neatpazistu. Kad iepa-
zinamies, vini izskatljas pavi-
sam citadak... Sveicienus, pro-
tams, atnemu, jo saprotu, ka ve-
caki mani un manu lomu viniem
ieradijusi.™
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