Viktorijas Selomijenko misija — dziedinat ar prieku

iktorija Selomijenko ka meza

feja, kura rada 1pasu Sovu.
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iktorija Selomijenko strada par bérnu pasa-

kumu animatori jau 12 gadus, priecéjot, vai-
rojot smieklus, liekot bérniem ticét brinumiem.
Tas ir loti ipass darbs, kas nav paredzets visiem.
Ir jabait patiesai milestibai pret visiem berniem,
lai spétu ar sirds siltumu padarit bernu ikdienu
par kripatinu priecigaku. Viktorija sev latinu ir
paceélusi art augstak un jau vairakus gadus
strada par Dr. Klaunu Rézeknes slimnica, ienesot
mazo slimnieku ikdiena tik loti dziedinoSos
smaidus, varbut kadam tieSi vajadzigo speku, lai
cinitos un uzvaréetu slimibu. Sava stasta Viktorija
dalas ar to, ka sacies vinas cel$ uz animatora
profesiju, kas Saja darba ir pats svarigakais un
kadas emocijas sniedz dienas, kas pavaditas
kopa ar bérniem slimnica.

Par celu uz profesiju

Viktorija stasta, ka cela uz bérnu pasakumu animatores
darbu vinu iedvesmoja mamma, jo tiesi vina vienmer ri-
kojusi Viktorijai un vinas draugiem visinteresantakas
dzimsanas dienas ballites ar dazadiem parsteigumiem un
balvam. Sis emocijas vina ir atstajusas dzilas pedas un at-
minas par $§Tm jaukajam ballitém un briziem, tas vél Sodien
palidz parvarét gritibas. Vina ir parlieciba, ka ir patiesi
svarigi berniba priecaties un piepildit bérna ikdienu ar lai-
mes briziem, tiesi berns izjit visspilgtakas emocijas, mak
brinities, fantazet, ticet, uztvert pilnigi visu spilgtas krasas.
Sis sp&jas var un vajag attistit, tad picauguso dzivé bis
gan vieglak, gan interesantak, ir parliecinata Viktorija.

Ar laiku vina izjutusi v&lmi vadit dazadas viktorinas
arT sava gimeng, klas€ un skola, bet profesionali pasakumu
jomai pieversusies pirms 12 gadiem. Sakuma pati bijusi
animatore bérnu pasakumos, vélak kluvusi par animatoru
komandas vaditaju, paral€li turpinot uzstaties ka originala
zanra maksliniece ar savam personigajam Sova program-
mam.

Viktorija atzist, ka berniba sapnojusi kliit par skolotaju.
Vina atceras ka spglgjoties s€dinaja savas lelles un mikstas
rotallietas, deva tam dazadu macibu priekSmetu uzdevu-
mus un arT pati tos risindja, zZim&ja dokumentus, pildija
klases zurnalu, lika saviem «skoléniem» atzimes un vér-
tgjumus. ArT pieaugot vina augstskola stajusies, lai kltitu
par sakumskolas skolotaju, tad stradajusi gan skola, gan
pirmsskolas izglitibas iestadg, tacu paraléli tam stradajusi
par animatori. Picaugot balliSu pieprasijumam, bija gruti
apvienot divus darbus un Viktorija izléma turpinat darbo-
ties izklaides sfera. Iemesli bija diezgan praktiski — skolas
darba nepatika pildit dokumentus, rakstit planus, celties
agri no ritiem. Radosais gars néma virsroku.

Tadu 1stu skolu, lai kliitu par animatoru bérnu pasa-
kumos, nav. Sakuma Viktorija lavas savai fantazijai un
visu izdomaja pati, bet zinasanas pedagogija, b&rnu psi-
hologija, fiziologija, palidzgja radit bérniem tadus pasa-
kumus, kas sp&j ne tikai izklaidét, bet arT attistit atbilstosi
bérnu vecuma Ipatnibam.

Velak Viktorija uzzinaja par starptautiskiem animatoru
forumiem, kuros kolégi dalas sava pieredze gan par rotal-
tehniku, gan menedzmentu, gan to, ka veiksmigi izveidot
savu komandu. ST pieredze bijusi vértiga, bet pats galve-
nais ir ieglitie draugi un domubiedri, no kuriem macities,
kam prasit padomu un izveidot sava darba kaut ko jaunu
un originalu.
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Sobrid Viktorija jau ir uzkrajusi gana lielu pieredzi un
zinasanas, lai tas nodotu jaunajiem animatoriem. Vina ir
izveidojusi macibu kursus, kuros iesp&jams apgiit gan teo-
rétiskas zinasanas, gan tiek nodroSinata prakse.

Viktorija stasta, ka Saja darba loti svariga ir noturiba
pret stresu, jo darbs ir saistits ar cilvékiem, kas nereti
médz bt izaicinajumiem pilns, jo katrs esam tik dazadi,
tiesi tapat ka misu uztvere, reakcijas. Ballite berna dzive
ir loti nozim1igs notikums, var gadities, ka kaut kas neiet
ka planots, tap&c animatoram ir svarigi prast noorientéties
un neapjukt tada situacija un izdarit visu ar smaidu ta, lai
neviens pat neapjaustu, ka kaut kas nav p&c scenarija.

Bérnu ballisu vaditajam loti jamil b&rni, vinam japrot
pasam just ka bernam un priecaties kopa ar viniem. Pro-
tams, ir arT japatik atrasties uzmanibas centra, animatoram
jabit atbildigam pret savu darbu, jo vins atdod dalu savas
energijas un arf sanem emociju energiju preti. Ir jabaut lab-
sirdigam, ar atvértu dveseli un sirdi, japrot ripéties, jagrib
nepartraukti macities un pilnveidoties sava joma.

Par animatores darbu

Darbs no pasakumu sagatavosanas [idz bérnu smiek-
liem médz biit dazads. Ka stasta Viktorija, visbiezak sanak
iedegties par kadu ideju, visu laiku par to domat, pétit,
skatities filmas, multfilmas par So tematiku, pierakstit t€la
rakstura un izskata TpaSibas, piefiksét katru ideju, kas
rodas prata. Tad, balstoties uz savakto un apkopoto infor-
maciju, Viktorija veido scenariju, ieverojot ballites laiku,
ritmu, zinot kada vecuma b&rniem pasakums paredzets.

Vina pati raksta scenarijus, pati meistaro un Suj terpu
rekvizitus, kostimus, retu reizi tiek iegadats kas gatavs,
sacer tekstus rotalu dejam, dziesmam, Sos skandarbus pat
ieraksta studija, izdoma deju horeografiju, notieck mégi-
najumi, tiek filmeti materiali socialajiem tikliem, notiek
sazina ar klientiem, planoti pasakumi, pielagojoties arl
klientu vélm&m un idejam.

Viktorija t€lus, kuros iejusties, izvélas ta, lai tie at-
sauktos vina. Vina arT nav pret trendiem, tomér ir svarigi,
lai tie atbilstu Viktorijas dzives vertibam. Pieredze rada,
ka par vispopularakajam programmam kltst tas, no kuram
pasi animatori giist prieku. Klienti to jiit un pasita to, kur
var redzg€t darbinieku acts uguntinu, pat ja [idz tam neviens
par tadu tematiku nav ne dzirdgjis, ne redzgjis.

No savam tematiskajam Sovu programmam Viktorijai
vislabak patik supervarones NataSas Romanoff t€ls no
Marvel filmas. Tas ir augsti tehnologisks Sovs, kas ietver
vestijumu par to, ka, lai kas notiktu, nekad nedrikst pado-
ties. Loti iemilots ir arT jantarpina t€ls, kura tiek radits
gaismas bilzu Sovs, pilniga tumsa ar miiziku uz speciala
ekrana ar gaismas lukturiem tiek atainots jubilara dzives
stasts. Tapat arT visai Viktorijas komandai loti pie sirds
iet Santa Klausa palidze Briedite Bella, kas tika radita ka
alternativa versija Sniegbaltitei. Ka atzist Viktorija, tiesi
pret Jaungada svinibam un Ziemassvétku pasakumiem
vina izjit Tpasu milestibu.

Lai darbs vienmér butu priecigs un patiesi sirsnigs,
Viktorijai palidz patiesa aizrautiba, ar kuru vina pieiet sa-
vam darbam, tad vina rodas radosa dzirksts, kura nedod
mieru pat naktis. Vinu iedvesmo ari citi makslinieki no
dazadam pasaules malam. Viktorija atzist, ka pasas pirmas
ballites tiek raditas saviem bérniem, tad dzimst vislabakas
idejas, kas velak klast par labakajam un pieprasitakajam
Sovu programmam art klientiem.

Lai arT Sis darbs liek domat tikai par prieku un laimi,
tomer aizkulis€s sastopami arT dazadi izaicinajumi. Vik-
torija atzist, ka vinu kartigi no sliedém spgj izsist situacijas,
kad aiziet prom darbinieki, jo ir izveidojies pieradums, ir
ieguldits darbs, lai So cilvéku apmacTtu no nulles 11dz pro-
fesionalam balliSu animatoram. Tad viss jasak atkal no

sakuma, un tas prasa liclus mentalos resursus. Ka vél
vienu izaicinajumu Viktorija nosauc gadijumu, kad vinas
pakalpojumu Facebook lapa tika noblokéta, taja bija ap
5000 sekotaju, un no tas naca aptuveni 90 % pastitijumu.
Nacas veidot jaunu platformu, Soreiz izvéloties socialo
tiklu Instagram — @vikishow.lv.

Par darbu ka Dr. Klaunam Rézeknes slimnica

Cels, lai klttu par Dr. Klaunu, bijis ilgs. 2013. gada
Viktorija izlasTjusi aviz€ interviju ar Igoru Narovski, kurs§
ir tagad@jais makslinieciskais klaunu vaditajs. P&c §is in-
tervijas Viktorija nodomajusi, ka Igors gan ir patiesi lai-
migs cilveks, jo dara to, kas vinam patik un vienlaikus tas
ir kaut kas patiesi nozimigs un vertigs. Tas bija bridis,
kad vina arT pati klusitinam saka sapnot par klaunoSanos
slimnica. 2016. gada Dr. Klauns organizacija rikoja kas-
tingu jaunaja klaunu skola. Viktorija, protams, taja pieda-
[ijas ar lielu parliecibu, bet, par izbrinu pasai, toreiz netika
talak — nacies saprast, ka klauno$ana un animacija ir divas
pilniba atskirigas lietas, teju vai pretstati.

2022. gada Viktorija uzzinaja, ka atkal notiek jauna
atlase, Soreiz taja piedalijas bez jebkadam ceribam un tika
uznemta. Sakas macibas gandriz gada garuma, un vina
kluva par Dr. Klaunu varda KlipuKlak, tacu Viktorija ir
parliecinata, ka vinai joprojam ir jaapgust loti daudz, lai
klutu par tiesam labu Dr. Klaunu.

Pirma pieredze slimnica Viktorijai bijusi emociju pilna
tacu patikama, vinasprat, pateicoties partnerei, jo klauni
vienmer staiga divata. Pirmas mainas beigas vina jutas
loti iedvesmota, un bija sajiita, ka tikko noticis kaut kas
loti nozImigs.

Saja darba ipasi palicis atmina kads mazs puika, ar
kuru Viktorija sapratusies bez vardiem, par sarunas in-
strumentu izv€loties kalimbu — $kitis, ka sarun@jas vinu
dveseles.

Darba dienam slimnica ir ar 1pasi sagatavosanas ri-
tuali. Atnakot uz slimnicu, atseviska telpa notiek iesildi-
Sanas, jo abiem klauniem ir janoskanojas vienam ar otru.
Vini kustas miuizikas ritma, dzied, dejo, mégina sarunaties
izdomatas valodas. Visipasakais bridis ir tad, kad tiek uz-
likti sarkanie, apalie deguni, Viktorija to raksturo ka trans-
formaciju, jo ar klauna degunu ir iesp&jams viss.

Darbs slimnica ka Dr. Klaunam Viktorijai ir iemacTjis
izjust vel lielaku empatiju, uzmanibu pret parinieku un
pacientiem, vairak domat par citiem, nevis par sevi.

Viktorija tic, ka smiekliem un priekam piemit dziedi-
noss speks beérna veseliba un attistiba, un par to parlieci-
naties var, pieméram, Igora Narovska gramata, kura pie-
ejama gan latvieSu, gan krievu valoda — «Daktera Klauna
brinumainas spéles».

Viktorijas klauna telu sauc Dr. KlipuKlak, tacu
Saja fotografija vina bija Dr. Picca (no kreisas),
kopa ar mazo slimnieku un kolégi Dr. Caca

Par nakotni un sapniem

Viktorija v€las Tstenot jaunas idejas, veidojot eksklu-
zivas Sovu programmas, vina vélas, lai cilvékiem Rézekne
un Latgal€ biitu iesp€ja baudit savos svétkos ko tadu, par
ko pat cilveki galvaspilséta nav sapnojusi. Tacu neaizmir-
stot, ka animacija ir vinas virsuzdevums, lai neuzbaziga
veida pastastitu bérniem par galvenajam cilveka dzives
vertibam ar vinu iemiloto varonu t€lu palidzibu.

Viktorijas dzives moto, kas vinu vienmér pavada darba
ar bérniem, ir «Nenodari pari!».

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta M AF
lidzekliem». «Par projekta raksta
«Viktorijas Selomijenko misija — dziedinat "eciu awbalsta fonds
ar prieku» saturu atbild SIA «Vietéja»».
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