Par drosu vasaru pie un uz udeniem

Jana Skrivla-Cevere

Sékoties skolenu vasaras brivlaikam, daudziem dodoties atvalinajumos vai vienkarsi atpusties laukos vai daba, gan Valsts policija, gan Valsts ugunsdze-
sibas un glabsanas dienests (VUGD), gan art mediki aicina neaizmirst par drosibu, jo Tpasi ripigi pieskatot bérnus.

Ja policija Tpasi aktualize jautajumu par bérnu pazusanu un bistamam situacijam, kuras vini var nonakt, aicinot “Nepazaudé béernu!”

un uzsverot, ka bernu

drosiba sakas ar vecaku rupém un uzmanibu, turpinas ar kaiminu lidzdalibu, sabiedribas iesaisti un kopéjo lidzatbildibu, tad VUGD Tpasu uzmanibu pievers

drosibai uz udens.

2024. gada no udens VUGD izcela 102 bojagajusos, no tiem 56 bojagajusie izcelti peldsezona, t.i. no 15. maija lidz 15. septembrim. Sogad Iidz 18. janijam
no tdenstilpem Latvija izcelti 57 bojagajusie, no kuriem 13 — kops$ peldsezonas sakuma (15. maija). Cetri negadijumi ir notikusi Latgalé — Ludzas, Krasla-
vas, AugSdaugavas novada un Rézeknes pilséta. Izvertejot negadijumu apstaklus, secinams, ka nelaimes gadijumi vasara biezi notiek, peldoties un izman-
tojot dazadus peldlidzeklus — SUP dé&lus, katamaranus, iidens motociklus, laivas. Biezakie nelaimes céloni (kopuma) ir alkohola reibums, apstaklu neizveér-
tesana, savu speku parvertésana, ka ari elementaru drosibas prasibu ignoréSana, pieméram, peldvestes neizmantosana.

Par aktualitatem informé VUGD Prevencijas un sabiedribas informésanas nodalas vecaka inspektore Latgales regiona Irita Slavinska.

Rugelu Gdenskratuve notika praktiskas nodarbibas
11. junija Daugavpili, Rugelu Gdenskratuve, notika
VUGD Latgales regiona parvaldes Daugavpils 1. dalas
praktiskas nodarbibas, kuru laika ugunsdzesgji glabgji at-
kartoja un pilnveidoja cilvéku glabsanas panémienus uz
tidens, izspElgjot dazadus glabsanas scenarijus — cilvéku
glabsana, izmantojot Hanza tipa dgli, glabsana no laivas
un ar glabsanas rinki, ta laujot glab&jiem nostiprinat savas
zinasanas, veicinot savstarp&jo sadarbibu un uzlabojot
operativo reagésanu. Sadas nodarbibas notiek regulari visa
gada garuma un visas dienesta struktiirvienibas, to laika
ugunsdz@seji glabgji ne tikai atkarto savas prasmes, bet
arT iepazistas ar jaunakajam metodém un aprikojumu.
Rugelu tidenskratuve Gdent tika izvietoti dazadu krasu
peldkostimi, kas skaidri paradija, ka labak izvel&ties spil-
gtas un redzamas krasas apgérbu, kas var palidzét daudz
vieglak pamanit cilvéku GdenT un atrak sniegt nepiecie-
Samo palidzibu. Tapat tika atgadinats, ka pieptiSamie mat-
raci, uzpleci un glabsanas rinki nav drosibas garants pel-
desanas laika, jo var radit maldigu drosibas sajiitu, tacu
nepasarga no noslikSanas. Vienigais, kas patiesam var pa-
sargat no nelaimes gadijumiem tdent, ir drosibas veste.
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Pie udens 1pasi jauzmana bérni

Atpiisoties pie vai uz Gdens arT pieaugusajiem der at-
ceréties, ka visdrosak ir peldéties oficialajas peldvietas,
krastam jabiit I€zenam, ar cietu pamatu, bet up€s péec ie-
sp&jas mazakai straumei bez atvariem, ka arT nedrikst 18kt
tdenstilpng, ja nav izpétita tas gultne. Nevajadzetu pelde-
ties vienatné, stipra v&ja, negaisa laika vai nakti, kad, aiz-
peldot talak no krasta, var apjukt un zaudgt orient€Sanas
sp€jas. Arl peldesanas alkohola reibuma nav atbalstama,
jo ir trauc@ta apzina, samazinata koordinacijas sp&ja un
reakcijas atrums, iesp&jams, liclaka drosme un braviiriba
neapdomigi riskét.

Jaatceras, ka pec uzturéSanas saul tden jaiet leénam,
lai nav strauja kermena temperatiiras maina, kas var izraisit
muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucg-
jumus. Vizinoties ar dazadiem peldlidzekliem vai nodar-
bojoties ar kadu no Gidens sporta veidiem, arT pieaugusa-
jiem ieteicams lietot pareizi uzvilktu un aizspradzetu
glabsanas vesti (bérniem lidz 12 gadu vecumam — obligati).

Pilnigi noteikti nedrikst peldet aiz bojam, kas ierobezo
peldvietu, un peldéties tdenstilpn@s, kur tas ir aizliegts,
ka arT jokojoties saukt «Paliga! Slikstu!».

Tomeér 1pasi VUGD aicina vecakus biit veérigiem un pie
tdens nepartraukti pieskatit bernus, jo nelaimes gadijumi
var notikt loti atri un neparedzami — pat 20 cm dzil$ Gdens
var bt bistams, ja bérns paslid un nav neviena tuvuma.

Ka biezakie iemesli, kapec bérni nonak bistamas situa-
cijas, jamin sadi:

> Uzraudzibas trukums — pietiek pieaugusajam uz mirkli
novérsties, lai bérns paslidétu vai ieietu parak dzili. Beérniem
drikst |aut rotalaties, pluncaties un peldéties tik talu, cik pie-
augusais var labi redzet un nepiecieSamibas gadijuma atri
piesteigties paliga, visdrosak, ja pieaugusais atrodas tdent
starp krastu un dzilumu. Ja bérns tdenr atrodas dzilak par
jostasvietu, ar vinu nepartraukti jauztur vizualais kontakts.
Tpasi bistamas ir Gdenstilpnes pie majas — diki, baseini, upes,
kas butu janorobezo ta, lai bérni vieni pasi netiek klat, ka art
nevajadzétu tajos atstat mazulu uzmanibu piesaistosas ro-
tallietas. Tapat, ja bérna tuvuma ir vairaki pieaugusie, batu
javienojas, kurs pieskata bérnu, lai nav ta, ka visi palaujas uz
to, ka vinu pieskata kads cits.

> Parverte savas spéjas — bérns doma, ka prot peldéet
labak, neka patiesiba spéj, nesaprot, cik atri var nogurt un
dodas parak dzili vai talu.

> Spelesanas un nejausas rotalas partop par risku -
bérni gristas, lec virst viens otram, rauj zem tdens, neapzi-
noties, ka otrs var sakt slikt.

> Nezinasana par riskiem — mazaki bérni nesaprot, ka
udens var but bistams, kas ir dzilums, straume, vini to uztver
ka rotalu laukumu.

> Bez pieaugusa atlaujas — bérni aiziet peldéties bez
atlaujas, kad vecaki neredz.

> Netiek izmantoti glabsanas Iidzekli — nav uzvilkta
glabsanas veste laiva vai uz piepuSama matraca, vai peldo-
ties. Piepusamie peldlidzekli (rinki, matracisi, bumbas u. c.)
NAV drosibas lidzekli, tie tikai noder rotalam sekluma un tikai
pieauguso uzraudziba.

> Nepieméroti apstakli — tdens ir parak auksts, ir spe-
ciga straume, slidenas akmenainas malas, kas var likt zaudét
[Tdzsvaru vai spéju peldét.

Shksana notiek klusu un nemanami

Jasaprot, ka slikSana nenotiek ka filmas ar izmisigiem
saucieniem un roku vicinasanu, bet gan klusu un nema-
nami.

Par to, ka cilvéks udend ir briesmas, var liecinat verti-
kala poza tident ar nedaudz atgaztu galvu, galva dalgji ir
tident, mute [TmenT ar Gidens virsmu, un cilvéks nespgj no-
tur€ties virs tdens ilgak par dazam sekund@m. Rokas ir
izstieptas uz saniem vai uz leju, kustibas ir neregularas,
saraustitas, «tukss» vai stiklains skatiens, loti klusa vai
divaina uzvediba. Ja rodas bazas, vienmér labak parlieci-
naties, vai viss kartiba, jo slikSana var notikt mazak neka
30 sekund@s — pat picauguso acu prieksa.

Ja nelaime tomér notikusi, jaatceras, ka slicgju var
glabt tikai cilveks, kurs pats labi prot peldét un zina, ka
cietuso satvert un izvilkt krasta, vienlaikus partip&joties
par savu dro§ibu. Slic€jam var sniegt palidzibu no krasta,
pametot virvi vai kadu peldosu prickSmetu, kas palidzetu
noturéties virs tidens.

Tapat nekavgjoties jaizsauc glabgji pa talruni 112, pec
iespg€jas precizak noradot nelaimes vietas koordinates un
piebraukSanas iespé&jas, glabgji jasagaida un janorada cie-
tusa atrasanas vieta.

10 Gdensdrosibas noteikumi, ko piespraust labi redzama
vieta un atgadinat saviem bérniem pirms peldes:

> Nekad neej Gident bez manas atlaujas — pat ne uz mi-
nati, pat majas baseina.

> Vienmeér peldi kopa ar kadu pieauguso.

> Nelec udent, ja nezini, cik tas ir dzil$ vai kas ir apaksa.

> Ja juties noguris, tev ir auksti vai slikti — uzreiz nac
ara no udens.

> Nestum un nevelc citus zem udens — joki var bat bis-
tami.

> Peldi tikai tur, kur tas ir atlauts — nepeldi svesas vietas
vai vietas kur tas ir aizliegts, jo tur var but bedres, straumes
vai sapinusies zari.

> Nespélgjies ar piepiSamiem matraciem dzila udent -
tie var apgazties, aizpeldét parak talu vai uzspragt.

> Vienmeér uzvelc peldvesti, ja esi laiva vai idens at-
rakcijas, ari tad, ja labi peldi.

> Ja redzi kadu nelaimé — nelec glabt pats, sauc pieau-
guso.

> Klausies pieaugusos — ja vini prasa nakt ara no tdens,
nac bez iebildumiem - pieaugusais redz vairak un atrak pa-
mana briesmas.

Tomér pats galvenais, ko der atceréties, — bérni macas,
skatoties, ka rikojas vinu vecaki un citi pieaugusie. Ja pie-
augusie biis neapdomigi un parkaps drosibas noteikumus,
loti iesp&jams, ka ta rikosies arT bérni.

r svarigi peldetprasmi apgut pec iespéjas agrak, tapec uzrunaju Dianu Vucani, kura pirms kada laika vadija zidainu peldetapmacibas nodarbibas llukste,
Kraslava, Jekabpilt un Daugavpili. Jautaju Dianai, ka veidojas vinas milestiba uz peldeSanu un Sis prasmes maciSanu mazuliem un bérniem, no kada ve-
cuma var sakt macities peldéet un vai vecaki pasi var iemacit So prasmi pareizi.
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Diana Vucane: «Pateicoties savam t€vam — tidenssle-
posanas trenerim Janim Kokinam —, bérniba un jauniba
nodarbojos ar o sporta veidu. Taja laika EikSa ezera krasts
RusSonas pagasta bija parpildits ar pagasta un pilstas bér-
niem. Nezinu, ka t€vs to visu dabiija gatavu, bet ik dienu
vasaras pie mums tren&jas vairak neka 30 mazie sportisti.
Galvenais, ka visiem bija jautri, interesanti, bet loti svarigi,
ka t€vs daudziem sakuma iemacija peldet, tikai tad slépot
pa Gdeni. Ta arT viss sakas — biju ierauta taja virpul un,
kad paaugos, nacu tevam paliga.

Velak, studgjot Latvijas Sporta pedagogijas akadémija,
patika peldesanas nodarbibas, jo, ka izradijas, labi peldgju.
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Foto no Dianas Vucanes personiga arhiva

Par zidainu peldéSanu saku interes&ties, kad piedzima
mans pirmais dgls, lasTju informaciju gramatas. Neatceros
ka, bet manas rokas nonaca gramata krievu valoda — ka
sakt peldet atrak neka staigat. Ta man bija ka Morzes
abece. Ilgi studgju gramata dotas pamacibas un izméginaju
vanna peldinat savu délinu — daudzas lietas sanaca.

Tad naca piedavajums stradat Preilu pilsétas Mehaniza-
toru ielas bérnudarza baseina. Baseins bija pietickami dzils,
un tur arT guvu lielisku praksi, stradajot ar berniniem.

Esmu izgajusi ar Latvijas Peldésanas federacijas ap-
macibas kursus zidainu peldétapmaciba, kas bija versti uz
zidainu vecaku izglitoSanu. Pirmais baseins, kura saku va-
dit peldétapmacibas nodarbibas zidainiSiem, bija Ilukstes
pilséta. Tad sekoja piedavajums no Kraslavas pasvaldibas,
Jekabpils pilsétas un Daugavpils.

Maniem pirmajiem mazuliSiem, ar kuriem uzsaku stra-
dat, nu jau ir astoni devini gadi. Dazi turpina trenéties
peld@sana, un ir liela gandarfjuma sajiita, kad vecaki péc
sacensibam atsiita bildi ar medalu kakla, sakot paldies
man — ka pirmajai trenerei.

Esmu iemacijusi peldét loti daudziem b&rniniem no
Jekabpils, Kraslavas, Ilukstes, Daugavpils un Preiliem.
Vienmer esmu teikusi, ka tas ir mans sirds darbs, jo bridis,
kad bernins sak peldet pats, ir priecigs notikums gan pa-
Sam, gan vecakam un man.

Ja Gdens temperatiira ir pietiekami augsta, nodarbibas
var uzsakt jau no tris ménesu vecuma. Ilemanas, ko iegiist
mazulis pat zZidaina vecuma, paliek atmina, un tas atvieglo
turpmakos apmacibas procesus peldeésana.

Ka specialists varu teikt viennozimigi, ka bérna pel-
detapmaciba jauzsak pie specialista, nevis uznemoties ap-
macibas procesu paSiem vecakiem. Specialists vienmér
zinas, ka pareizi iemacit un ka labak to darft. Ir tehniskas
nianses, kuras bérnam ir jaiemaca, lai §T peldetprasme
biitu pareiza un saglabatos visu laiku. Nepareizi peldét ie-
macttu bérnu parmacit ir loti, loti, loti grati.

Tas, ko noteikti grib&tu piebilst un uzsvert — z&l, ka
Latvija nav izveidota sist€ma, kas lautu nodrosinat so ie-
sp&ju bérniem apgiit peldeSanas iemanas pie specialista
par valsts budzeta lidzekliem. Tas patie$am ir nozelojami!»

Ja kadam vecakam radusies jautajumi, ka labak uzsakt
peldétapmacibu, vai kadi citi jautajumi par $o t€mu, Diana
Vucane ir gatava atbildet, paskaidrot un palidzet. Talruna
numuru sazinai var uzzinat, vérsoties redakcija.
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Mediju atbalsta fonds

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem».
«Par projekta raksta «Par drosu vasaru

pie un uz ddeniem»
saturu atbild SIA «Vietéja»».




