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atgales seniori iesaistas Tresas paaudzes universitate, tapec “Vieteja
Latgales Avize” péta, kas ta par augstskolu un ko tur maca.

Pionieri kraslaviesi

Kraslavu var uzskatit par Tresas paau-
dzes universitasu projekta Stpuli Latvija,
jo Tatjana Azamatova pirms desmit gadiem
izveidoja Latvija pirmo Senioru skolu, uz-
svéra laikrakstam Tresas paaudzes univer-
sitasu tikla izveides Latvija projekta autore
un vaditaja Agita Pleiko (saruna ar vinu se-
kos talak).

Kraslavas Senioru skola dibinata 2015.
gada, tas dibinataja un vaditaja Tatjana Aza-
matova, piesaistot lektorus, Kraslavas no-
vada seniorus uz apmacibam aicina katru
ceturtdienu plkst. 15.00 Kraslavas novada
biblioteka. Tas nav tikai teor&tiskas nodar-
bibas, picaicinatie lektori vada arT radoSas
un fiziskas aktivitates. Tatjana Azamatova
piesaista projektu finans€jumu, tapec pie
Kraslavas senioriem dodas loti zinoSi un
Tatjana Azamatova izveidoja pirmo Senioru prasmigi pasniedzgji, un Tatjana o pieredzi
skolu Latvija stasta visos seminaros un darba grupas.

Tatjana Azamatova, kura Sobrid studé Rigas Stradina universitates doktorantura,
skaidro arT Senioru skolas un Tres$as paaudzes universitates misiju. Proti, senioriem ne-
piecieSams atjaunot tas zinaSanas, ko vini iemacijusies jau ieprieks. Tapec Kraslavas
Senioru skola, tapat ka citas $adas skolas Latvija, macas gan finan$u prasmes un tiesibu
zinibas, gan ar1 sve$valodas, datorapmacibu, tapat seniori macas dziedat, dejot, darinat
rokdarbus, izzina vésturi, psihologiju, religijas, makslu un daudzas citas jomas. STm no-
darbibam janotiek regulari, tikai tad $adas apmacibas nes auglus.

Tatjana noverojusi, ka §1s apmacibas mazina senioru vientulibu un veicina socializg-
Sanos.

Vel viens ieguvums no Tresas paaudzes universitateém un Senioru skolam Tatjanas skati-
juma ir prata noslodzes, tas savukart samazina demences, depresijas u. c. saslimstibu riskus.

Projekts visai Latvijai

Agita Pleiko, kura ikdiena vada Vidus-
daugavas nevalstisko organizaciju centru,
uzrakstfja un vadija UA 3 jeb Tresas paau-
dzes universitasu projektu, kas noslédzas
Soruden ar mérki radit Latvija ai platformai
labveligu politiku. Projektu uzsaka pieci sa-
darbibas partneri, bet Sodien to jau ir 15,
tostarp Latgales partneri — Kraslavas Se-
nioru skola un Livanu biedriba «Balta
maja». Tapat izveidota Tresas paaudzes uni-
versitasu tikla asociacija, ka ar1 nakamgad
§Tm universitattm un Senioru skolam tiks
izsludinats projektu konkurss, kur vares pie-
saistit finans€jumu turpmakajiem diviem
gadiem (kop€ja atvéléta atbalsta summa ir
divi miljoni eiro), pastastija Agita.

«ST ideja par Tresas paaudzes universita-
tem bija atcelojusi no Polijas uz Lietuvu un
no Lietuvas uz Kraslavu, proti, Tatjana Aza-
matova izveidoja Kraslavas Senioru skolu,
un p&c tam $T ideja izplatijas pa Latviju. M@s ar Tatjanu satikamies Jekabpili cita projekta
ietvaros, un vina izstastfja $o ideju. Es no sakuma biju diezgan rezervéta attieciba uz to,
bet, kad iedzilinajos ciparos, ka sabiedriba diezgan strauji noveco arT Latvija, tad ta miisu
saruna kluva saturigaka. Tobrid bija izsludinats Atveselosanas fonda projektu konkurss,
apzinajam vel Cetrus partnerus Latvija, un projektu, ko iesniedzam més, jekabpiliesi jeb
Vidusdaugavas nevalstisko organizaciju centrs, atbalstija. Tris gados piesaisttjam pusmiljonu
eiro un izveidojam Tresas paaudzes universitasu tiklu Latvija. Jasaka, atpazistamaka Tresas
paaudzes universitasu darbibas forma ir Senioru skolas, tikmer Jekabpill mums ir nodibinata
Vidusdaugavas Senioru universitate,» teica Agita.

Tapat vina pastastija, ka katrai Senioru skolai un Tresas paaudzes universitatei
atSkiras nodarbibu saraksti, un ta tas ir ne tikai Latvija, bet arT Polija, Lietuva, Igaunija,
Portugal@ un citviet pasaul@. «Latvija Senioru skolas organizg arT universitates, tas médz
but ka nodarbiba reizi ménest, un mums, nevalstiskajam sektoram, kas organizg Senioru
skolas, tas skiet daudz par retu. Pieméram, Kuldiga seniori macas katru dienu, savukart
Vidusdaugavas Senioru universitateé nodarbibas notiek tris reizes ned€la,» uzsvera Agita.

Ko grib iemacities seniori? Agita ar projekta partneriem apzinajusi to, ka seniori inte-
res€jas par vairakam lielakam sadalam: veselibas uzturéSanu (ieskats fizioterapija, vingro-
Sanas kompleksi, aktivitates daba utt.), vEsturi (savas dzimtas vai savas valsts, vai pasau-
les vésture), radosumu (savu talantu izkopSana maksla, miizika utt.) un valodam (seniori tas
macas, jo grib celot). Vina atmingjas, ka pieredzes brauciena Portugal@ iepazina celotaju
klubu, kas apvieno Tresas universitates studentus — celotmilus. Latvijas seniori arT celo,
piem@ram, Jelgavas Senioru universitates 25 dalibnieki Sogad apmeklgja Portugali.

Nosledzoties macibam, seniori, kuri apmekl&jusi vismaz 75 % nodarbibu, nekarto
gala eksamenus, skaidroja Agita, bet gan sanem sertifikatus par apgiito macibu kursu
konkréta stundu apméra.

Agita Pleiko aicina seniorus apmeklét savas

pilsétas vai lauku Senioru skolas vai TreSas paau-
dzes universitates, lai uzlabotu dzives kvalitati
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Vaicata, cik vecam jabiit senioram, lai vins var€tu iestaties Senioru skola vai univer-
sitaté, Agita atzina, ka Latvijas likumdo$ana seniors nav definéts, ir tikai pensionars
65+, savukart Tresas paaudzes universitasu projekta uzsverts, ka seniors ir 55+, proti, $1
vecuma un vecaks seniors ir piederigs Sim Senioru skolam un Tre$as paaudzes univer-
sitatém.

«Senioru skolas un Tresas paaudzes universitates ir brivpratiga platforma, kur pa-
sniedzgji iesaistas galvenokart brivpratigi, tikmeér Tresas paaudzes universitates, ko
dibina augstskolas, uztur ar o augstskolu finanséjumu. Labklajibas ministrija, kura uz-
némusies ripi par SIm Senioru skolam, no Eiropas Sociala fonda ir pieskirusi vienu mil-
jonu eiro grantiem tiesi Senioru skolam. Konkurss tiks izsludinats nakama gada sakuma,
un Senioru skolas, piesaistot $o finansgjumu, vareés divus gadus apmaksat pasniedzgju
darbu sesas nozargs (tas ir radosas nozares, medijpratiba u. c.),» pastastija Agita.

Tresas paaudzes universitates filiale Preilos

Marite Kravale-Paulina (no labas) stastija, ka jaunas zinaSanas un prasmes vairos senioru
dzivesprieku

Daugavpils Universitate kops$ rudens organiz¢ Tre$as paaudzes universitates apma-
cibas Daugavpili, turklat 2. decembrT biedribas «Miismajas» telpas tika atklata $Ts uni-
versitates Preilu filiale.

Daugavpils Universitates dekanes Marite Kravale-Paulina un Natalija Degtjarjova
un koordinatore Biruta Miirniece informgja, ka nodarbibas notiks 2026. gada un vienreiz
ménesi (Iidz darza darbiem). Proti, janvari seniorus informés par vides un veselibas vai-
cajumiem, februari Daugavpils Universitates rektors Arvids BarSevskis stastis par de-
mokratiju daba, marta atbrauks Ingmars Lidaka un iepazistinas ar savu darzu, savukart
aprili planota nosléguma lekcija.

Notika anket&Sana, ko vélas macities seniori, un anketas domingja vélme pilnveidot
savas darznieka prasmes, uzzinat, ka biit veselam utt. Kada seniore, vaicata, kap&c pie-
teicas macibam Daugavpils Universitates Tre$as paaudzes universitatg, teica: «Lai dar-
binatu smadzenes.»

Pieredzes stasti

Ikskiles novada Senioru skolas vaditaja Sanita Bertmane:

«Misu Senioru skola Ikskile darbojas jau piekto gadu. Studéjot karjeras kon-
sultesanu, pétiju senioru karjeras iespéjas, proti, kas notiek ar cilvékiem, kad vini
partrauc darba gaitas. Izradas, pensionari zaude [oti daudz: piederibu tai videi,
kas bija pierasta vairakus gadus, zaudéjam statusu, zaudéjam iespéjas realizét
savas intereses, zaudéjam socialos kontaktus un domubiedrus... Es redzéju, ka ar-
zemés daudzas vietas ir Senioru skolas, tur seniori dara to, kas vinus intereseé.
Turklat mans izpetes laiks sakvita ar bridi, kad mani vecaki gdja pensija, un so
pareju no darba dzives uz pensiju pardzivoja viens vieglak, otrs gritak, un man
radas ideja, ka Ikskilé varétu biit Senioru skola.

Ikskiles Senioru skolu apmeklée apméram simts seniori, un nodarbibas notiek
katru nedélu. Ta ir vingrosSana, izglitojosas lekcijas, tikSands ar interesantiem cil-
vekiem. Mums ir ari mazas interesu grupas, kur seniori dalas pieredzé par darz-
kopibu, peta dzimtas koku utt.

Senioru skolas pienesums senioriem ir milzigs: td palidz uzturét rutinu, ka vis-
maz reizi nedeld aizieSu uz lekciju vai vingrosanas nodarbibu; dod impulsu ie-
saistities, pieméram, organizet pasakumu vai vadit izglitojosu nodarbibu; palidz
atrast domubiedrus vai draugus, ar ko aiziet uz koncertu vai teatri utt. Cilveka ve-
cumdienas klist aktivakas.

Senioru skola visas nodarbibas, iznemot vingrosanu, ir par brivu, jo miis ar
nelielu finanséjumu un telpam atbalsta Ogres novada pasvaldiba un brivpratigie
lektori, piesaistam ari projektu finanséjumu.

Kads ir Senioru skolas pienesums mana dzive? Es [oti ticu Sai idejai, es zinu,
ka tas ir nepieciesams Latvijai un paréjai pasaulei, jo senioru skaits pieaug. Ta ir
platforma, kas palidz senioriem uzturét gan socialas, gan fiziskas prasmes. Prie-
cdjos, ka St ideja pamazam iedzivojas Latvija.»

Vidusdaugavas Senioru universitates vaditaja Agita Pleika:

«Rakstot nolikumu, uzsveram, ka Vidusdaugavas Senioru universitate darbosies
sesas fakultates, bet Sobrid ir uzsaktas macibas tris fakultatés — socialo lietu fa-
kultate (seniors uzzina, piemeram, par iesaisti nevalstiskajas organizacijas), ra-
dosuma fakultate (nodarbibas vada makslinieks Raimonds Vindulis, tapat seniori
apmeklé makslas galerijas un izstades, planojam ari miuzikas nodarbibas), Zurna-
listikas fakultate (Saja pusgada zurnaliste Sarmite Plime mdcija rakstit dzimtas
hroniku un memuarus), bet péc jaund gada atversim ari ceturto — valodu fakultati.
Nodarbibam ir gan teoreétiskais, gan praktiskais saturs.

Vidusdaugavas Senioru universitaté ir noteikta dalibas maksa 10 eiro macibu
gada pirmaja pusgada un 10 eiro — otraja, savukart lauku filiales seniori, kuri ai-
cinati piedalas art nodarbibas Jekabpili, maksa sos 10 eiro par visu macibu gadu.

Senioru skolas un Tresas paaudzes universitdates stiprina senioros parliecibu,
ka vini ir vajadzigi, ka sabiedriba vinus redz un noverte un ka vini joprojam ir sa-
biedriba. Polijas kolegi teica — tur, kur darbojas Senioru skolas, tur arstu uzgai-
damas telpas paliek tuksakas. Art Latvija seniori saka: ja aizeju uz Senioru skolu,
aizmirstas sapes un pazid slimibas.

Publicitates foto, Egitas Terezes Jonanes kolaza un foto

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem». «Par projekta raksta «TreSas paaudzes universitate B
un Senioru skola» saturu atbild SIA «Vietéja»».

Mediju atbalsta fonds




