Viena diena ar redzes invalidu jeb redzet ar sirdi

Egita Tereze Jonane

Pateicoties vasaras Zurnalistikas skolas pasniedzéjai BBC krievu redakcijas Zurnalistei Olesjai Gerasimenko, savulaik parliecinajos, ka ar raksta varoni pavadit
vienu dienu ir tas pats, kas «iekapt vina kurpés», jo ta var pienakt soliti tuvak cilveka sirdij, kaut mazliet ar pasa sirdi sajust vina dzives priecigos un griitos
mirklus. Soreiz mana raksta varone ir daugavpiliete Natalja Muravjova (58 gadi). Vina strada par socialo rehabilitétaju, vada dejas nodarbibas, sniedz masaZas pa-
kalpojumus, ka arT ir uznémusies Latvijas Neredzigo biedribas Daugavpils nodalas priekSsédétaja vietnieces pienakumus.

Natalja neredz kop$ dzimSanas, tomér vina saka,
ka jau ir iemacijusies redzet ar sirdi, prot savu un milu
cilveku ikdienu sakartot ta, ka to dara redzigie.
«Mums, neredzigajiem, ir tada pati dzive ka redziga-
jiem. Més mostamies, vingrojam, dzeram rita kafiju...
macamies... stradajam... milam... svinam svétkus. Bet
ir brizi, kad ir vajadziga redzigo palidziba. Ja més li-
dzam vai pat ja neliidzam to, tad, ladzu, palidziet
mums!»

Satiekamies pie ezera

Sazinoties telefoniski, sarunaju ar Natalju, ka tiksimies
Stropu ezera centralaja pludmalé kada piektdiena plkst.
9.00, jo vinai patik peldét. Es ierodos daudz atrak, baudu
rita sauli, péc tam pirms nolikta laika zvanu, kur Natalja
ir. Vina atbild, ka nak pa Stropu ezera promenadi. Kad
satickamies, Natalja nelauj panemt vinu pie rokas, uzdod
retorisku jautajumu — vai es vélos So vienu dienu biit
gudrs, prasmigs asistents redzes invalidam? Piekritu
mactties.

( Mums, redzes invalidiem, svarigs ir vir-
ziens un orientieris. Jus sakiet man, kur
man jaiet, un, ja redzésiet kadu zZimigu
orientieri, kas man jau rit palidzes veikt
So marsrutu patstavigi, tad noradiet to.
Palidzet otram cilvekam, iemacit un ie-
macities kaut ko jaunu - tas ir forsi. Es
pati izmacijos par socialo rehabilitétaju,
jo velos palidzet tadiem pasSiem ka es;’
saka Natalja.

Mgs tuvojamies Stropu promenades Itkumam, saku,
ka tagad biis mazliet japagriezas pa kreisi, to norada prie-
des, kas aug likuma tuvu ietvei. Natalja ar balto spieki at-
rod priedi, saka paldies un més dodamies talak. Atkal ir
likums, Soreiz pa labi, un Natalja vélreiz pateicas, ka ar
balto spieki var sataustit citu manis pastastito orientieri —
vingrosanas laukuma segumu. V&l talak vinas baltais spie-
kis atrod jau pludmales volejbola laukuma smiltis, kas
Nataljai lauj saprast, ka ietvei atkal ir mazs ltkums uz
kreiso pusi. Ejam talak, saku, ka tagad dodamies taisni
lidz ara baseinam, jo, ka teica Natalja, tur ir trepites, kas
vinai palidzes erti noklit ezera.

Kad esam ara baseina, Natalja stasta, ka jau ir uzvilkusi
peldkostimu, lai nav jaiet gérbtuves (tas prasiSot papildu
laiku iepazit jaunu celu un orientierus, iestarpina vina).
Un pirmo reizi vina panem mani pie rokas, lai es aizvedu
vinu [1dz trepitém.

Mes Sobrid domajam Latvijas Neredzigo
biedribas Daugavpils nodalas varda ie-
sniegt priekslikumus valdibai, un viens
bis Sads - ja redzes invalidam ir vaja-
dziga palidziba, tad vins pacel augsa
balto spieki, bet apkartejie saprot, ka vins
sauc péc palidzibas, jo ne jau visi prot
mutiski lugt palidzet. Piemeram, es pa-
celtu balto spieki tad, kad pati nevarétu
noklut Iidz baseina trepitem. Tacu tadas
palidzibas ligSanas zimes pagaidam nav.
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Tagad es ieSu dent (Natalja jau ir sataustijusi trepes —
E.T.J.), bet kad doSos atpakal, jus runajiet ar mani. Dzirdot
jusu balsi, zinasu, ka trepes ir Seit. Kad pludmalg esmu
viena pati, nolicku nelielu radio, lai skan, tas ir mans ska-
nas orientieris, kur atrodas trepes,» skaidro Natalja.

Vina tdent pavada nepilnas desmit miniites, un visu
$o laiku m&s runajamies par peldésanas pienesumu cilvéka
veselibai. Velak tiesam Natalja p&c manas balss atrod tre-
pes, turpat pie trepe€m vingro fiden, joko, ka ta vina cinas
pret liekajiem kilogramiem.

Natalja izkapj no tidens un atkal p&c manas balss atrod
solu, kur noliktas drébes un teic: «Tagad paradisu vél
vienu triku, kas lauj pargerbties, neizmantojot gerbtuvi.
Man ir nedalitais peldkostims, kas lauj atri novilkt augs-
dalu un uzlikt krasturi. Tagad uzgérbsu garos bruncus, un
jau esmu uzvilkusi sausas biksites. Beigu beigas atkal
esmu garajas bikses, vgjjaka, slapjas drébes ielicku maisa
un varam dzert kafiju.»

Pirma kafijas saruna
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Rita kafiju un sauli baudam turpat Stropu pludmalg
pie ara kafijas automata. Ir jau gandriz plkst. 10.00. Aicinu
Natalju pastastit par sevi.

«Esmu dzimusi Krievija, bet Latvija ar nelieliem par-
traukumiem dzivoju no 1969. gada. Man paveicas, ka tetis
Vladimirs bija redzes invalids (un neskatoties uz savu ak-
lumu vins kluva par vadoso programmétaju), vin$ man va-
r&ja iemacit, ka dzivot tad, ja esi neredzigs. T&tis man
stastfja un radija, ka uzvesties kafejnica. Mgs toreiz dzivo-
jam Riga, un tur bija jaukas kafejnicas «Aija», «Daile» u.c.
Vienreiz izI&ju buljonu, ttis man teica — tev viss ir jadara
nevis labi, bet vislabak, tu neko nedriksti nemacet, nomest,
izliet. To esmu ielagojusi uz visu mizu. Mamma Ludmila
bija redziga, stradaja par sakumskolas skolotdju, vina loti
mil&ja, sargaja mani. Kad paaugos, macijos redzes invalidu
skola Riga, velak vecaki atdeva mani toreizgja Leningradas
vidusskola (dzivoju internata), pec tam pabeidzu redzes in-
validu medicinas koledzu Kislovodska. Skolas es jutos labi,
jo biju starp sav&jiem,» pastasta Natalja.

Tacu arpus skolas vina jutusies nelagi, jo biezi iedo-
majusi, ka, esot neredziga, neiederas redzigo pasaulé. Tad
kada zurnala «Jums, Sievietesy, ko padomju laika izdeva
redzes invalidiem, Natalja izlasTjusi, kadai ir jabat sievietes
gaitai. Un sakusi macities staigat skaisti un pareizi, lai
audz&tu drosmi atzit, ka arT vina ir skaista sieviete. P&c
koledzas Natalja saka stradat par masieri ar redzigiem cil-
vekiem Rigas ostas slimnica, un atkal ka lietus makoni
uzmacas kompleksi, ka neesi pilnvertigs cilveks. «Tikai
tad, kad apprecgjos ar redzigu virieti un kad mums pie-
dzima redziga meita, tikai tad es parstaju domat, ka esmu
dabas kltda,» atzIstas Natalja.

Natalja lepojas ar savu gribu macities, ta vinu ir pil-
nigi atbrivojusi no visiem kompleksiem. Vina macijas
un ieguva sociala rehabilitétdja diplomu, lai gan to-
brid vinai bija muguras trauma, kuras dél nav varé-
jusi stradat.

(( “Gribu palidzet tadiem ka es, tapec ma-
cijos. Turklat man jau ir sakrata pasas

dzives pieredze. Stastu redzes invali-
diem, ka nezaudét drosmi dzivot, macu
praktiskas iemanas, ka gatavot ést, uz-
kopt maju, apkopt sevi utt., dalos ar in-
formaciju, kads ir valsts atbalsts. Vadu
ari dejas nodarbibas (dejas apgtstu pas-
macibas cela). Tas viss lauj redzes inva-
lidiem pielagoties dzivei ta, lai dzive
neskistu tik smaga ka akmens, ko nevar
panest,” uzsver Natalja.

Cels uz biblioteku un majam
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Nataljai iesaku Iidz Neredzigo biedribas ciemam braukt

ar tramvaju, vélos redzet, ka vina adapt€jas transporta.
Vina piekrit, un, kad piebrauc tramvajs, drosi iekapj un
uzturas tramvaja, saka, ka biezi brauc ar to.

Kad izkapjam lauka, Natalja apstajas uz speciali ietveé
ieblivéta rievota jeb taktila bruga laukumina, kas redzes
invalidus bridina, ka ir jaapstajas. «Saja vieta stavu ilgak,
mazliet pat uztraucos, klausos, vai netuvojas tramvajs. Un
kad dzirdu tramvaja skanu, tikai tad skérsoju sliedes. Talak
lidz majam ved ietves metala norobezojums, ko sataustu
ar balto spieki vai ar roku. Vispirms iesim uz Latvijas Ne-
redzigo bibliotekas Daugavpils filialbibliotcku. To es saucu
par savas dveseles baznicu, bet bibliotekares Janu un Skaid-
riti, kuras ir lieli paligi mums, redzes invalidiem, — par
misu smadzenu dievietém. Vinas samekl@ vertigus rakstus,
iesaka saturigas gramatas. Tagad filialbibliotekas atdos
pasvaldibam. Es ceru, ka Daugavpils pasvaldiba finanses
miisu Daugavpils filialbiblioteku, ta mums ir vajadziga ka
gaiss un ka fidens,» saka Natalja.

Ienakam Daugavpils filialbiblioteka, sastopam jau pie-
augusos un bérnus, kas atnakusi péc jaunam gramatam.
Kad tas vaditaja Jana Slapaka atbrivojas, Natalja konsul-

tejas, kadas dejas vartu iemacit meistarklasé Nepttna
svetkos, kas notiek katru gadu turpat Neredzigo biedribas
ciema. Tapat Natalja man nodemonstrg, cik atri vina lasa
gramatas Braila raksta.

Tad no bibliotekas dodamies uz Nataljas dzivokli. Vina
atkal orientgjas p&c ietves metala norobezojumiem, sa-
taustot tos ar balto spieki.

Otra kafijas saruna un biezpiena placenisi

Ienakam Nataljas majas. Ir jau pusdienlaiks, tapec Na-
talja teic, ka varts kafiju un ceps biezpiena placenisus.

Kameér varas kafija, Natalja nodemonstré savus ikdie-
nas paligus — runajosu pulksteni, runajosu mobilo talruni,
audio pildspalvu, runajosu diktofonu (tur Natalja iedzied
dziesmas un ieruna jaunas dejas) u.c. Sos un citus paligri-
kus redzes invalidi var sanemt Latvijas Neredzigo biedriba
par simbolisku samaksu, atgadina Natalja. Vina arT uzspéle
uz klavierém un gitaras.

«Kafija ir gatava. Tagad m&s cepsim biezpiena place-
niSus. Saviem redzes invalidiem stastu, ka biezpienu var
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nopirkt vairak, jo to var sasaldét saldétava. Te man ir
svaigi nopirkts biezpiens. Pieliksim divas karotes miltu,
iesitisim olas dzeltenumu, ja, vél cukurs un sals, un sa-
maisisim. Un karséjam cepespannu. Ka es zinu, ka panna
jau ir karsta? Re, uzslakstinu @ideni, un karsta panna $nac.
Tagad ieliesu ellu, salikSu biezpiena placeniSus atri, lai
pirksti neapdeg,» stasta Natalja, kamér rokas darbojas.

Noveéroju, ka vina sava virtuve orientgjas ka bite bisu
drava, nekludigi atrod blodu, biezpienu, karoti, cukuru,
sali, ellu. Vienigi, atdalot olas dzeltenumu no baltuma,
olas masas nolija blakus traucinam, nevis trauka. Bet Na-
talja smejas — re, arT mums gadas tads pats «Cepé», kads
gadas redzigajiem.

Kad &dam biezpiena placeniSus un dzeram kafiju, Na-
talja mani mudina cienaties un stasta, ka vina iepazinas ar
sava muiza lielako milestibu Georgiju.

«Ja blakus ir mil§ cilveks,
tad var gazt kalnusy,

saka Natalja, uzsakdama stastu par viru Georgiju:
«Kadreiz man viens puisis teica, ka manu acu dél neviens
mani nemil&s. Bet vin$ kludijas. Georgijs ir mans tresais
virs. Vinam ir saglabajies redzes mazumins, tapéc vins
strada par s€tnieku bérnudarza Riga. Jau pieminétaja pir-
maja lauliba dzivoju ar redzigu viru, ta¢u vins nomira no
alkohola, velak otrreiz apprecgjos pasteidzoties. Tagad
man ir tresa lauliba, un vienu dienu pirms intervijas ar
jums més ar Georgiju svingjam kazu sudraba jeb 25 gadu
jubileju. Satikamies tad, kad ciemojos pie mammas Krie-
vija (vina turp devas p&c téva naves). Izdomaju, ka jaap-
mekIg arT skolas draugi Lugas pilséta, no kurienes vilciens
kursgja uz Daugavpili. Un tur pie draugiem bija Georgijs,
kurs macTjas taja pasa Leningradas skola, kur macTjos es,
tikai divus gadus jaunaks. Skola Gosu sauca par planpra-
tigu, bet es vinu vienmér aizstaveju (vins kluva redzes in-
valids péc galvas traumas). Pie draugiem Luga biju skaisti
sag€rbusies (toreiz meitenes nésaja Tsus svarkus), klausijos
savu milako miiziki Gariju Miru, un tani bridi istaba ie-
naca Georgijs. Vin§ vélak visu vakaru ar mani koketgja,
pec tam m&s satikamies arT nakamaja diena, jo vin$ mani
uzaicinaja pastaigaties, un, kad pienaca vakars, Georgijs
teica, lai nakSnoju pie vina. Ta nu no tas dienas esmu
kopa ar Georgiju jau 25 gadus. Musu milestibai ir bijusi
ar1 lieli parbaudijumi. Gribu tos izstastit, lai citi neredzigie
pari zina, ka, ja blakus ir mil§ cilvéks, tad var apmanit
navi un apgazt kalnus.»
Kad Natalja un Georgijs apprecgjas, viniem piedzi-
ma neredzigs puika. Natalja saka, ka toreiz nav velgjusies
dzivot.

(( Pirmaja lauliba piedzima redziga meita
Marija (vinai ir 37 gadi, Marija ar viru un

misu divam mazmeitam dzivo
Sanktpéterburga), un es no laimes
lidoju. Virs nomira, meitinu audzinaju
viena pati, nebija viegli. Tad bija
otras laulibas — manis pasas kluda.
Velak satiku Gosu (ta es mili saucu savu
viru), un mums piedzima akls puiséns,
ar paralizi, sirds kaiti... Virs mani atbal-
stija, teica, ka mil, tacu man tobrid
gribejas izlekt pa logu. Ja nebiitu Geor-
gija, nebutu art manis. Biju ar puisiti
Georgiju sanatorija un redzéju, ka daudzi
viriesSi neizturéja un pameta sievas ar ne-
redzigiem bérniem, iespéjams, vini jutas
vainigi vai velas veselus mantiniekus,’
teic Natalja.

P&c briza vina pastasta citu parbaudijumu, kas vinas
un vira laulibu padarija vl stipraku. Nataljai atklaja vézi,
tobrid arT deélam Georgijam bija sesi gadi un vairakas kajas
operacijas, turklat virs saka lietot alkoholu. Natalja bija
atteikusies no operacijas, jo nogura cinities par sevi un
milajiem.

«Nolému, ka nolaidisu sparnus, lai nelidotu vairs. Tacu
daktere man skarbi, bet patiesi teica — labi, tu vari mirt, ta
ir tava izvele, gan jau d&ls ar So dzivi tiks gala. Un tad es
aizdomajos, bet ja nu arT déls padosies un nolaidis sparnus.
Es sanémos un piekritu operacijai. P&c nedgelas sajutu, ka
esmu briva no ta, kas mani grauza no iekSienes, tobrid sa-
jutu dzives garSu. ArT Gos$a nobijas, ka manis vairs nebiis,

un parstaja dzert. M@s abi izturgjam ar1 So parbaudiju-
mu. Tagad déls Georgijs ir jauns virietis (21 gads),
Riga pabeidzis 1. Talmacibas vidusskolu ar komercialu
novirzienu un remont€ velosipédus. Vins spélé klavie-
res un gitaru, apmeklé savu kulta grupu «Metallica» un
«Rammstein» koncertus Tallina. Vinam blakus ir jau-
ka draudzene Jana (vina ir redziga) un mes (Riga dzivo-
jam viena maja). Esam loti laimigi vecaki,» pauz Na-
talja priecigi.

Vina biezi atkarto intervija sacito — redzes invalids ir
tads pats ka redzigs cilveks, tikai dazreiz (seviski no pie-
dzimsanas briza, skola, kamer sak patstavigu dzivi) vinam
ir vajadziga lielaka vecaku, lidzcilvéku un valsts uzmaniba
neka citiem. «Bit neredzigam — ta nav laime, tacu nere-
dzigais var pielagoties dzivei un var bit laimigs,» ir par-
liecinata Natalja.

Kas ir vajadzigs redzes invalidam?

Natalja ar skumjam atzist, ka valsts nedrikstgja redzes
invalidiem atnemt asistentus, jo vini redzes invalidiem
palidzgja integréties sabiedriba: «Es pati nekautrgjos paliigt
palidzibu citiem, tacu ir redzes invalidi, kuri baidas uzrunat
otru, lai palidz vinam. Tapéc ir vajadzigs asistents. Tapat
redzes invalids nevar sanemt valsts apmaksatu rehabilita-
cijas pakalpojumu, jo vinam nav asistenta, kurs palidzetu
nokliit Iidz §im centram, apmekl&t tur pieejamos specia-
listus.»

Savukart lielveikalos biitu jaapmaca to darbinieki, ka
palidz&t redzes invalidam atrast un iegadaties konkrétu
preci, uzsver Natalja.

«Daugavpili, tostarp arT Neredzigo biedribas ciema in-
frastrukttira ir draudziga redzes invalidiem, Liepaja, Riga
un citas pilsétas gan vél daudzviet nav skanas luksoforu,
ar specialu brugi aprikotu ietvju utt. Daugavpils ir manas
pasaules galvaspilséta. Miisu Neredzigo biedribas ciema
Ludmila Borska ar atbalstitajiem izveidoja Sajutu darzu,
tur kokos iekarti zvanini, lai mes, kuri neredzam, varam
viegli orient€ties Saja paradizes sala. Daugavpili, tapat
musu ciema notiek svétki, kur iesaistas redzes invalidi.
Daugavpili saku dzivo patstavigi 23 gadu vecuma, Seit
kluvu tada, kada esmu Sodien. Vienu gan vardtu izdarit
pasvaldiba — ierikot taktilo liniju no tramvaja/ autobusa
pieturas «Slimnicay» [1dz Stropu ezeram, lai redzes invalidi
varetu drosi parvietoties stavlaukuma teritorija,» lepojas
Natalja.

Tapat Natalja atbalsta valsts finansétu psihologisko
palidzibu redzes invalidu piederigajiem vai cilvékiem,
kuri palidz redzes invalidiem, lai vini macgtu atbalstit, in-
tegret redzes invalidus.

( Tagad ar jiisu avizes starpniecibu aicinu
vecakus, kuriem berni ir redzes invalidi,
vai pieaugusos, kuri ir redzes invalidi,
tacu lidz Sim ir kautrejusies lugt pali-
dzibu, - zvaniet man (talr. 28211311).
Mes kopa varam izdarit |oti daudz!
Vajadziga tikai veléSanas, un mes pali-
dzam praktiski, un, ja vajag, kuzinam
valsts institiicijas,” teic Natalja.
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Projektu finanse Mediju athalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

«Par projekta raksta «Viena diena ar redzes invalidu jeb Redzet ar sirdi» saturu atbild SIA Vieteja»»
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