Vieda saimniekosana -

Jana Skrivla-Cevere

Vérds ‘permakultura’ tulkojuma no anglu valodas nozimé pastaviga / ilgstoSa kultiira / lauksaimnieciba jeb ilgtspejiga / vieda saimniekoSana, lasams
vietné www.permakultura.lv. Pirma asociacija daudziem drosi vien ir — salmi. Bet tie nebut nav vieniga lieta, kas saimniekoSanu padara, ka man gribétos

sacit, “permakulturalu”.

Tapéc tapa Sis raksts, lai atspogulotu realu cilveku realu pieredzi, saimniekojot péc permakultiras metodem.

Permakultura - citada filozofija un pieeja saimniekosanai
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DAINA ZVEJSALNIECE Reézeknes novada Rogovka
saimnieko «Dainas Darznieku Skolay (Facebook ir art
vinas lapa ar Sadu paSu nosaukumuy). Vina ir pabeigusi
permakultiiras dizaina kursus «Lejas Varicénosy, ir darz-
kopibas pasniedzeja un riko gan online, gan klatienes
seminarus par dazadam darzkopibas temam un praksem,
ka iegiit «gudru» un viegli kopjamu darzu. Liudzu Dainu
pastastit par to, ka vina kluva par aizrautigu permakul-
tiras filozofijas atbalstitaju, un dalities ar kadu labu pa-
domu $is metodes izmantoSanai savos darzinos.

Pastastiet, lidzu, par to, ka atklajat permakultiiru
un sakat saimniekot saskana ar tas principiem.

— Nu jau septinus gadus miisu saimnieciba ir tiirisma
apskates objekts un mana macibu klase, kur gan kopju
savu darzu, gan macu citiem, ka to darit ar permakultiiras
metodém, un lasu lekcijas.

Kad darzu kopu vel ar klasiskajam metodem, sapratu,
ka viena bridi bérni izaug, aiziet un tu paliec viens ar savu
darbu. Mazaka meita, tolaik pusaudze, ta ar1 pateica:
«Mamma, tu gribi galigi ar mani sabojat attiecibas? Ja
netiec gala — pati vainiga, algo paligus. Kadreiz es te dzi-
vosu, tev sapes, bet es visu noplausu.» Tagad vinai ir jau
22, un nu vina lepojas gan ar mammu, gan mammas darbu
un puk@m, labprat palidz darbos. Bet toreiz es sapratu, ka
nevaru piespiest nevienam darft to, ko vins negrib. Un, ja
ta pavisam godigi, viena vairs netiku gala.

Pirmoreiz izdzirdot par permakultiiru, radas interese,
un devos uz Permakultiiras festivalu «Zadinos». Tur cilveki
runaja par zemi no pilnigi cita skatupunkta — man ta bija
pavisam jauna informacija, ka zemi var citadi kopt. Ska-
toties un klausoties, tobrid man ka darzniecei patiesiba

Permakultiiras metodes lieliski pielietojamas ar1
publiskajos apstadijumos — AugSdaugavas novada
Skrudalienas pagasta projekta «Sila ezera ekologiskas
kvalitates uzlaboSana, veicot niedru plausanuy ietvaros
ierikota permakultiiras dobe. Tas veidoSana izmantotas
ezera izplautas niedres.

Augsdaugavas novada pasvaldibas Centralas parvaldes
Dabas resursu nodalas vaditaja Guna Novika stasta, ka
I1dz $im nav bijusi zinama pieredze niedru izmantosana
permakultiira.

Projekta ietvaros pérna gada augusta sakuma niedres
tika noplautas un novietotas iepriek§ sagatavota perma-
kulttras dobes veidoSanas vieta, bet rudent veidota mulCas
karta, izmantojot uz vietas pieejamos resursus — Silenes
ciema savaktas koku lapas un salmus. ArT 2024. gada or-
ganiz€ta kartgja talka, noplaujot sausas niedres, tas sa-
smalcinot un izmantojot ka mul¢gjamo materialu jau
izveidotaja dob€, bet drizuma kopa ar Silenes pamatskolas
skoléniem dobg planots stadit konkrétajai videi piemé&rotus
kultiiraugus. Tapat tiks verots organiska materiala sadali-
Sanas atrums un augu attistiba, novert§jumu veiks vides
inzenierzinatnes nozares specialists.
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Gunas Novikas fof

nebija Istas parliecibas un ticibas, ka tas tiesam strada (ka
jau ar visu, ko neesi darjis), lai arT sapratu, ka tur ir liela
gudriba apaksa. Tomer, atbraukusi majas, ar entuziasmu
keros pie pirmo dobju ierikosanas — saliku organiskos ma-
terialus triidéSanai no tiem resursiem, kas man bija, — puku
katus, koku lapas — un sanaca divas dobes. Ar to arT mana
darbosanas taja rudeni beidzas.

Var teikt, tas arf ir tas, ar ko permakultira pamata
strada — zemes apstrade mulcgjot, nevis rokot un apversot.
Mulca ir briniskiga — gan nezale tik viegli netiek cauri,
gan zemei mitrums saglabajas, ta ir irdena un ilgtermina
veidojas augliga triida karta ka daba, ka meza, kur cilveks
nav savu roku pielicis. Ka savas lekcijas uzsveru — stra-
dajot ar §Tm metodém, mes ilgtermina audz&jam augsni,
augligo augsnes kartinu. Daba nekas netiek maksligi més-
lots, cik koks panem, tik tas arT atdod — ar lapam, skujam,
kas turpat nokrit, kamér mé&s katru lapinu aizvacam prom.

Ta, gadu péc gada darbojoties, sapratu, ka tas tiesam
strada, un kada tresaja vai ceturtaja gada pateicu — viss,
man arama darza vairs nebis, tikai $adas dobes. Ta es
pargaju pilniba uz mulcgjamam dob&m un Sobrid vairs
nemaz nevélos citadak saimniekot. Miisu saimnieciba ir
viens hektars un divas simtdalas zemes, un taja ir viss —
gan pukudobes, gan €dama dala — kartupeli, burkani, ze-
menes, avenes, auglu koki... Teritoriju maksimali kopju
ar permakultliras metodém, un gimenei visa pietiek.

Kas ir sarezgitakais un kadi ir galvenie ieguvumi,
Sadi saimniekojot?

— Sarezgitakais, manuprat, ir nodro§inat pietickami
daudz resursu — organiska materiala, ko likt dobgs, jo, ap-
saimniekojot nelielu zemes gabalinu, zales ir tik, cik ir.
Savai saimniecibai katru gadu pérku vecos siena rullus,
jo zales vien nepietiek. Tapat labs resurss ir koku lapas,
kuras labprat savacu no skolas, no baznicas darza, jo mums
pasiem koku ir maz.

Run@jot par ieguvumiem, ka jau teicu, pirmkart, ta
mes piebremzgjam nezales. Noteikti gan nebis ta, ka vien-
reiz uzliku mul¢u, un nu vairs miaZzu muzos nebus nekas
jaliek un jarave. Ja nezales ir viengadigas, tas, protams,
nomirs sava nave, bet daudzgadigajam jaskatas, kada ir
saknu sistéma. Ja ta ir dzila un plasa, nezales tapat bis
loti dziveligas un pasas no sevis nepazudis — biis kadu
reizi ar darza daksam japacel un jaiznem. Ta pati garsa
nav mulke, nelien dziluma, pacelas uz augsu, uz augligo
kartu, un tad to var diezgan viegli izlasit ara. Nav jau ta,
ka permakulttira zemi nekustina nemaz, bet ta kustinasana
ir citadaka, zemei saudzigaka.

«Permakultiiras dobes izveidosanas mérkis ir popula-
rizét ilgtsp&jigu un ekologisku saimniekosanu, efektivi iz-
mantojot uz vietas pieejamos resursus. Lidz §im paveiktais
liecina, ka neesam kludijusies niedru apsaimniekoSanas
veida izvelg,» atzist Guna Novika un saka lielu paldies
viet€jiem iedzivotajiem, kas aktivi piedalas permakultiiras
dobes veidosana. Plasaka informacija — www.goodwater.lv
un Facebook lapa LIFE GoodWater IP.»
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Péerna gada kabacu raza oktobri pec vétras augusta

JOLANTA BARA saimnieko Aug$daugavas novada
Kalkiines pagasta. Par savu ikdienu «Piegozes» vina
stasta sava Facebook lapa Laucinieka piezimes. Liik,
Jolantas pieredze:

«Pirmos eksperimentus ar kartupeliem sakam pirms
gadiem septiniem. P&c izglitibas esmu biologs, tapec uz-
skatu, ka lauksaimniecibai biitu p&c iesp&jas mazak jaie-
tekmé apkartgja vide, ka biitu jaizmanto viss, kas ir iz-
mantojams, péc iespgjas mazak dedzinot un izmetot
atkritumos. Ja ir lauku majas, zeme, tapat tiek grabtas la-

Foto no Jolantas Baras personiga arhiva

Mana probléma bija titenis, kuram saknes ir metriem
dzilas. Ik gadu aparot un safrézgjot, titeni biitiba sadaliju
un pavairoju. Ja Iidz Janiem vél kaut cik tiku gala, tad péc
Janiem vispar rokas nec€las ne tur iet, ne ravét. Salidzinot
ar §STm dob&m, tagad man darba ir nesalidzinami mazak,
bet raza ir tikpat liela vai pat lielaka neka bija, jo zeme ir
augliga un sacubinata. Arf titenis paliek vargaks, ja liec tam
virsti mulCu, lai gaisma netiek klat un fotosintézes procesi
nenotiek. No titena, man liekas, es nekad netiksu vala, bet
katra zina esmu loti labi iemacTijusies ar vinu sadzivot.

Otra lieta, ko arT min&ju, apsegta zeme neizkalst. Per-
makultira galvenais princips ir — skaties daba un mégini
sava darza dart tapat. Bet galvenais, kas mums biitu no
dabas jamacas, — ta nenoplicina augsni. M&s nedzivojam
tuksnest, pie mums daba nekur nav plikas augsnes, kas
izvgjo, izZust, saplaisa, tapec ir svarigi to apsegt. Ja runa-
jam par dob&m, laba metode ir zalmé&slojuma s€sana. Vi-
siem zinams — tiklidz novac sipolus vai ko citu, divu
ned€lu laika viss aizaug ar daudzgalvi. Te labs risinajums
bis, tiklidz atbrivojas kada vieta, ta tulin iesét zalmeslo-
jumu, kuru p&c tam vai nu rudent iestrada augsng, vai
atstaj 1idz pavasarim ka sienu.

Ar ko biitu vislabak sakt, véloties saimniekot per-
makultiiras gara?

— Griti pateikt, jo katram jau ir citadaka situacija. Tas, ko
gribu uzsvert, ka, arT milisu vecmammas un vecvecmammas
médza likt, piem&ram, salmus kartupelos, vienkarsi nesauca
to par permakultiru, bet 1985. gada zurnala «Darzs un
Dravay, pieméram, paradita paaugstinata dobe, ka to tagad
maca permakultiira veidot. Intensiva lauksaimnieciba, trak-
tori bija tas, kas zirdzinus un roku darbu izéda. Mums saim-
nieciba ir maza, traktora nav, sapratu, ka nevaru pati tikt
gala ar savu mazo zemes gabalinu, tapec jasaimnieko citadi.
Un es esmu loti prieciga, ka permakultiira pie manis atnaca.

Ja ir ta, ka nemaz neko nezini par permakultiiru, pir-
mais, ar ko sakt, varétu bt lasit par to un aizbraukt uz
kadu saimniecibu, kaut vai pie mums ciemos, lai paskati-
tos, ka tas izskatas dzive, lai butu parlieciba, ka tas tieSam
strada. To varam saukt par izglitojoso faktoru. Nakamais,
sakt pamazam darit — kaut vai vagu starpa vai zemenes
aplikt ar sienu, salmiem vai zali, neatstat zemi izravétu
pliku un atveértu gan v€jiem, gan saulei. Sola karstu vasaru,
apsegta zemite noteikti dos tikai labumu. Bet uz ziemu
var sasegt dobi ar zalm&slojumu ka zalu sedzinu. Un vérot,
vai rodas patiksana, vai nerodas, jo kadam var jau arT ne-
patikt — neesam visi vienadi. Ta vienkarsi ir cita filozofija,
cita domasana, pieeja cita.

pas, plauta zale, ravétas nezales — kap&c nepaméginat $is
organiskas vielas izmantot citadi?

Pirmaja gada gludi izlidzinajam ieprieks€ja gada kom-
posta kaudzi, salikam tur kartupelus, uzlikam v&l vienu
kartu virst, péc tam pamazam metu virsii izravetas nezales,
peksni skatos, re, mani kartupeli — smuki, zali. Jau pirmaja
gada raza bija tiri laba.

Kartupelus esam stadijusi ar vienkarsi plava — izritinot
neizmantotus vecos siena rullus, uz tiem saliekot kartu-
pelus un atrullgjot atpakal. Te galvenais, lai siena karta ir
pietiekami bieza, lai plavas zale cauri neizaug.

Sada veida loti labi aug arf kirbjaugi — kirbji, kabadi,
gurki. Tiem dobes veidojam, rudent liekot sienu kartu kar-
tam ar truSu méslu pakaiSiem, zali un no darza izravetajam
nezalém. Pavasarf, kad viss ir no mitruma sas€dies un pa-
trudgjis, sataisa mazas bedrites, ieber nedaudz jau gatavas
zemites un liek ieksa s€klinu, neliekot zales kartu virs.
Komposta un méslu triidésanas siltums kirbjaugiem loti
patik — strada gluzi ka silditajs no apaksas. PagajuSogad,
kad augusta sakuma bija liela v&tra, mums stadini bija
burtiski nosisti, pliki katini vien palikusi, bet Iidz rudenim
paspéja izaugt no jauna un raZu novacam.

Manuprat, §adi saimniekot nemaz nav sarezgiti — nekas
nav nedz jauzrok, nedz jalaista (vien pavisam mazie sta-
dini), arT vabolu, tapat ka gliemezu un pelu mums nav.
Te, loti iespejams, jasaka paldies masu pudelpilem.

Sada saimniekoSana noteikti ekonomé darbu. Protams,
raza nav daudzos maisos mérama, bet sp&jam nodrosinat
sevi ar kartupeliem, sevi un dzivniekus — trusus, kazas,
putnus — ar kirbjiem un kabaciem. Tapé&c noteikti iesaku
mazam saimniecibam to izméginat, kaut vai izlidzinat savu
komposta kaudzi, salikt kartupeliSus, kad abeles zied, uz-
mest virsii apméram 30 cm kartinu un vérot, kas sanaks.»

permakultura

Permakultura ir ripes par dabu un cilvekiem

oto no llzes MezZnieces personiga arhiva

> 4

ILZE MEZNIECE ir viena no Latvijas Permakultii-
ras biedribas dibinatdjiem un kops 2022. gada art tas
priek$séedetaja. Sava saimnieciba Aug§daugavas novada
Ambelos vina dzivo un darbus dara pec permakultiiras
principiem. Aicinaju Ilzi pastastit par vinas celu lidz per-
makultiirai, ar ko 1paSa St saimniekoSana un biedribas
paveikto.
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Kad un ka radas ideja saimniekot péc permakul-
tiras metodem?

— Ar permakultiiru nodarbojos vairak neka 10 gadus.
Bijam jauna gimene ar tris maziem bérniem, kad parcéla-
mies uz laukiem un uzsakam saimniekot, ickopt darzu.
Attiecigi laika nodarboties ar ravé$anu mums, var teikt,
nebija nemaz. Tas arT bija galvenais iemesls meklét, ka
varétu saimniekot, neravgjot un vasara pavadot péc ie-
sp&jas mazak laika dob@s. Ta es pieteicos permakultiiras
dizaina kursiem, kas loti daudz ko mainija manos uzskatos
un zinasanas par dabu.

Ko tad 1sti nozimé — saimniekot permakultiras
gara?

— Permakultiru definé nevis tas, kadas metodes tiek
pielietotas darza, maja, sabiedriskaja darbiba utt., bet gan
tas, ka cilvéks kopuma attiecas pret pasauli un savu vietu
taja. Ne velti permakultiira sakas ar tadiem &tikas princi-
piem, ka ripes par dabu, riipes par cilvékiem un godiga
dalisanas ar resursiem, ko varétu dévet par vadliniju bii-
Sanai par labu cilveku.

Pieeju dzivei permakultiiras gara noteikti vislabak
raksturotu pirmais permakultiiras princips. Kopuma tie ir
12 —tads ka likumu komplektins, p&c kuriem visu sistemu
veido un biivé. Bet pirmais likums ir «Novéro un mijie-
darbojies!», un tas ir loti baitiski. Vispirms m&s vérojam,
ka strada daba — ka aug augi, ka lido bites, ka ¢ivina putni,
un tikai p&c tam méginam veikt savas korekcijas, liekot
icksa tos augus un dzivniekus, kurus mums vajag misu
darza ekosistema.

Ar ko vislabak sakt, ja ir veleSanas izméginat So
metodi sava saimnieciba?

— Laikam gan ar to pasu dabas un tas procesu véro-
Sanu. Un noteikti — to pat konvencionala lauksaimnieciba
ir atzinusi — neatstat pliku augsni, jo daba jis to nekur ne-
redzgsiet, visur ir zales, skuju, veco lapu vai kads cits se-
gums. Mulc&Sana palidz procesiem augsné notikt un, vé-
rojot, k@ jisu darzs un saimnieciba reagé uz S$im
parmainam, tad var macities jau visu citu, jo permakultiira
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nav tikai mul¢€Sana vien, ka stereotipiski varetu skist.

Vai, jusuprat, permakultiiras metode ir piemérota
arT lielakam saimniectbam?

— Permakultiira, ka jau ming&ju, ir likumu un noteiktu
panémienu kopums, kas modelé domasanu, un to var pie-
lietot gan maza, gan lielaka meroga. Tomér viennozi-
migi nav iesp&jams iedot recepti, ka, apstradajot konven-
cionali, pieméram, 1000 ha kvie$u sg¢jumu, piepesi darit
to ar permakultiiras metodém. Tadas receptes nav un ne-
bis, jo 1000 ha kvieSu ir pretruna ar dabas procesiem.
Jus daba nekur neredzeésiet monokulttras, visur, kur
ejat, redzat polikultiiras. Dabisks mezs ir polikultiira
(mé&s labi redzam, kadas ir problémas staditiem monokul-
tiras eglu meziem). Ari plava — jo ta ir dabiskaka, jo
lielaka ir biologiska daudzveidiba. Un tas pats ir arl
saimnieciba.

Ja kads tiesam doma par permakulttiru lielaka zem-
nieku saimnieciba, ieteiktu sakt ar mazam lietam, ar nelielu
teritoriju, parbaudit, vérot, mijiedarboties un tad pamazam
ieviest aizvien vairak dazadu ilgstp&jigu un kompleksu
risinajumu sava saimnieciba.

Viens no piemé&riem, kas ir labi piem&rots lielakai
saimniekosanai, ir agromezsaimniecibas sist€mas, kur Ii-
dzas tiek staditi koki un lauksaimniecibas kulttiras. Ta var
veidot meza ganibas, aleju lauksaimniecibu, kur starp
koku rindam audzg graudaugus, darzenus vai, pieméram,
arstniecibas augus. Ir pieradijies, ka no sadam sisttmam
tiek giits ievérojams gan ekonomiskais, gan vides iegu-
vums.

Gribu uzsvért, ka permakultiira nav nekas ultra jauns
un ekstravagants. Savulaik, kad saimniecibas bija tik lielas,
cik bija, un arT speka saimniekosanai bija tik daudz, cik
bija, nebija aizvien jaudigaku traktoru utt., cilveki Tpasi
piedomaja, ka riipéties par savu zemi, par vidi, ko nodot
b&rniem un mazb&rniem, principa domaja un zinaja, ka
dzivot ilgtspé&jigi.

20. gs. milzigas urbanizacijas ietekme loti daudzi aiz-
gaja prom no laukiem, ta pazaudgjot tas zinasanas, kas
tika nodotas no paaudzes paaudze. Tapec arT radas ST per-
makultiirtiiras kustiba, ko var dévét par sava veida likumu
krajumu neziniSiem — ka dzivot laukos saskana ar dabu,
ka saimniekot, iegiit razu sev un vienlaikus arT atstat vietu
aiz sevis labaku, dzivigaku, daudzveidigaku, augligaku
neka ta bija pirms tevis.

Protams, diemzgl arT laukos nav ta, ka visi biitu par-
mantojusi §Ts zinasanas, esam atkapusies no daudzam tra-
dicionalam lietam, parnémusi to 20. gs. sakuma «zalas
revoliicijas» filozofiju, aizraujoties ar lieliem traktoriem
un kmiskiem meslojumiem un augu aizsardzibas lidzek-
liem.

Pastastiet nedaudz par Latvijas Permakultiiras
biedribu.

— Biedriba tika dibinata 2011. gada, kad kopa sanacam
pieci cilveki, kas tikko bijam beigusi permakultiiras dizaina
kursus dazadas Eiropas valstis. Biedribu dibinajam ar
mérki padarit permakultiiras idejas un informaciju par to
Latvija pieejamaku.

Miisu biedriba ir atverta biedriba, taja var iestaties ik-
viens interesents, aizpildot pieteikSanas anketu un regulari
maksajot biedra naudu. Aktivajiem biedriem ir nodrosinata
piekluve biedribas resursiem — diskusijam, forumiem, var
piedalities dazados projektos, aktivitates, apmacibas, bied-
ribas organizétajos pasakumos sanemt atlaides.

Sobrid biedriba ir vairak neka 200 biedru, un misu
skaits visu laiku 1énam aug.

Ar1 Facebook permakultiiras grupas ir daudz intere-
sentu, kas nav biedri, bet regulari lasa vai piedalas disku-
sijas, vinu skaits mérams pat vairakos desmitos ttikstosu.
Tapec, manuprat, var teikt, ka permakultiiras kustiba Lat-
vija paliek popularaka.

Kas pa Siem gadiem biedriba paveikts?

— So gadu laika esam organiz&jusi daudz dazadu iz-
glitojosu aktivitasu. Lielakais un ilggad&jakais pasakums
ir Permakultiiras festivals, kas pagajusogad notika jau 10.
reizi. Tie principa ir svetki divu dienu garuma ar daudz
dazadam lekcijam, darbnicam un diskusijam par perma-
kulttiras temam.

Kops 2016. gada biedriba ir iesaistTjusies mantoto kul-
tiraugu un s€klu lolosanas, s€klu mainas kustiba. Pa
So laiku ir izveidojusies spéciga darba grupa, no dazu
entuziastu tikSanas ta ir kluvusi par visa Latvija atpazitu
un notiekosu tautas kustibu, un mes esam loti priecigi,
ka cilveki apzinas, cik nozimigi ir macét pasiem audzet
kultGraugu seklas un saglabat savus mantotos kultirau-
gus.

Protams, ir daudz dazadu apmacibu, darbnicu un se-
minaru par darzkopibas un nu jau kadu laicinu arT par ag-
romezsaimniecibas lietam. Vairak neka gadu nodrosinam
vebinarus «Permakultiira treSdienasy», kas notiek katru ne-
délu un ir bez maksas. Tajos biedribas biedri brivpratigi
dalas ar savam zinaSanam un pieredzi.

Visus ierakstus iesp&jams noskatities Latvijas Perma-
kultiiras biedribas YouTube kanala. Ta més censamies vai-
rot interneta atrodamo zinasanu kopumu par permakultiiru
latvieSu valoda, un, domaju, te katrs atradis sev saistosu
temu.

Un nosléguma — kads véléjums misu lasttajiem...
— Lai Latvijai 64 tukstosi kvadratkilometru permakul-
tiras!

Ladzu arm Facebook lapas Permakultiura -
ilgtspéjiga saimniekoSana biedrus padalities ar
savu pieredzi. Luk, dazi stasti:

Sandra Raudule: «Atgriezos no arzemém, jo sapratu,
ka gribu atpaka/ uz laukiem, Latviju, saku kopt un atjaunot
vecmammas ipasumu.

Audzéju dazadus darzenus, ogas, pukes utt. — viss
mulééjot. Sogad iestaditi auglkoki «MeZa darza» izveidei,
planoju paplasinat ari avenu apstadijumus. Darbojos mij-
iedarbiba ar dabu, lieku pie darba visas radibas, kas dzivo
apkart — putnu sugu skaits pieaug ar katru gadu.»

Solvita Aigare: «[sais variants — kartons, trusu mésli,
siens.»

Dace Saulite: «Jurmala. Kads gudrs attistitajs, celot
daudzdzivoklu maju, noblokéja vietéjo melioracijas sis-
tému. Lidz ar to darzs parvértas noblietéta purva, kuru ta
ka vajadzetu par jaunu uzrakt, bet pietrika spéka. Visu
piestadiju ar kirbjiem un kabaciem, pa vidu starp stadiem
visu mulééjot. Nakamaja gada jau bija normals, tirs darzs,
kur auga viss iespéjamais. Zem mulcas. Un ta jau 5 ga-
dus.»

Sarmite Elste: «Viss sakas kovidlaika, sézot karantina,
adiju un skatijos jutubé, ka citi kopj savus darzus. Pirmais
pamudindjums bija kada sieviete, kas uzdeva jautaju-
mu - ko jas darat, kad paliek auksts? Pareizi, velkat kaZo-
kus! Tad kapéc savus darzus rudenos izgérbjat plikus?
Notirat visas lapas un nograbjat katru zales stiebrinu?
Darzs rudeni ir jasagérbj, tad sliekas un mikroorganismi
visu ziemu stradas. Ta aizvien vairak un vairak saku inte-
reséties par permakultaru, un nu man Sigulda ir darzs ar
permakultdras iezimém.

Pirmo gadu tacinas mulcéju ar zagu skaidam un dobes
ar plautu zali. Tas ari, pilséta dzivojot, ir visgratakais —
sagadat materialus. Bet noder viss, ko atrodu un
izmantoju. lesaistu draugus un radus - ja kads plauj mau-
rinu, zina, ka zali izmest nedrikst, javed man. Tas pats ru-
denos — novac lapas, visas ved man, es lieku uz dobém.
Péc sadas mulcésanas es uzreiz sapratu atskiribu — nekas
nebija jarave, praktiski iztiku bez laistiSanas, un raZa bija
lieliska! Majinieki, kas sakuma smeéjas, saka skatities ar
apbrinu.

Rudenr saku pasutit peonijas nakamajam gadam, un
man radas plans - vietu, kur péc gada stadisu peonijas,
noklaju ar sedzéjmaterialu (mana gadijuma jumta seguma
plaksnes), pa ziemu iznika visas nezales un to saknes.
Pavasarr uzrusinaju, saliku kartupelus, tiem virsa sienu,
visu vasaru liku plauto zali. Rudenr noraku kartupelus
un stadiju peonijas. Sadi man kartupeli staiga pa visu te-
ritoriju — kur vien izdomaju, ka bas peonijas.

Pagajusaja pavasari savu mazdarzipu parveidoju —
saliku palesu apmales (konstrukcija veido gatavu dobi),
pa vidu — geotekstilu un sabéru skeldu. Kad kada «kastité»
novacu razu, majinieki tur lika visus darzenu atlikumus,
bet rudent tam visam uzbéru biezu lapu kartu. Sliekas
atkal visu ziemu ir stradajusas un tiesi dobé raZojusas
biohumusu. Tagad atliek tikai uzrusinat un stadit. Sadi
saimniekojot, raZa ir fantastiska. Darzeni izaug lieli, veseligi
un garsigi. Darba maz, prieka daudz.

Tiem, kas vel doma, — nedomajiet, saciet darit! Sads
darzs dod prieku un sarga muguras veselibu!

Manam téetim ir 77 gadi. Vipam ir savs «veco ledus-
skapju darzs» — augstas dobes. Arf mans izdomajums, jo
kartigs permakultdrists izmanto visu, kas pa rokai. «Re-
cepte» vienkarsa — ledusskapim apaksa izurbj caurumus.
Visu ziemu kasteés, kas ir siltum/aukstumizolétas, ber vir-
tuves atkritumus, pavasari saber vél kadas nesadalijusas
lapas, zarinus no darza, uzber 20 cm zemes un stada, ko
sirds karo! Rudent iznem superigu melnzemi un sak pildrt
kastes no jauna.»X

Tomatus var audzét ari veca ledusskapt

Mediju atbalsta fonds

‘ Projektu finanse Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

«Par projekta raksta «Vieda saimniekoSana - permakultiira» saturu atbild SIA «Vieteja»»
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Foto no Sarmites Elstes personiga arhiva



