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Téda ta dzive ir — piedzimstam, izaugam, novecojam. Isteniba tiesi $is pedéjais posms parada sabiedribas briedumu. Atceramies taéu tautas pasaku
par nespécigo veciti, kuru déls ragavinas vilka uz mezu nomirt, un visu sekojoso. Kada ir Sodienas realitate? Kas notiek ar senioriem pilsétas, ciemos
un lauku viensétas? Mekléejot atbildi, uzklausijam pasvaldibas institiiciju, sabiedrisko dibinajumu parstavju viedoklus.

Sabiedribai jaatver acis

Preilu novada Labklajibas parvaldes vaditaja
Sandra SprindzZa (atteld) saruna ar «Vietgjo Latgales
Avizi» atzina: «Vispirms ir jasaprot, kas ir vientuliba,
vientul§ cilvéks — normativajos aktos lasama definicija ir
viena lieta, bet Sai medalai ir arT otra puse. Ar to pasvaldiba
saskaramies pirms Ziemassvétkiem, kad novada vientu-
lajiem senioriem bija pieskirts 20 eiro atbalsts jeb davana
svétku noskanai. Pie mums naca ar1 cilveki, kuriem pa-
tiesiba ir berni, ir tuvinieki, bet vini saka — es esmu vien-
tul$. Ja, vini jitas pamesti un vientuli. Bérni ir kaut kur
pasaulé projam, nedélam ilgi nav neviena, kas ienaktu,
aprunatos, palidz&tu, un seniorus parnem pilnigas vientu-
Iibas sajiita. Te nu saku domat, ka mums, sabiedribai ko-
puma un katram cilvékam atseviski, vajadz&tu mainit at-
tieksmi. Ir japadoma par vértibam, kadas esam izvirzijusi
sev priekSplana un kadas aizmirsusi.»

Ka $o vertibu jautajumu varam iekustinat? Viena lieta
ir pasvaldibas iesp&jas caur socialajiem darbiniekiem.
Otra— ka pamodinat sabiedribu, ka likt atvért acis. «Plassa-
zinas lidzeklos esmu pamanijusi informaciju par skolam,
kur tiek Tstenoti projekti, rikotas akcijas ar merki palidzet
vientulajiem senioriem,» saka Labklajibas parvaldes va-
ditaja Sandra Sprindza. Ja, Ziemassvétku gaidiSanas laika
tas ir populari, tacu gads jau nesastav no Ziemassvétkiem
vien. Gada ir 365 dienas, kad veciem, slimiem un vientu-
liem cilvékiem nepiecieSama palidziba un atbalsts. Vaditaja
min biedribu «Jaunvide» no Varkavas, kas sakusi dazadas
aktivitates. Tacu ar to, tapat ka «Engelu pastu» Ziemas-
svétkos, ir daudz par maz.

«Teiksu atklati, pasvaldibu socialie darbinieki vieni ar
to netiks gala — birokratijas un dazadu blakus pienakumu
ir tik daudz, ka darbiniekiem vienkar$i nav laika pildit
tieSo uzdevumu, tas ir, aizbraukt pie vientula seniora, pa-
[1dzget vai pasédet un parunaties. Tiesi uzmanibas trikums
daudzos gadijumos ir galvena probléma, atzist socialie
darbinieki.

Pasvaldiba piedava majas apriipes pakalpojumu, par-
svara to pieskir tiesi vientulajiem cilvékiem, kuri pasi ne-
tiek vairs gala. Ta viniem ir iesp&ja vél kadu laiku uzturg-
ties ierastaja vid¢ savas majas, $adi mazinot jau ta lielo
slodzi socialas apriipes centriem. Paslaik pakalpojums
pieskirts 33 personam, bet vel trTs pieteikusas uz pakal-
pojuma sanemsanu. Domes vadiba mis $aja virziena at-
balsta, m&s arvien papildinam un pilnveidojam apriipes
majas pakalpojumu. Gatavojot 2023. gada budzetu, runa-
jam, ka apriipetajiem japalielina atalgojums, lai biitu mo-
tivacija turpinat stradat.

Biezi nacies saskarties ar gadijumiem, kad socialie
darbinieki kadu vientuliba pamestu senioru ievieto apriipes
centra, bet prom esoSie likumigie apgadnieki visiem ie-
sp&jamiem lidzekliem censas izvairities no pienakuma
maksat par centra pakalpojumiem. Atrunas ir dazadas,
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visbiezak — «vin$/-a par mani b&rniba nertipgjas, kapec
lai es to tagad darTtu». Un sakas rinkadancis ar dokumentu
un pieradijumu mekléSanu, ar tiesasanos.»

Socialas aprupes centri — piepilditi

Preilu novada teritorija, kas ir lielaka dala no kadreizgja
Preilu rajona, Sobrid darbojas Cetri socialas apripes centri,
kas kopa var uznemt 166 klientus — socialas apriipes centrs
«Preili», socialas apriipes centrs «Aglonay, socialas ap-
ripes centrs «Varkavay un socialas apriipes centrs «Ru-
Sonay.

«Mgs esam krietni labaka situacija neka, pieméram,
Rigas pasvaldiba, jo sp&jam sniegt pakalpojumu lielakajai
dalai gribétaju. Ziema centros visas vietas ir aizpilditas,
vienigi vasaras maza atelpa, kad dala klientu dodas uz sa-
vam majam. Gribetaju sanemt pakalpojumu ir vairak neka
misu iesp&ju, rinda regulari gaida 10 Iidz 15 cilveki,» si-
tuaciju skaidro Sandra Sprindza.

No uzturé$anas socialas apriipes centros daudzus attur
finansiala rakstura bazas, jo lielakajai dalai pensijas ir
niecigas, pat lidz 300 eiro. Labklajibas parvaldes vaditaja
atzina, ka $ada summa patiesam ir nepietickama, lai sa-
maksatu par pansionata izdevumiem. Janvari pasvaldiba
pienémusi lémumu, ka par apriipes centra pakalpojumu
meénesT jamaksa 700 eiro. Patiesiba ar1 §T summa neatbilst
realajam izmaksam. P&c pagajusaja gada notikusa sadar-
dzinajuma par elektribu, siltumu, partikas produktu, me-
dikamentu cenam un citiem izdevumiem ménesa izmaksas
vienam cilvékam svarstas no 850 lidz 1000 eiro. Summu,
kas parsniedz ieprieks mingtos 700 eiro, sedz pasvaldiba
no sava budzeta.

No apatijas lidz depresijai

Preilu novada Labklajibas parvaldes vaditaja Sandra
Sprindza teic, ka paslaik novada apzinati nepilni trTs simti
vientulo senioru. «Sazina ar viniem skaidri jitam, ka die-
nas, kas vaditas vienatné ar sevi, nav nakusas par labu.
Daudzi iesligst apatija, kurai péc tam seko depresija. Men-
talajai veselibai pasliktinoties, rodas arT fiziskas veselibas
problémas,» saka Sandra.

Socialie darbinieki jebkura paSvaldiba ir tie, kuri ik
dienu veic morali smagakos pienakumus. «To var izjust
un saprast tikai tie, kuri pie mums strada. Cilveki nak
problému, sarezgijumu gadijumos, pie mums nenak tie,
kuriem dzive viss ir labi. Loti pieaudzis pieprasijums pec
misu pakalpojumiem, Tpasi p&c vietas pansionatos. Veca-
jiem laudim p&dgja gada laika ievérojami pasliktinajusies
veseliba. lesp&jams, tas saistits ar Covid-19 pandémiju
un ierobezotajam iespgjam sanemt veselibas apriipes pa-
kalpojumus pie gimenes arstiem, specialistiem un arsté-
Sanos slimnicas. Vai kads ir petijis So problemu? Neesmu
lasTjusi,» teic S. Sprindza.

NepiecieSama gimeniska vide

Zinot, ka dala sabiedribas ir nostaja, sak, lai kur ve-
cumdienas, tikai ne uz nabagmaju, Preilu novada Labkla-
jibas parvalde uzskata, ka nepiecieSamas parmainas.

«Novada loti aktuala ir jauna un moderna apriipes cen-
tra celtnieciba, kur klienti varctu justies ertak, brivak, kur
apstakli bitu vairak pietuvinati gimeniskai videi. Esmu
dzird&jusi, ka arT pasvaldibas vadiba par to sakusi runat,
ceru, ka ideju vargs realiz&t. Jateic, ta nav tikai Preilu no-
vada probléma, lidzigi ir visa Latvija, tapec iesaistities
vajag valdibai un konkr&ti Labklajibas ministrijai.

Socialas apriipes centri jeb pansionati sen vairs nav
agrako laiku «nabagmajasy. Seniori tiek apriipéti, cik vien
to lauj katras pasvaldibas iesp&jas. Vecie laudis ir apkopti,
pabaroti, vinus izklaidg, gada par veselibas aprtpi. Dau-
dziem, dzivojot vienatng, apstakli ne tuvu nebija tik labi,
tomer doma, ka tas nebiis majas, rada pretestibu. Noteikti
atbalstu ministrijas viedokli, ka biitu javeido ta sauktas
senioru majas, kas vairak pietuvinatas gimeniskiem ap-
stakliem, kur katram iemitniekam ir personiga telpa un
kopuma ievérotas daudz augstakas prasibas. Pirma piere-
dze gimenisko centru izveidoSanai Latvija jau ir, tas
priece.»

Vecumdienas gaida ari jaunos

Atgriezoties pie sakuma aizskartas teémas par vientulibu
un pamestibas sajiitu, lai gan senioram ir gan bérni, gan
mazb@rni, Sandra Sprindza klast filozofiska: «Es laikam
esmu vecmodiga, bet man skiet, ka jaunaja paaudze aiz-
vien vairak zud tada vertiba ka gimeniskums, ka ir jaciena

vecaka paaudze. Agrak, kad bija lielas gimenes, vargja
viens otru pieskatit, vecmammas mazb&rnus, vélak maz-
bérni vecvecakus. Ka ir tagad? Bérni bérnudarza, vec-
mammas taja laika darba. M&s vairs neprotam cits ar citu
rekinaties. Man nav receptes, tomér jamacas veidot saikni
ar vecako paaudzi. Jaatceras, ka vecumdienas gaida visus,
arT tagad jaunos un spriganos. Varbit jasak ar to, ka vaka-
ros nenemsim rokas telefonus un plansetdatorus, bet ap-
runasimies, piezvanisim omitei vai aiziesim ciemos, ja
vina dzivo netalu...

Skolotaji man stasta savu pieredzi. Vai katra klasg ir
kads bérns, kurs atnak uz skolu un ta arT noséz visu stundu,
kapuci uz galvas uzmetis. Vins nav sp&jigs reagét, kur nu
vel macities, jo visu nakti nos€dgjis interneta. Kas notiks
ar So paaudzi? Vini nebis sp&jigi just l1dzi nedz vecakajai
paaudzei, nedz saviem vienaudziem. Par to ir jakliedz
skala balsT un pa visu valsti.»

Novada Labklajibas parvaldes vaditaja Sandra Sprin-
dza atzist, ka t€ma par vientulibu vecumdienas ir loti plasa
un sapiga. Pozitivi vert€jams, ka senioru sabiedriskas or-
ganizacijas ir aktivas, iesaistas dazadu pasakumu rikosana
un censas vientulniekus vilkt lauka no vinu «alinamy, par-
liecinat, ka ikdiena arT vecumdiends var biit interesanta
un krasaina. Senioru biedribu foruma, kas notika gadu
mija, uzklausiti viedokli un vélmes. Daudzas no tam ir
realiz€jamas ar pasvaldibas atbalstu.

Nedrikst laut sedet majas

Par to, ka senioru ikdiena var bit piepildita ar dazadam
aktivitatém un var izvairities no vientulibas, parliecinata
ar1 Preilu novada Pensionaru biedribas vaditaja Marija
Briska (attela). Telpas, kas biedribai atvélétas Labklajibas
parvaldes &ka, katru darbdienu un reizém arl ned&lu no-
gal@s, iet rosigi. Tiesa, regularie apmekleta;ji lielakoties ir
seniori no pilsétas. Laucinieki te nonak retak, skerslis ir
attalums un transporta trakums.

«Misu biedribas valde strada labi,» saka Marija. «Vis-
pirms tiesi valde izverte katru ideju, un to ir loti daudz.
Ziniet, liela dala aktivitasu sakas tiesi Covid-19 pandémijas
laika. Cilvéki bija spiesti séd& majas Cetras sienas
un jutas patiesam slikti. Nevar katru dienu stundam ilgi
runat pa telefonu vienu un to pasu. Situacijas bija dazadas.
Uz biedribu kadu dienu atnaca kundze un teica: «Marij,
vai drikst ar tevi vienkar$i parunat? Es runaju ar savu
kaki, bet vin§ man neatbild...» V&l kada dama regulari
naca uz musu biedribas biblioteku, lasija un p&c tam ve-
1gjas atstastit man izlasito. Vinai bija apnicis kluset, vina
grib&ja runat. Vai atkal cits gadijums — nak pa ielu preti
kundze, pavisam drtimu seju. Prasu, kas vainas, nac, varbat
varu ka palidzet. Izradijas, ka arzemés dzivojoSie bérni
jau ménesi neesot sazindjusies, vina uztraucas. Ta ka
kundzei bija parastais podzintelefons, nému savu skarien-
jtigo, sazinajamies ar beérniem videozvana. Vina bija tik
laimiga...
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Es sapratu, ka kaut kas jadara, japalidz cilvékiem parvarét vientulibu. Ta sakam ko-
vidlaika akciju «Nac, parunasim!», kas Tsteniba joprojam turpinas. Ja smaga sirds, pie
mums var nakt jebkura diena. Ja ne realu palidzibu, tad parunasanos varu garantét.
Daudzreiz ar to pilnigi pietiek, lai cilveks saprastu, ka apkart ne viss ir tikai melns vien,
bet mazliet gaiSuma ar1 klat.»

No frizuram lidz potem

«Pamaniju, ka seniorém nodergtu friziera pakalpojumi. Apstaigaju vai visas Preilu
meistares, kamér atradu to, kura piekrita sniegt pakalpojumu bez maksas. Tas bija lieliski,
manas damas bija tik priecigas. Par to bija uzzinajusi arT zurnalisti, brauca no radio un
televizijas, zina aizgaja pa visu Latviju. Man pat no Kuldigas zvanija pensionaru biedribas
parstave un lidza padomu, ka man izdevies friziermeistarus pierunat sniegt $adu bez-
maksas pakalpojumu. Es teicu — vienkarsi, jo vini arT kadreiz biis veci, neviens nezina,
ka tad klasies.

Pandémijas laika, kad ar senioru vakcinaciju negaja labi, mes iesaistijamies republikas
brivpratigo kustibas «Viegli palidz&t» un Latvijas senioru kampana «Palidzi sev. Palidzi
citiem.». M&s bijam septini brivpratigie, kas zvanija, rundja, pierundja, parliecinaja, un
seniori vakcingjas. Latvija bija tikai divas pensionaru biedribas, kas $adi darbojas, taja
skaita mes. Par to sanemam kampanas rikotaju pateicibas.

Pensionaru biedriba censamies vairak uzmanibas veltit tiem, kuri dzivo vieni. Vien-
tuliba ir briesmiga, reiz€m visadas nelabas domas nak prata. Tapéc es visiem saku —
naciet, darbosimies kopa, mums ir tik daudz, ko darit. Tap&c kops 2019. gada es nolému,
ka naksu uz biedribas telpam katru dienu. Lai durvis vienmér ir vala. Psihologiska pali-
dziba reizém ir daudz vajadzigaka neka materials atbalsts, to esmu sapratusi.

P&dgja laika miisu pulkam pievienojusies ukraini, kuri Preilos ieradusies, glabdamies
no kara sava zeme&. Sakuma bija vairak, tagad dala jau atgriezusies dzimteng, bet divas
kundzes nak uz visiem misu pasakumiem, piedalijas ar senioru eseju konkursa.

Ideju un planu mums ir veselam gadam, reizém pat japiebremzg, jo visus nav iespe-
jams realiz&t. Tagad gatavosimies Lieldienam un gaidam sava pulka!»

Ar vienu reizi gada ir par maz

s

Pétera kungs priecigs par jaunieSu apmekl€jumu un iesmej, ka labak butu dergjis balzamins, tomer
gards ari sirupin

Par to, ka arT laukos dzivojosie vientulie seniori nav aizmirsti, pastastija biedribas
«Jaunvide» no Varkavas vaditaja Dagnija Dudarjonoka. Biedribas aktivitasu saraksta
ir arT senioru apmekl&jumi vinu majas, sagaidot Ziemassvetkus.

«Labdartbas akcija ar davaninu vaksanu vientulajiem senioriem piedalijamies otro
gadu, tacu Varkavas pamatskola to dara jau daudzus gadus, akcija piedalas art biedriba
«Varkavas novada pensionari».

Galvena doma ir sartipét davaninas vientulajiem Rozkalnu, Varkavas, Upmalas pa-
gastu senioriem un Ziemassvetku laika tas nogadat uz vinu majam. Davaninas parasti ir
dazadas €édamas un praktiskas lietas, vilnas zekes, maringjumi, gramatas, pledi, ¢ibas un
daudz kas cits senioriem noderigs.

Dazi seniori mils jau pazist un gaida, citi ir loti parsteigti par apciemojumu, kads
vélas iedot prett saldumus, mandarinus vai pasu aditas zekes. Pagajusa gada nogal€ iz-
vadajam davaninas Rozkalnu un Varkavas pagasta, tas mums aiznéma visu dienu, jo te-
ritorija ir diezgan liela. Pensionaru biedriba apciemoja Upmalas pagasta seniorus. Dazas
reizes arf maldijamies, Iidz atradam Tstas majas. Sadu vientulu senioru pa trim pagastiem
ir ap 50, kada vairs nav, kads nacis klat, ir tadi, kas dzivo citas pilsétas vai kada socialas
aprupes centra.

Davanas, kas paliek pari, parasti vedam uz socialas apriipes centru «Varkavay, tad
tas tiek davinatas arT citiem senioriem.

Daliba akcija raisa dazadas izjiitas — no vienas puses, ir prieks, ka cilveki cenSas un
sarlip¢ davanas, un pensionari tie$am ir priecigi, no otras puses, ir skumji redz&t, ka
daudzi dzivo sliktos apstaklos vai viniem ir slikta veseliba, var redzgt, ka pietrikst uz-
manibas un I1idzcilvéku atbalsta.
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Biedriba «Jaunvide» apvienojusies aktivie Varkavas jauniesi. [zvadajot davanas vientulajiem senioriem,
sprieZ, ka an citiem butu javeido cieSakas kaiminu attiecibas

Megs vinus satiekam tikai vienu reizi gada, bet Siem cilvékiem biitu nepiecieSams at-
balsts regulari. Protams, ka ir arT Sociala dienesta darbinieki, vini strada, tas ir labi.
Mums biedriba radas doma, ka biitu skaisti, ja turpmak vietgjie vientulo senioru kaimini
var€tu sartipét kadu davaninu un pasi aiziet ciemos pie sava kaimina, tad tiktu ietaupits
laiks un Iidzekli. Ja katrs aizietu pie tuvaka kaimina, tad varétu arT vairak aprunaties ar
senioru, stiprinat kaiminu attiecibas. Ar vienu reizi un vienu dienu gada ir par maz.»

Gatavojot So publikaciju, secinaju, ka veco lauzu vientuliba un tas dazadas izpausmes
ir temats, par ko I1dz Sim nepiedodami maz esam rakstTjusi arT més, zurnalisti. Ceru, ka
téma ieinteres€s, un mes, sabiedribas aktiva dala, palidzésim senioriem, lai vini justos
vajadzigi un saprasti ar1 tad, kad ned€lam ilgi vienigais draugs, ar ko parunaties, ir
kakis, bet vienigais sastaptais cilvéks — autoveikala Soferis.

Fakti
Preilu novada ir ap 300 vientulo pensionary, taja skaita 33 sanem aprupi majas.

Socialas apripes centru (SAC) iespégjas:
SAC «Aglona» — 49 vietas,

SAC «Preili» — 46 vietas,

SAC Varkava» — 43 vietas,

SAC «Rus$ona» — 28 vietas.

Rinda uz SAC pakalpojumiem gaida 15 klienti. (Preilu novada Labklajibas par-
valdes dati 20. februar)
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Pédéjoreiz sapakoto davanu bija tik daudz, ka uz biedribas telpam nacas vest ar ragavinam

MAF &

Mediju atbalsta fonds Sabiedribas integracijas fonds

Projektu finanse Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

«Par projekta raksta «Vecuma vientulibas divas dazadas sejas» saturu atbild SIA «Vietéeja»»
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