Zero waste Ziemassvetki jeb

Jana Skrivla-Cevere

Ja ikdiena, gribetos domat un ceréet, miisdienas aizvien vairak cilveku izvélas lietas un ricibas, kas ir péc iespéjas videi draudzigakas, tad svetki
varéetu but tas laiks, kad gluzi netiSam nopérkas vairak neka butu nepiecieSams, pieveram acis uz patereta iepakojuma daudzumu un svéetku
skréjiena, iespéjams, pirkumu groza tiek ari pa kadam plastmasas niekam, kad piepesi attopies, ka davanas nav, bet vajag.

Zero waste jeb bezatkritumu dzivesveids laikam gan ir nedaudz utopija, tomér tas neliedz méginat dzivot, radot mazak atkritumu, izdarot apzinatas
izvéeles, lai mazinatu to pedas nospiedumu, ko atstajam aiz sevis. Tas principa ir vienigais veids, ka saglabat misu Zemi dzivojamu ari nakamajam pa-

audzem.

Pardomas un ieteikumus, ka nosvinét svetkus, neatstajot aiz sevis parstradajamu un neparstradajamu atkritumu kalnu, lasiet $aja raksta.

Eglite smarzo un mirdz

Svétku centralais dekorativais elements noteikti ir eg-
Iite. Ka v@sta nostasti, pirmoreiz Ziemassvétku egle tikusi
izrotata Riga 1510. gada, bet vietné «Wikipedia» lasams,
ka pirmas maksligas Ziemassvetku egles paradijusas Va-
cija 19. gadsimta, ta ka ta nav vis misdienu (ne)mode
stu egliti aizstat ar vairakkartlietojamu.

Makslinieciskam biitném noteikti ideju pilna galva, ar
ko varétu aizstat ierasto musu mezu skaistuli, arT interneta
var iedvesmu smelties visdazadakajam interpretacijam par
temu «egle» — sakot no tidens nogludinatu kocinu un koku
izkartoSanas egles forma Iidz pat filca eglém ar pielipina-
miem rotajumiem, kas var&tu 1pasi patikt mazajiem egles
(no)rotatajiem. Bet, ja esi gramatmilis, stiliz&tu egliti vari
arT izveidot no gramatu cupinas.
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Ja toméer ir svarigi, lai svétkos majas valda eglites
smarza, padoma, varbiit noskanas radiSanai pietiktu ar
eglu zariem, nevis veselu koku. Zarus var gan salikt vazg,
gan veidot pie sienas pielickamu vai griestiem pickarinamu
kompoziciju. Turklat, ja netik eglu skuju mediSana vél
pusgadu péc svétkiem, zarus var nemt nevis no eglém,
bet priedém vai tdijam. Ja svariga ir tieSi smarza, varbit
der iegadaties &terisko ellu. Lai nenaktos vilties un butu
drosi, ka ella tiesam ir dabiska, ieteicams izvEleties, lai
arT darkakas, bet kvalitativas &teriskas ellas — lietojot tas
pa pilitei, mazas pudelites pietiks loti ilgam laikam.

«

Sava pieredze dalas musu lasitaja
SANITA SUKE-RASIMA:

“Cik sevi varu piminét nu bierneibys, man
nav bejuse egle sata, bet tikai zoru kom-
poziceja — lela vazi, izratuota. Tai kai man
jau tyvojas 50 godi, tod dimuos pricojis
par ti leld eglu mezu, kurs, munys gimi-
nis nasamaituots, aug.

Padejis godis (sakara ar kacu daudzumu
sata) egli zeimeju ar kruosainom lampe-
nom iz sinys.”

Iesp&jams, toméer ir loti svariga no bérnibas atmina
spilgti palikusi gimeniska ieSana péc eglites uz mezu.
Tada gadijuma der padomat, cik lielu egli gribas, cik ilgu
laiku pirms svétkiem to nest majas (lai nenakas pirms
svetkiem iet vel vienai pakal, jo ieprieks¢jai skujas
jau nobirusas) un ko ar egliti darit pec tam. Tapat videi
draudzigak noteikti bis, ja egliti nocirtisiet gravja mala
vai zem elektrolinijam, kur tas tapat agrak velak klas trau-
cgjosas.
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Runajot par to, kur egliti likt péc svétkiem, tiem, kam
majas ir malkas apkure, risinajums noteikti ir logisks. Bet
arT pilsétniekiem pedgjos gados daudzas pasvaldibas tick
piedavats un ieteikts noteikta laikposma eglites novietot
blakus atkritumu konteineriem, kur tas tiek savaktas un
utiliz&tas atseviski.

(( SIA “Preilu saimnieks” sabiedrisko attieci-
bu specialiste SIGITA ABOLINA atgadina:

“Péc svetkiem pilsétniekiem allaz aktuali-
zéjas jautajums — kur likt savu Ziemas-
svetku egli?

Lidz 18. janvarim Preilu iedzivotaji savas
eglites var novietot blakus sadzives atkri-
tumu konteineriem, un to izvesana bus
bez maksas.

No iedzivotajiem savaktas eglites netiks
izmestas atkritumu poligonos ka citi sa-
dzives atkritumi - to utilizacijai tiks no-
meéram, tas tiks parstradatas Skelda un
nodotas ka kurinamais siltumenergijas
razosanai katlumajas.

NEM VERA - sadzives atkritumu kontei-
neros eglites mest ir aizliegts!!!”

Protams, koku var arT izmantot radosi. Nedaudz apisi-
not zarus, no ta var izveidot pakaramo atslégam vai cepu-
rém, iekarinot dazadu lielumu un skangjuma zvargulus,
izveidot muzikas instrumentu vai arT vasara izmantot ka
balstu pukém, piem&ram, pukuzirpiem.

Tiem, kam ir savs pagalms un zeme, labs variants dzi-
vam kokam noteikti ir eglite poda, ko p&c tam var iestadit.

Iegadajoties egliti poda, specialisti iesaka pieverst uz-
manibu tam, vai augsne podina ir mitra un irdena, vai,
parvelkot ar roku, nebirst skujas un zari ir elastigi, nelust,
pumpuri nav izkaltusi. Ja iesp&jams, labi ir iznemt egli no
poda un apliikot saknu sist€ému, vai tas nav apcirstas un
caurvij zemi. Konteineram, kura koks iestadits, biitu jabiit
vismaz vainaga platuma — piem&ram, pusotru metru aug-
stai eglei jaaug vismaz 25 litru poda.

Kad svétku karaliene jau ir majas un izrotata, ta noteikti
regulari jalaista, v€lams rasinat ar1 skujas. Jaatceras, ka
kocinu silta istaba nevajadz&tu turet ilgak par septinam
dienam, p&c svétkiem parvietojot to uz vésakam telpam
vai iznesot ara — te gan der&tu podu ierakt sniega un no-
siltinat, pieméram, ar salmiem, sausu kiidru vai vecu segu,
lai tai nenosaltu saknes.

Iepodotas egles drosak noteikti biis pirkt no stadau-
dzetavam. Tajas bis ar1 plasaka skirnu izvele — katrs atradis
savam veélmeém un vajadzibam atbilstosako gan krasu, gan
augstuma zina. Piemeram, Latvija selekciongéta Dundangas
egle ir kompakta parastas egles Skirne ar blivu, Tsu, asu
un zalu skuju, déveta arT par Dundagas kadikegli. Ta ir
Tpasi [eni augosa — gada ta izaug tikai par 2—3 cm un ko-
puma var izaugt lidz 3—3,5 m gara, ap 1,5-2 m plata.

Interesanta interneta noskatita, iesp&jams, kadam no-
derosa ka biznesa ideja — podinos staditu egliSu noma.

Puskojam istabinu

Tapat ka modes aktualitates, arT Ziemassvétku nofor-
méjuma tendences gadu no gada atSkiras. Cilvekiem, kas
mil sekot modes tendencém gan apgerba, gan interjera,
gan svétku dekoracijas, labs risinajums vargtu biit vecos
rotajumus pardot vai atdot, nevis vienkarsi izmest, ta dodot
tiem otru dzivi.

Mismajas egle ik gadu ir raiba un kosa, rotata ar vis-
dazadakajiem bumbuliem, riikiem, engeliem un zveriem.
Dala no tiem ir pasu un b&rnu izgatavoti, dala — davinati,
bet visi ir mili un ik gadu raisa smaidu un siltas atminas,
tos citu péc cita izcelot no kastes.

Rotajumi — gan eglitei, gan istabai — var biit loti dazadi,
arT materiali, no ka tie izgatavoti, tapat. Tie var biit gan da-
zadi dabas materiali — Ciekuri, zaveti citrusaugli, zarini utt.,
gan papirs, auduma atgriezumi, nevajadzigas pogas un ta
bez gala — atliek vien laut valu fantazijas lidojumam. Art
miisdienas bérniem acis prieka mirdz, gaidot, ka izskatisies

izgriezta sniegparslina atlocita (interneta atrodami arT par-
slinu trafareti, lai garantéti iegiitu kadu konkrétu telu vai
ornamentu). Savukart logus var izrotat ar krita markiera
zim&jumiem — sazimét atbilstosi savam prasmém veselu
ziemas pasaku vai vienkarsi egles zaru, sniegaviru vai tas
pasas sniegparslinas. Bet pats galvenais $aja visa ir gime-
niska kopa darbosanas, radot svétku sajiitu sev un citiem.

Lik, ieskatam dazas idejas vienkarsu Ziemassvétkos
tik iemTloto engeliSu pagatavosanai:

Runajot par dabas materialu izmantoSanu rotajumu iz-
gatavoSana, nepelniti piemirsti ir miisu pasu tradicionalie
puzuri. Niedru vai salmu savakSana, sagatavoSana, sa-
grieSana un vérana, veidojot katram savu pasaules mo-
deliti, var biit vesels pasakums un gluzi vai meditacija.
Bet ja nav valas tik nopietnai un laiku pagérosai nodarbei,
vienkar§akam puzura variantam — kartupeli vai plastilina
saspraustam niedrém, smilgam un spalvam, noteikti tiks
dukas. Lai savirpinas taja visas nevélamas domas un ener-
gijas lidz citam gadam.
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Kraslava 16. decembi ikviens varéja izmantot kopienas radoSais
kvartals “ILA” piedavato aktivitati un izgatavot Ziemassvétku
tradicionalos rotajumus puzurus kopa ar folkloras kopas
“Primackas” sievam

Tums$aja laika prasit prasas gaiSuma, tapec logus, maju
fasades, kokus utt. rotajam ar gaisminu virteném. Saules
baterijas Saja gadijuma laikam gan nebds tas labakais risi-
najums, nemot vera to, ka saules miisu ziemas ir loti maz,
tomer ari te varam kaut nedaudz, bet saudzét vidi — iz-
mantojot uzladgjamas baterijas parasto vieta, gaisminas
iesleédzot vien diennakts tumsaja laika, kad to skaistums
biis novértéjams pilniba.

Runajot par sveceém, nav neka istaka un dabiskaka, ka
miisu pasu smarzigas bisu vaska sveces, tomér ja gribas ko
citas krasas un aromatos, labak biis izveleties nevis kimiska
parafina, bet gan sojas vaska vai stearina sveces, kas tiek
izgatavotas no augu ellam, nepievienojot naftas produktus.

Séta nak rukit's ar davanu maisu

Ziemassvetki noteikti saistas arT ar davanu doSanas un
sanemsanas prieku. Lai prieks biitu patiess abam pusém,
noteikti der par davanam padomat jau pavisam laikus.

Cilveki ir dazadi un ar7 patikSanas ir dazadas. Kads
noteikti priecasies par kriiziti, tomér der padomat, cik krii-
ZiSu ir parasti nepiecieSams vienam cilvékam (arT tad, ja
ta veikala plaukta ir tik skaista un ar zelta malinu). Pado-
mat, vai cilvéks maz mil dedzinat sveces, vai drosi zini,
kadas gramatas vinam patik, vai kada Sokolade vislabak
garSo. ArT par paskibiem rokdarbiem, visticamak, prieca-
sies vien patiesam tuvi cilveki, kuri sps novertet tajos ie-
guldito laiku un milestibu.

Ziemassvéetki ir laiks, kad, padomajot par lidzcilveékiem,
arT atbalstit paSmaju majrazotajus un amatniekus — iega-
dajoties vinu darinatas lietas vai produktus, darisim prie-
cigakus svetkus ne tikai davanu sanémejiem, bet ar to ra-
ditajiem.

Bet ja kada sanemta davana, lai arT laba un glita, it ne-
maz nav tava gaumg, to noteikti biis labak atdavinat vai
atdot kadam, par kuru zini, ka vin$ patiesi priecasies, to
sanemot, neka turét plaukta, Iidz noput un samaitajas, un
ir ara metama. Lai arT davanu davinasana ir viena no mi-
lestibas izpausm&m, tomer jaatceras, ka svarigaks ir kopa
pavaditais laiks, izrunatas sarunas un atminas.

AT iesainot davanas var censties videi draudzigak. Ja
davanu maisin$ izskatas gluzi ka jauns — neturi plaukta,
lidz sak ITm&juma vietas atlipinaties — davini talak. Tapat
davanu papiru labak izveleties no papira, nevis plastmasas
izgatavotu, lentes — auduma, mazak plastmasas fliteru un
gliteru. Interesants veids, ka iesainot davanu — glits lakats
vai Salle (ja davanas sanéméjai tadi patik, protams).

Bus pupinas, bus zirnisi...

Un visbeidzot viena no svarigakajam lietam svétkos —
mielasts.

Te nu der ikvienam atcergties par satu un gausu. Lai arT
tradicionali galda esot jace] devini vai pat divpadsmit &dient,
§1 var€tu biit viena no tradicijam, ko, iesp&jams, derétu mai-
nit. Ja tom@r gribas pieturéties pie $1 magiska skaitla, tad
verts apsvert domu rosolu gatavot nevis mutes bloda, bet
sameérigakos traukos. ArT zirpus, kuri obligati jaaped, lai
nebiitu asaru, izvarit kadu saujinu — tiri simboliski.

Tapat uzkodinas var bt nelielas, mazkaloriju, veseligas,
bet glitas, interesantas un svétku tematikai atbilstosas.

Ja nu tomer &diens paliek pari, arT $aja zina laujiet valu
savu domu radoSajam lidojumam.

Ja sacepies parak daudz piparktku, tas var sadrupinat
un pagatavot kartojumus, kartam liekot sadrupinato ce-
pumu, putukréjumu (tam var pievienot ar1 biezpienu vai
svaigo sieru) un kadu pasi gardu ievarijjumu vai sablen-
detus svaigus vai saldetus auglus vai ogas.

Pari palikuso zirnu blodinu, tos samicot, pievienojot ne-
daudz miltu, kadas garSvielas un kartupelu cieti vai olu, lai
masa turas kopa, var sacept satigos placenisos. Bet manda-
rinu kalnus, pieméram, izspiest sula vai sablendét un kopa
ar sildosam gar$vielam (kanélis, krustnaglinas u.c. péc gau-
mes) savarit ar marmelades cukuru saulaina ievarfjjuma.

Gan pie maltites planoSanas, gan arl visam citam ie-
priek§ minétajam aktivitatém lieti noderés planu un sa-
rakstu sastadiSana, kas var biit svarigs priekSnosacijums,
lai visu pagiitu laikus un tiesi ta ka izsapnots. Turklat jaat-
gadina, ka lielakoties viss prasa vairak laika, neka mums
nereti Skiet.

Ja skaidri zini, ko vélies davinat kadam milam cilve-
kam, neatliec $is lietas iegadi uz pedgjo nedelu. legadajo-
ties davanas pakapeniski, tas arT noteikti biis mazak jitams
«trieciens» macinam.

Ar svétku galdam produktus iegadaties pratigak bis
ar precizu sarakstu rokas, ierakstot pat Skietami passapro-
tamas lietas, lai nenakas improvizet, jo piemirsusies zirni
rosolam. Un noteikti neaizmirstam par auduma maisiniem
smagajiem pirkumiem!

P&c svétkiem pari palikuso mandarinu un piparkiku
izmantog§anas iedvesmai — divas receptes no MARAS ZIE-
MELES piira, kura ar karumu gatavosanas receptém un
bildem dalas sava Instagram konta @edamskaisti.
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Sokolades - piparkiku
kika (kistosa)

Sastavdalas (18 cm diametram): pamatnei — 100 g
piparkitku, sauja melno plamju, 2 édamk. riekstu
sviesta, mazliet piena, Sokolades kartai — 200 g soko-
lades, 200 ml 10 % salda kréjuma vai 15 % auzu kréma,
edamk. sviests.

PagatavoSana: Veidni un malinas izklaj ar cepam-
papiru. Piparkiikas sasmalcina, pievieno sakapatas plii-
mes, riekstu sviestu un pienu. Samica viendabiga masa
un mitram rokam klaj kukas veidng. Noliek ledusskapt
«atpusties». Bloda tdens peldé vai mikrovilpu krasnt
izkause Sokoladi, tad pievieno sviestu, maisot izkausg
un beigas pievieno saldo kréjumu vai auzu krému, iz-
maisa un lej uz kiikas pamatnes. Sagatavoto kiiku liek
uz paris stundam vai nakti ledusskapi stabilizgties.

Ieteikumi: piparkiikas var aizstat ar bezcukura/ piln-
graudu cepumiem, pievienojot tiem piparktiku gar§vie-
las. Ja kiuku paredzéts ilgstosak turét uz svétku galda,
ieteicams Sokolades masa iemaisit 1 édamkaroti zela-
tina. Lielakam kikas formas diametram sastavdalas
proporcionali palielina. Var veidot mazas malinas no

cepumu masas.
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Mandarinu -
biezpiena kika

Sastavdalas: pamatnei — 2 olas, 2 téjk. kakao,
2 edamk. miltu, 2 édamk. cukura; viducim — 360 g biez-
piena, 250 g 10 % salda kréjuma (gaisigakai versijai
izmanto 200 ml auzu putojama kréma vai 35 % salda
krejuma), 2 mandarini, 1,5 edamk. zelatina, 1 édamk.
kokosriekstu skaidinu; virskartai — 5 mandarini,
1,5 édamk. zelatina, cukurs péc garsas.

Pagatavo3ana: Kikas veidni izklaj ar cepamo pa-
piru. Zelatinu divos traucinos aplej ar Gideni un atstaj
uzbriest. Saputo olas gaisigas putas, ieputo cukuru, tad
iesija kakao un miltus, izmaisa. Lej kikas forma un
cep 10 minttes 175 °C temperatiira. Gatavu biskvitu
atdzese.

Divus mandarinus nomizo (ja ir luste, nonem balto
pleviti). Bloda liek biezpienu, pievieno kr&jumu,
saldinataju un saputo. Tad iemaisa kokosriekstu skai-
dinas. Izkaus€ vienu zelatina traucinu, mazliet atdzesg,
ieputo kréma un lej uz kikas (biskvitu apslacina ar
strupu/ mandarina sulu vai tml., lai tas ir suligs). Kréma
saliek mandarina Sk&lites un kiiku novieto ledusskapt
sastingt.

Virskartai paredz€tos mandarinus nomizo, sablendg,
izberz caur sietu, lai atbrivotos no palikusajam mizinam
(pievieno saldinataju p&c garsas). Izkause otro zelatina
traucinu, atdzes€, iemaisa mandarinu masa un lej uz
kikas.

Kiukai lauj paris stundas vai nakti stabilizeties le-
dusskapi.

Ieteikumi: mandariniem ieteicams nonemt balto
pléviti, ja, tas ir pinkerigi, bet tad nebiis skabuma pie-
garSas. Kad biskvits atdzisis, parbauda, vai nav pielipis
pie malinam, jo tad bus gritak gatavo kiiku iznemt no
veidnes.

DroSi vien visi zinam tautasdziesmu par to, ka mate
mdcijusi «ne suniti kajam spert, ne guntinas pagalitiy,
kas pavisam vienkarSiem vardiem varetu biit tulkojama,
ka maciSana iztureties ar cienu un milestibu pret visu,
kas mums apkart.

Ne vienmer labo darbu augli biis redzami tilin. Ir
Jjapaiet daudziem gadiem, lidz vectéva lolotas abolu sek-
linas atkal uzzied smarZigiem ziediem un dod jaunu
seklu razu. Paciefiba ir tas, kas miisdienu straujaja dzives
ritmd, kad visu vajag (un lielakoties art var) dabiit tagad
un tilin, medz pietrikt. Un apzina, ka it viss, ko daru
vai nedaru, atstdj ietekmi.

No mums, pieaugusajiem, liela mera atkarigs, kadas
izveles izdaris miisu bérni un vinu bérni. Pasi saudzeéjot
dabu, izdarot labas izvéles, tiesi un netieSi macam art
miisu atvasém, ka vieglak ir zalot zald pasaule.

Lai svetki ir priecigi un radosi!
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Mediju atbalsta fonds

- Projektu finanse Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

«Par projekta raksta «Zero waste Ziemassvetki jeb svinam ta, lai prieks ari Zemei» saturu atbild SIA Vieteja»»

15



