Zemledus makskeresana — valasprieks un dzivesveids

Jana Skrivla-Cevere

«ledod cilvéekam zivi, un vin$ biis paédis vienu dienu. Iemaci cilvekam zvejot, un vins biis paédis visu miiZu» veésta visiem zinams aforisms. Joku lapas gan
atrodama cita, sterotipiska ta interpretacija «un vins augam dienam sédés laiva un... dzers aluy.

Latvija noteikti ir interesanta ne tikai ar saviem daudzajiem un zivim bagatajiem ezeriem un upém, bet, pateicoties tas klimatam, ar ar to, ka te makskerésana
ziema, esot labveéligiem — pietiekami ilgi pietiekami aukstiem — laikapstakliem, ir pavisam citada neka makSkeréSana vasara.

Oficiali zemledus makSkeréSanas sezona sakas jau 1. decembri, tomeér ar miisu neparedzamajam un pédejos gados salidzinosi siltajam ziemam nopietnaks sals un
Iidz ar to ari iesp€ja nodoties Sim valaspriekam lielakoties rodas vien gada izskana vai pat tikai jauna gada sakuma.

Lai arTl makskeréSanai vasara ir savs azarts, tomér makskerésana ziema uz ledus skiet tads skarbaks un vairak adrenalina radoss valasprieks — gan tapéc, ka laik-
apstakli meédz parbaudit «uz izturibu», gan ari tapec, ka ledus, ka zinams, tomer tada «slidena lieta».

Tad nu Soreiz vesels avizes atvérums veltits Sim valaspriekam — sarunam ar vairak un mazak pieredzéjusiem maksSkerniekiem, ka art atgadinajumam par drosibas
pasakumiem, dodoties uz ledus, un pareizu ricibu, ja tomeér gadijies ielazt.

Makskernieku stasti

Aivars Zugris: «Galvenais ir domat ar galvuy»

Cik sen makskeresana ir tavs valasprieks?

— Makskergju, cik sevi atceros. Atminos, ka bérniba
Preilos pie tagadgja veikala «Resurss» bija dikis. Lielakie
puikas tur kéra zivis, bet man makskeres nebija, tapéc pa-
nému no apiniem karti un gaju makskerét ar to. Velak,
kad dzivoju laukos pie vecmammas, tur bija kartisu dikis,
tur jau makskerTti uztaisiju. Ta pamazam arT aizgaja — ne-
viens neko nav macfjis.

Kas aizrauj vairak — makskerésana ziema vai va-
sara?

— Patik gan viena, gan otra — katrai ir savi plusi un
savi minusi. Ziema vari iet pa ledu, kur gribi, praktiski uz
jebkura ezera, vasara toties rokas nesalst un patik spinin-
got.

Kads ir lielakais nokertais loms?

— Ziema neka Tpasa neesmu nokeris — noker raudinu
un jau par to prieks. Vasara gan — liclaka lidaka svéra
11,6 kilogramus, ar tadu ne katrs var palielities, tieSam
iespaidiga zivs.

Kuras udenstilpes ir tavas iecienitakas?

— Arf katrai Gidenstilpei savi plusi un minusi. Biezi brau-
cu uz Pakalnu ezeru Aglonas pusé, kur dzivo draugs, —
skaists ezers. ArT upé patik makskeret — tur zivs ir stipraka
un arT kulinarijas zina garsigaka.

Varbiit pira ir kada ipasi garda recepte?

— Garsiga ir lidaka sinepju mércg€. Lidaku, ka jebkuru
zivi, apvila miltos un sacep. Kad zivs gatava, saldaja kre-
juma liek divas—tris karotes sinepju, lai sanak tada ka
mérce, un parlej lidakai — pikanta, gar§iga zivs sanak.

Vai piedalies ar1 sacensibas?

— Ja, noteikti. Man patik sports — skriet, slépot, ar
riteni braukt —, tad nu arT maksker&Sana man ir ka sports,
patik sacensties. Zivis ka tadas man daudz nevajag — di-
vas—trTs noker un pietiek, bet sacensibas, kas parasti notiek
Cetras stundas, aizbrauc, sacensibu rezima pamakskerg un
«apetite apmierinata» kadam laikam. Braucu uz dazadiem
C¢empionatiem Latvija, kadu vienu 1pasi izcelt griti. Arl
laimesti bijusi dazadi — gan pirmas, gan p&dgjas vietas,
bet godalgotu vietu iegiits gana daudz.

Vai ir kadi 1pasi rituali, ko ievéro pirms makskere-
Sanas?

— Ipasu ritualu nav, vien baribas gatavo$ana iebaro3anai
ieprieksgja vakara. Nekad majas neleju tideni klat, vienmér
no ezera nemu, tas gan ta iegajies — katram ezeram savs
udens.

Ka makskerét uz ledus drosi?

— Galvenais ir domat ar galvu, nebit pargalvigam un
parmérigi nelietot alkoholu. Dodoties uz pirmo un p&dgjo
ledu, vienmér 11dzi nemu vergu. Liela loma ir arT dzives
pieredzei, tad, jau uzejot uz ledus, redzi, kur tas ir bistams,
kur labak neiet un kur var drosi staigat, to ta griiti izstastit.
Saprotams, ka pie niedrém, pie krasta ledus biis planaks,
ar1 to, kur straumes iet, var redz&t péc krasta, kur tas ir
vairak izskalots.
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Arturs Onuzans: «MakSkeréSana man
ir sava veida meditacija»

Cik sen makskeréSana vispar un zemledus mak-
Skeresana ir tavs valasprieks?

— MakskereSana vispar, var teikt, kop§ dzimsanas. Pie-
dzimu vieta, kur blakus ir Maltas upe, — Maltas Triipos, ta-
péc makskergju no pirmas klases, gadu seSu vecuma no-
teikti. Savukart par zemledus makskergSanu interese radas,
kad aizbraucu dzivot uz Rigu, ap 2004. gadu. Tas izradijas
lielisks veids, ka pavadit brivdienas, jo dzivokli nosgdéet
griiti, bet citas pilséta pieejamas izklaides neuzrunaja.

Kas aizrauj vairak — makSkereSana ziema vai vasara?

— Mani laikam tom@r ziema vairak aizrauj. Par to lie-
cina arT fakts, ka nu jau divus gadus neesmu bijis mak-
Skerét vasara, bet ziema gan esmu bijis katru gadu. Ziema
ir labi, ka vajag mazak visadu paliglidzeklu, nevajag laivas
utt. Ir ledus. Aizbrauc uz jebkuru ezeru, no jebkurienes
aizej jebkur, pilniga briviba — vari iet, kur gribi.

Pluss arT tas, ka, velkot zivtinu no ledus ara uz tievakas
auklas (vasara tas ir resnakas), ta mazaka zivtina spirinas
preti tapat ka vasara uz resnakas auklas lielaka zivs.

Pastasti par lielako lomu vai kadu interesantu at-
gadijumu!

— Ziema man lielakais bijis asarftis ap kilogramu. Tik
liels asaris man sajutu zina noteikti ir vertigaks neka tr1s
kilogramus smaga Iidaka. Velkot to asari ara ar tievo auklu,
sajutas ir ka cikstoties ar 10 kilogramus smagu zivi vasara.

Atgadijumi ar visadi bijusi, sakot ar piesmeltiem zaba-
kiem, Iidz pat uz ledus atstatam masinas atslégam pagajusa
gada — tas vienkarsi izkrita no kabatas. Labi, ka nebija talu
jaiet, kads puskilometrs, atslégas atradu, un viss bija kartiba.

Kuras uidenstilpes ir tavas iecienitakas?

— Es esmu tads cilveks, kuram patik lietas, kas ir tepat,
negribas speciali braukt uz Rigu, Liepaju. Ipa$i mili man
ir visi Riebinu ezeri — Salmeja, Bicanu ezers. Savulaik
biju vecakais kartibnieks Riebinu novada, sargaju ezerus
no malu zvejniekiem, tad nu laikam ieksgji ir ta sajiita, ka
tie ir mani ezeri.

Rungjot par maluzvejniekiem, tie Tpasi aktivizgjas pa-
vasarl uz lidaku un zandartu narsta laiku un rudeni, kad
zivis barojas. Ziema uz ledus tas kait€jums ir salidzinosi
mazaks. Divas reizes nokeram maluzvejniekus pat ar kilo-
metru gariem tikliem. DiemzZ&l ir cilveki, kas arT musdienas
ar to nodarbojas, tapat ka ir cilveki, kas §Ts zivis pérk.

Vai ir kadi 1pasi rituali, ko ievéro pirms makskere-
Sanas?

— Pirms ieSanas zveja nekad nevar aizmigt, doma, vai
viss panemts, salikts, ka tik €&smu ledusskapl neaizmirst.
Bet tadu 1pasu ritualu Tsti nav, vienigi piebarojuma saga-
tavoSana, ar to gan tiek visadi eksperimentets.

Ko par $o valasprieku saka sieva?

— Mismajas ir ta, ka pats nokeru un pats tiru zivis, bet
sieva tas sacep un sagatavo. Tas ir mans valasprieks un
mana atbildiba.

Zivtinas garso arl meitam. Atmina palicis, ka, vél Riga
dzivojot, meitinas bija mazas, aizbraucu uz Kisezeru, no
kura netalu dzivojam. Sak&ru zivtinas, atvedu majas, satiriju
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un sieva sacepa pa vienkarso — ar olu un miltiem. Ta sacepta,
reali visa zivtina — mazais asarftis — ir kraukskiga. Meitenes
&da gardam mutém un sauca par ¢ipsiem. No ta laika vinas
&d zivtinas, bet tikai $adas — vienkarsi gatavotas.

Vai piedalies ar1 sacensibas?

— Savulaik vél Riga kadas divas piedalijos, bet vispar,
né. Man nepietiek aizbraukt un nokert zivi. Man tam vajag
visu dienu, tas man ir laiks sev un bauda. Ja gribas sacen-
sties, daru to citur, piem&ram, skrienu, bet zivis ir tiesi
man pasam. Ja, aizejot uz ezeru, redzesu, ka tur ir daudz
cilveku, iesu tur, kur, loti iespgjams, zivju nebiis, bet es
blsu viens pats, prom no visiem. Ja, ta ir sava veida me-
ditacija — prieka gtisana un domu domasana.

Ka makskeréet uz ledus drosi?

— Pirmkart, iet tad, kad ledus gana biezs un dross. Ja
runa par centimetriem, esmu kapis arf uz piecus centimetrus
bieza ledus, bet tikai tur, kur bija pusmetru dzil§ un divus
metrus no krasta. Laba lieta ir arT specialais peldosais ap-
gerbs. Noteikti jazina tdenstilpe — kur ir straumes, jaatceras,
ka dzilaks ezers aizsalst vélak. Un obligati japasaka kadam,
uz kuru ezeru brauc, cik ilgi plano tur bat.

Kristaps Vugulis un Ivita Cevere:
«Neveliet mums «ne asakas»»
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Cik sen makskeréeSana ir jusu valasprieks un ka
tas aizsakas?

— Makskergsana ka valasprieks mums abiem ir jau no
pamatskolas gadiem, bet aktivak makskergjam pedgjos
divus gadus. Ivitai interese par makskerésanu radas, kad
tetis ar savu draugu pan@ma vinu lidzi uz nakts zveju, sa-
vukart Kristaps ar draugiem gaja uz turpat ciema esoso
diki — maksker@t ar pastaisitam karklu makskergm.

Makskeret uz ledus pirmoreiz devamies vien nupat —
aizvaditaja sestdiena.

Kadi bija jusu pirmie lomi?

— Kristapam pirma bija maza kariisina, izvilkta diki
pie vecas kurtuves, Gaigalava, bet Ivita pie pirma loma —
mazmazitina asarisa — tika R&zeknes upg.

Miisu pirma zemledus makskerésana rezultgjas ar ne-
lielam raudinam.

Kadi iespaidi pec pirmas copes uz ledus — aizrau-
josak makskeret ir vasara vai ziema?

— Ziema makskergt ir interesanti — jaurbj alingis, var
aiziet I1dz jebkurai vietai uz ezera, protams, ja ledus bie-
zums to atlauj. Noteikti gan jaatceras, ka jagerbjas silti,
citadi jau pec stundam trim sak palikt vess.

Mums personigi labak patik makskerét vasara, jo ir
silti, var makskerét arT nakti. Vasara ka papildus iespgja ir
arT spiningoSana, kas labak patik Kristapam. Ivitai sirdij
tuvaka ir pludinmaksker&sana. Ja ledus biezums atlaus,
Soziem noteikti vel aizbrauksim pamaksker&t.

Ka makskerét uz ledus drosi?

— Japievers$ uzmaniba ledus biezumam, plaisam ledd.
Nestaigat vietas, kur aug fidens augi. leteicams uz ledus
nedoties vienam. Noteikti arT silti jasagerbjas, lidzi japa-
nem uzladets telefons un silta t&jina termosa.

Vai ir kadi ipaSsi rituali, ko ievérojat pirms makske-
réSanas?

— Nelaujam teikt «ne asakasy, tad tieSam nekersies.

Foto no Kristapa un |

[J @ = @ — o
Pirmaja vieta — droSiba

Lai ari, domajams, ikvienam zinams jocin$ «ja uz iidenstilpém redzami zemledus
makSkernieki, driz gaidams ar ledus», tomér ar to ieSanu uz ledus un pargalvibu,
patiesiba, joki mazi.

VUGD statistika liecina, ka ik gadu vairaki desmiti cilveku ielaist ledii un noslikst.
Ik pa laikam, parasti gan tuvak pavasarim, tiek zinots ari par glabSanas operacijam,
kad, gluZi ka novelé «Naves éna» kads pargalvis jaglabj no jura dreiféjosa ledus
gabala.

Ipasi verienigs $ada veida pasakums notika 2013. gada marta beigas, kad Rigas
juras lic1 uz diviem atliizuSiem ledus gabaliem bija ieskaloti vairak neka 200 cilvéku,
lielakoties makSkernieki, liekot vairakas stundas ilgusaja operacija iesaistities ap
30 cilvéku, neskaitamam laivam, diviem velkoniem, ledlauzim un helikopteram, un
izmaksajot vairak neka 10 tikstosus latu.

Luk, VUGD majaslapa pieejama informacija un padomi par to, ka pasargat sevi
no ieliiSanas ledii un ka rikoties, ja tomér gadijies ieliizt. Protams, to derétu izlasit
un ieverot ne tikai makSkerniekiem, bet ikvienam, kurs izlemj doties uz ledus.

Dodoties uz ledus:
» leticams nedoties maksker&t vienam.
» Lidzi janem uzladgets telefons, kas ievietots Gidensnecaurlaidiga iepakojuma.
» Majiniekiem p&c iespgjas precizak janorada planota atrasanas vieta un atgriesanas laiks.
» Lidzi janem rezerves drébes un termoss ar siltu un saldu tgju.

Vietas, kur ledus vienmeér biis planaks:

» Upju sasaurinajumi — tur veidojas caurtece, fidens tek atrak, siltais idens upju dibena
sajaucas ar pargjo tideni un pacelas augsSpusg.

» Zem tiltiem — gaisa cirkulacijas un straujakas caurteces dgl.

* Pie krastiem — dabigo Gidens svarstibu rezultata, ka ari, kiistot ledum un sniegam,
ledus tiek atrauts no krastiem. Ari tumsais pamats sekmg atraku kusanu. V&l jo traus-
laks un neizturigaks ledus biis pie krastiem, kas apaugusi ar niedrém.

* Vietas, kur zem ledus atrodas tumsi priekSmeti.

*  Kugu celos — jo kugosanas laika tas biezi tiek salauzts.

» Kanalizacijas, strauta ieteku vietas — kanalizacijas ieteku vietas to augstakas tempe-
ratiiras d€l, bet strautu ieteku vietas — straujas tdens kustibas dgl.

* Vietas ar zemudens izcilniem — straujas Gidens kustibas d€| $ajas vietas.

*  «Auksto avotuy» vietas — jo ziemas perioda, kad Gdenskratuvés tidens temperatiira
zem ledus kartas ir ap 0 °C, «aukstie avoti» saglaba savu konstanto temperatiiru (ap
+ 8 °C), lidz ar to $aja situacija tie klast par «siltajiemy.

+ Citas vietas (platu upju grivas, krauju nogazes, pie muliniem, zemesragu tuvuma,
alingu vietas, up@s ar specigu straumi).

Ja gadas ielazt:

» Skali jasauc paliga un apkartgjiem nekavéjoties jazvana uz 112.

» JacenSas saglabat mieru, nostabilizet elpoSanu, p&c iesp&jas mazak kusteties.

« Ja esi iclazis ledl tdenstilpg ar plustosu Gideni, mégini balstities uz ledus taja puse,
no kuras puses pliist tidens, tadgjadi straume kajas cels idens virspus€, un tas palidzes
noturéties virs ledus vai izklit uz ta. Rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus. Tad ja-
pagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malas, ja ne-
izdodas atbalstities uz ledus malam, lai notur&tos virs tidens, ka pludinu izmanto aiz-
veértu makskerésanas kasti. Ja pasa spekiem izdodas izklit uz ledus, no bistamas
vietas attalinies, gulus veloties pa ledu un talak rapus virzoties lidz krastam.

» Lai palidz&tu, ieltizusajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties 11dz pasai ielizuma
vietai. lelazu$ajam apméram no 2—5 metru attaluma japamet aukla, sasieti apgerba
gabali, gars koks vai kads cits prickSmets. Ja glabgji ir vairaki, jaievéro, ka vienam
no otra jaatrodas 2—3 m attaluma.

» Izvelkot cietuso uz ledus vai pasam izkliistot uz ledus, rapus javirzas prom no bistamas
vietas I1dz krastam. Lai sekmigi izkliitu no ledus, ieteicams I1dzi nemt dazadus palig
lidzeklus — ledus irbulus vai akus, ar kuru palidzibu var iekerties ledd un tadgjadi
izvilkt sevi ara. Sadus irbulus vai akus var uztaisTt arT katrs pats, piem&ram, no koka
gabala un naglam. Loti v€lams arT pilns makskerg$anas kostims, kuram ir peldfunkcija,
kas laus péc ieliSanas ledi uzpeld&t un uzreiz nenogrimt.

Ka palidzét cilvekam péc izglabSanas no ieliiSanas ledii:

* Nekavgjoties jaizsauc atra palidziba, zvanot uz 113.

» Janovieto cietusais silta telpa vai vismaz aizvéja.

» Jaatbrivo cietusais no mitriem apaviem un dréb&m, nomainot tas pret sausam, un
jasasedz ar siltam, sausam drébém, vislabak — ar segu, var izmantot automasinas ap-
tiecina esoso folijas segu.

» Cietusais janovieto uz kadas virsmas (kaste, ragavas u.c.), lai biitu mazaka saskare ar
sniegu un ledu.

» CietuSo nedrikst strauji sildit — sasildiSanai janotiek pakapeniski.

» Jacilveks var pakustéties un ir pie apzinas, vins drosi to var darft, jo tas palidzes sasilt.

» JacietuSajam nav traucéta apzina, jadod silts, salds dzeriens.

» Cietusajam nedrikst dot alkoholu, jo tas veicina kermena atdziSanu. Alkohols rada
subjektivu, manigu sajitu, ka cilvékam ir silti, tacu patiesiba alkohola ietekmé
periferie adas asinsvadi paplasinas un kermenis daudz straujak zaudg siltumu.

» Ja cietusa stavoklis ir smags, bez vajadzibas nekustinat cietusajam rokas un kajas,

nemaseét, jo tas veicinas straujaku kermena siltuma zudumu, tapat arT cietuso nes€dinat
vai necelt stavus, jo samazinasies asins piepliide galvas smadzeném un cietusais var
zaud&t samanu.

Ja cietusais zaud€ samanu, javeic atdzivinasanas pasakumi. Atdzivinasanas pasakumi
javeic lidz bridim, kad ierodas mediki vai kad cietuSajam atjaunojusies normala
elposana, vai ar lidz bridim, kad glab&ja spéki ir izsikusi. Ja atdzivinasanas pasakumi
netiks veikti, iesp&ja izglabt sadu cilveku biis nieciga.

IEGAUMEJIET!

Pat tad, ja ieluzusais cilveks ir izglabts, obligati jazino glabsanas dienestam un
jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba!

Ja esat pats izglabies p&c ieliiSanas, nekavé&joties centieties izsaukt neatlickamo me-
dicinisko palidzibu, vai, ja tas nav iesp&jams, doties uz tuvako sabiedrisko vietu vai
majam, kur varétu biit pieejama palidziba!

Nekada gadijuma nevelciet nost slapjas drébes, ja jums nav sausa rezerves apgérba!
Staigajot pa ledu, jiis berniem un pusaudziem radat nepareizu iespaidu, ka tas ir drosi!

Informgjiet savus tuviniekus un draugus par bistamibu uz ledus un to, ka rikoties ga-
dijumos, ja sanacis ieltuizt ledi!

Ikvienam zemledus makskerniekam jaatceras arT likumos noteiktas prasibas, proti —

aizliegts piesarnot iidenus un to piekrastes joslu, ka arT atstat atkritumus piekrastes josla,
uz ledus vai tideni. Loma paturamas zivis nogalina, makskergjot aizsalusos fidenos no
ledus, — uzreiz pec makskergsanas beigam. Peéc makskerésanas pabeigsanas zivis aizliegts
atstat uz ledus. Ja lieto makskeréSanas rikus, nav atlauts izmantot maksligo &smu, kas
abos galos aprikota ar nekustigiem akiem un ar v€l vienu aki (vai bez aka) vidd starp
tiem, ja maksker€ upes ledus perioda. (https.://likumi.lv/).

Tapat jaievero ari pasvaldibu noteiktie aizliegumi atrasties uz tGdenstilpju ledus to

administrativaja teritorija. Par §T aizlieguma parkapSanu paredz&ts bridinajums vai sods
lidz 20 naudas soda vienibam jeb 100 eiro.

VUGD majaslapa atrodams arT informativo materialu kopums skolas vecuma b&rniem

par drosibu ziema — kapé&c uz Gidenstilpes ledus atrasties ir bistami, ko darft, ja redz ledd
ielGizusu cilvéku vai dzivnieku, un ka rikoties, ja paSam sanak ieltizt leda.

Materiali atrodami te — https.//www.vugd.gov.lv/Iv/drosiba-ziema
Lai drosa un tikai labam emocijam piepildita §T zemledus makskeréSanas sezona!
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