Pec ka ilgojas seniori socialas aprupes centros?

Vini jutas aprupéti, bet vélas biit veseli un biezak but sabiedriba

Egita Tereze Jonane

Raksta ideja piedzima jau sen, kad kados svétkos socialas apriipes centra tepat Latgalé pienaca paris (abiem varétu biit pari septindesmit) un lidza
nobildéet vinus, jo esot tikko precejusies. Mans verojums - cilvekam nedrikst beigties aktiva dzive tikai tapec, ka vins ir devies dzivot uz socialas
aprupes centru. Soreiz ciemojos pie senioriem Preilu novada Labklajibas parvaldes socialas aprupes centros «Preili» un «<RuSonay, lai parunatos ar senioriem

par vinu ikdienu un ilgam.

Anatolija: «<Esmu laimiga,
negribu dzivot nekur citur»

Voldemars: «Fiziski ir grati, bet
sirds vel grib darit bléenas»

Anatolija Pastare (79) jau divus gadus un piecus me-
nesus dzivo socialdas apripes centra «Preiliy. Pirms tam
vinas mdjas bija dzivoklis otraja stava daudzdzivoklu
namd Priekulos, tac¢u vairs nav varéjusi nokapt un uzkapt
pa kapnem. Tapéc atbrauca uz So socialo centru.

Vina visu miizu stradaja par slaucgju, un, ka teica Ana-
tolija, toreiz tas bija loti smags darbs, sabeigtas gan kajas,
gan rokas, sanem invaliditates pensiju. Bet esot bijusi
arT priecigi mirkli, pastastija Anatolija — draudziba un
kazas ar P&teri (vins piedalijies Riebinu ciema kantora un
kluba celtnieciba, iestarpinaja Anatolija), meitinas pie-
dzimsSana... Kad slimiba P&teri piekala pie gultas, Anatolija
kopa viru Iidz vina aizieSanai miiziba. «Ta dzive nebija
viegla, darfjam smagus darbus un sabeidzam veselibu.
Dzeru zalites — septinas tabletes no rita, citadi jau nevar.
Bet esmu laimiga, te ir labi, negribu dzivot nekur citur,»
teica Anatolija.

Anatolija stasta, ka diena paiet piepildita. Vina piecelas
no rita, nomazgajas, apgerbjas un plkst. 7.00 ieslédz «Lat-
gales radio», klausas Sveéto Misi un dzied Iidzi Marijai
veltitas dziesmas, un tad jau pec plkst. 8.00 ir brokastu
laiks. «Esam pagdusi, jo €édam cetras reizes diena — bro-
kastls, pusdienas, launaga un vakarinas, un man, cukura
slimniekam, ir piekta reize — p&c plkst. 11.00,» teica Ana-
tolija. Vina ar lasa «Vietgjo Latgales Avizi», dodas uz at-
putas un sartkojumu zali, lai noskatttos dziesmu parraides
un filmas. Turpat centra vina apmekle svétku pasakumus
(oktobrT bija jauki senioru svétki ar dziesmam un darbni-
cam, Anatolija pauda prieciga), svin dzimS$anas dienu (jo-
projam baltiem ziediem zied pagajusaja gada centra dar-
binieku davinata rozite, es vinu citigi laistu, ta Anatolija)
un uznem loti gaiditu cieminu — meitu.

(( Te ir loti labs personals, visi sirsnigi,
visi rupéjas par mums, vecajiem.

Es pati 13 gadus kopu guloSu viru,
saprotu, cik gruati darbiniekiem apripet
guloSos, bet vini So darbu dara atbildigi.
Seit man ir viss, ko vélos, laba istabas
kaiminiene Anastasija, visu laiku
esmu cilvékos (kad virs nomira, ilgus
gadus viena pati ar suniti dzivoju meza
mala un ziemas mocijos ar darbiem).
Koncerti gan varétu notikt biezak, visas
dziesmas ierakstitas mana sirdi, patik
ari dziedat lidzi.

Priecajos, ka atbrauc ciemos meitina, man ir arl
tris mazdgli. Ja nav veselibas un ir daudz gadu, nav jabai-
das braukt uz pansionatu. Mums te ir viss — personals,
slimnica, poliklinika. Ja nebiitu pansionata un slimnicas,
es jau sen buitu mirusi. Paldies visiem labajiem cilvékiem.
Vel kadu laicinu gribas padzivot,» teica Anatolija.
Novéroju, ka intervijas laika ne mirkli nenozuda smaids
no vinas lipam.
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No 2017. gada socialas apriipes centrs «Preili»
Sodien ir art mdjas preilietim Voldemaram Ivananam
(62 gadi).

(( Voldemérs absolvéjis Preilu 1. vidus-
skolu un Rigas 8. tehnisko skolu,

kadu laiku stradaja Rigas radio rapnica
par gatavas produkcijas kvalitates
kontrolieri. Atgriezas Preilos un
darbojies dazadas jomas - ir bijis
metinatajs, ekskavatora masinists, elek-
trikis, santehnikis, traktorists.
Vairak neka 30 gadus spéléja gitaru ka-
zas un balles.

«Esmu pirmas grupas invalids, ar veselibu ir $vaki,
reizém zaud&ju samanu. Jauniba bija jautra. Kad macijos
skola, pabeidzu miizikas skolu trompetes klas€, spélgju
puteju orkestri, dziedaju pils€tas korT un dejoju pilsetas
ansambli, pat divas reizes piedalijos lielajos dziesmu svét-
kos. Spél&ju futbolu, volejbolu, basketbolu, bet tad agri
apprecgjos. Iz8kiramies, jo nebija bernu.

Precgjos otrreiz, bet esmu $kiries, sieva ar meitu aizgaja
projam, meita dzivo arzemes, neesmu vinu redzgjis vairak
neka 20 gadus. Pats esmu vainigs, jo loti daudz lietoju
alkoholu, ar1 raksturs nav labs, turklat sievai patika
citi viriesi. Daudz ko noz€loju. Kad man radas problémas
ar kaju, negribgjas uzkraut problémas citiem, tapéc pametu
dzivokli un atnacu uz So pansionatu,» pastastija Volde-
mars.

Vinam patik, ka personals lauj klientiem izveleties
savu dienas rezimu un darboSanos. Voldemars mostas
loti agri — plkst. 4.30, noskaita lGig$anas, nomazgajas un
noskuj bardu, uzvara kafiju. Péc tam ir brokastis, un,
kad Voldemars ir pa&dis, I1dz pusdienam macas anglu va-
lodu (vins$ iestarpina, ka nopircis dargu vardnicu, un, ja
televizora kads runa angliski, vin$ saprot jégu) vai lasa
presi, gramatu.

Pa dienu sanak arT paskatities kaut ko interesantu tele-
vizora, uzklausit istabas biedrus Aleksandru un Robertu
un pajokot ar personala meiteném. Saka, vairs nedzer un
nesmeke.

Kad notiek dievkalpojumi, vins apmekl@ tos. Vispirms
grekstidz€ nozelo grekus, péc tam pienem Sveto Komi-
niju. Pienakot vakaram, Voldemars paltidzas par $T socialas
apriipes centra darbiniekiem un klientiem, draugiem, ma-
71ba aizgajusajiem piederigajiem un sevi.

Voldemars tapat pastastija: «P&c dabas esmu arl
tads, ka man dazreiz nepatik runat, man patik klusums,
tome@r neslépjos Cetras sienas, daru to, kas man patik.
Fiziski ir gruti, esmu invalids, bet sirds vél grib darit
blénas. Man jau tas meitenes patik joprojam (smejas).
Labprat uzspéletu gitaru, bet man vienai rokai ir proble-
mas.»

(( Loti patik, ka pansionata gandriz katru
- meénesi notiek kads koncerts, loti

gaidu tos. Tapat turpinu uzlabot anglu
valodu, un priecajos, ka varu runat saru-
nas [iment. Gribétos, lai pansionata ir
vairak jaunu gramatu, jo man patik lasit.
Meitenes gatavo garsigi (loti gardas ir
zupas), turklat tas porcijas ir tik lielas,
ka visu nevar apéest. Musu pansionata
meitenes ir zelta cilveki, musu mila
vaditaja ir izglabusi mus no kovida.
Es ludzos par vinam katru dienu.
Vel man ir labakais draugs Andris
(esam draugi no bernudarza laikiem,
kopa darijam darbus un nedarbus), biezi
sazvanamies, vin$ arl atnak ciemos un
aizved mani pastaiga pa pilsetu vai uz
kapseétu pie vecakiem un braliem. Lai
draugi, radi nak biezak uz pansionatiem,
Seit vinus |oti gaida.»

Helena: «Tas ir skaistas
vecumdienas siltuma
un sirsniga aprupé»

Heléna Zukule (72 gadi) ir Preilu novada Labklajibas
parvaldes socialas apripes centra «Rusonay, kurs sogad
svinéja pastavesanas 20 gadu jubileju, pirma kliente.

Vina ir dzimusi turpat Rusonas pagasta, un jau no
bérnu dienam palidz€ja mammai un vecmammai vadit
savu saimniecibu. Vispirms pabeidza Skudrisu pamatskolu,
pec tam Bebru lauksaimniecibas tehnikumu un stradaja
par pavari Visku tehnikuma. Vina kopa ar kolégém Eleo-
noru, Loniju un vél vienu Helénu pusdienas cepa un varija
malttti vairak neka simts cilvékiem — tehnikuma audzek-
niem un pedagogiem —, un vél Sodien Viskos var dzirdet
atminu stastus par $1 tehnikuma ziedu laikiem un tehni-
kuma &dnicu, kur vargja garSigi paést.

Dzivé ir bijusi ari parbaudijumi. Helénai bija japar-
dzivo pasas slimiba slimnica un mammas nave, bija jaat-
griezas dzimtaja pusg, lai kopa ar masicam Annu un Irénu
uznemtos saimnieko$anu mammas saimnieciba. Tur bija
gan jagada par lopiem (jasagatavo siens un lopbariba trim
gotinam), gan jartpé&jas par darzu (jas€j un janovac kar-
tupeli, lopbaribas bietes). Bija smagi jastrada, japérk trak-
tors, tacu nebija vairs veselibas un spéka, tapec tika no-
lemts doties uz socialas apriipes centru «Rusonay, teica
Heléna.

Helénas diena $aja centra sakas ar mazgasanos, sapu-
c€Sanos un brokastim, kuras pasniedz plkst. 8.30, un tad,
ka teica Heléna, ir vinas brivais laiks, kad var lasit zurnalus,
iet pastaigaties, paskatities filmas, bet vakara — «Panoramu»
(jazina, kas notiek Latvija, noteica Helena).

Vina dzivo istabina kopa ar Manefu, un Manefa rakstu-
roja Helénu ka miermiligu, labu istabas biedreni, arT Heleénai
patik Manefas kompanija. Abas rtipgjas par kaki Luciferu,
kur§ bija pieklidis, citu izmests. Heléna pérk vinam kaku
baribu un lauj atplsties uz segas gulta. «Lucifers ir brivs
kakis, vairak uzturas ara neka misu istabina,» noverojusi
Heléna.

Vaicaju ka bijusajai pavarei par €dienkarti, un Heléna
teica: «Baro labi, visi &dieni ir gar§igi, tomer mana milaka
ir skabenu zupa.»

Helénai patik, ka centra notiek dazadi svetki, tostarp
svin arf klientu dzimsanas dienas. Soruden bija Tpass Starp-
tautiskas senioru dienas pasakums, tapec ka visu Preilu
novada centru klienti un darbinieki satikas svétkos Preilu
novada Labklajibas parvaldes socialas apriipes centra
«Varkavay, pastastija Heléna, un atmingjas: «Bijam sa-
braukusi no visiem Cetriem novada pansionatiem. Klausi-
jamies koncertu, vingrojam, piedalijamies jautraja stafete
(vajadzgja izlasit pupas no graudiem, mest abolu, vilkt
masinites), bija arT svetku cienasts. Ciemos ir labi. Varétu
ta ciemoties biezak, lai padarbotos kopa, noklausities kon-
certu.»

Runajam ar Helénu arT par ligSanam un Dievu. Lai
gan mamma Helénu nebija pieradinajusi ticibai (mamma
stradaja no rita Iidz vakaram, nebija laika sarunam par
Dievu, atmingjas Heléna), tom&r vina pauda apnémibu
katru dienu parunaties ar Dievu saviem vardiem, ta, ka
sirsnina vélas.

(( No pirmas dienas, kad ierados $aja
centr3, ir pagajusi 20 gadi, un Seit
viss ir pamainijies, attistijies, uzlabojies.
Darbinieku kolektivs ir labs, ja vajag dak-
teri vai zales, tas viss ir. Apkart centram
ir skaista daba, daudz puku. Biezi
pastaigajoties, priecajos par to visu.
Nekur nav tik labi, ka «<RuSona», tas
ir skaistas vecumdienas siltuma
un sirsniga aprupé. Ka tik butu veseliba,»
teica Helena un piekrita bildeties sava
istabina.

Viedoklis

Janis Briska, brivaja laika aktivs Visku pagasta jau-
nietis, labdaribas pasakumu rikotajs socialas apripes
centros un zemessargs, bet ikdiena Spogu vidusskolas
direktores vietnieks:

«Katra jauna cilveka izaugsmes pamata ir vairaki aspekti,
kas Jauj nakotné attistit sevi, ka spilgtu personibu, kas spéj
sasniegt savus mérkus, sistematiski pilnveidoties, ka art
aizraut citus ar savu pieméru. Paraléli jauniesa zinasanu
nostiprinasanai un attistibai, lidzvertigi batiska ir vina dzives
gudribas un empatijas veicinasana, kas Jauj uz pasauli rau-
dzities ar pavisam citu skatijumu, daudz ieklaujosaku un
plasaku.

Nobeigums

Socialas apripes centri patiesi cilvékam ir patvérums
vecumdienas, kuras vin$ vairs nespgj panest viens pats,
turklat centru darbinieki ne tikai riip&jas par senioru vese-
[ibu, siltumu, gardo maltti, bet arT riko pasakumus centros
vai dodas izbraukuma pasakumos.

Viktors: «No dzives pansionata
nav jabaidas, tas ir zales
pret vientulibu»

Viktors Volodenoks (74 gadi) ir ridzinieks, pirms cet-
riem gadiem atbrauca uz socialds apriipes centru «Ru-
Sonay.

Skola buiveja radioaparatus, tapec iestajas radiotehnika
programma toreizgja Rigas Politehniskaja instittita, tacu
vargja pabeigt tikai tiTs kursus. Vins neveiksmigi appre-
cgjas, turklat nomira mamma, tapeéc noléma, ka ies stradat.
Viktors saka, vinam tobrid paveicas, jo vin$ nokluva Rigas
fabrika « VEF», kur Viktoram uztic€ja salikt kopa §Ts sla-
venas fabrikas tikpat slavenos radioaparatus «Riga», «Spi-
dola» u.c. Tomér péc kada laika Viktors pamainija darbu —
ar vieglo automasinu un autobusu veda Latvijas Zinatnu
akadémijas darbiniekus. V&l pec kada laika vins remontgja
«Rigas satiksmes» tramvajus un trolejbusus, un, ka teica
Viktors, pateicoties §im darbam, nopelnija labu pensiju.

Aizejot pensija, vins ar sievu nopirka maju Stlukalna
pagasta, tacu gimenes apstaklu dél nav sanacis tur ilgi pa-
dzivot. Viktors palika viens, tapéc, socialas darbinieces
pierunats, atbrauca uz socialas apriipes centru «Rusonay.

Midsdienu izglitiba jau sen nebeidzas ar skolas sienam,
uz izglitibas procesu ir jaraugas daudz plasak, un macibu
procesa jauniesiem ir japarada visa masu valsts sabiedriba,
lai vini apzinatos to, ka ta nebeidzas ar cilvekiem, ko vini ie-
pazist skola, gimené, vai to, ko més bieZi redzam publiskaja
telpa. Misdienu jaunietim ir jaapzinas, ka ir iestades, kuras
mit cilveéki, kuri, tapat ka mes visi, ir dala no masu sabiedri-
bas, tikai dazkart diemZél més aizmirstam par viniem. Soreiz
es uzmanibu vérsu uz socialas aprdpes centriem un to klien-
tiem, kuriem dazadu iemeslu dé] ir nacies atstat savas majas
un kit par so iestazu iemitniekiem.

Uzsakot savu darbu neformalaja izglitiba un Sobrid tur-
pinot savu karjeru visparéja izglitiba, es uzskatu par piena-
kumu Jaut jaunieSiem saprast to, ka Sie cilvéki ir dala no
masu sabiedribas. Ir jasaprot, ka miasu valsts ir parak maza,
lai par kadu aizmirstu, lai kadam veltitu mazaku uzmanibu
neka citiem, visi masu valsts piederigie ir pelnijusi, lai vinus
noveérté, ipasi, ja dzive nav bijusi Zéliga pret viniem kada no
posmiem.

Mums ir izveidojusies lieliska sadarbiba ar dazadiem
socialas aprupes centriem gan Augsdaugavas novada, gan
arpus ta. Organizéjot pasakumus, koncertus, sporta spéles
vai vienkarsi apmeklgjot Sis iestades, jauniesiem par par-
steigumu, bieZi izdodas uzzinat, ka So cilvéku dzive ne vien-
meér ir bijusi tur — aprupes sistémas ietvaros. Starp siem
klientiem ir gan talantigi makslinieki, amatnieki, skolotaji,
bijusie arsti un tiesnesi. Viniem ir bijusi karjera un dzive,
kas ir piepildita ar tadiem pasiem priekiem un bédam, ka
lielai dalai masu ekonomiski aktivo iedzivotaju. Un jauniesi

Manuprat, $adu pasakumu organizgésana biitu jaiesais-
tas arT valstij. Latvijas veiksmigais projekts ir «Sko-
las somay, jo tas lauj skoléniem apcelot gandriz visas
vado$as un ne tik pazistamas kultiiras un izglitojosas
iestades un salas. Esmu rosinajusi Latgales politikiem

Viktors teic, ka dienas $aja centra paiet loti atri. Vins
no ritiem vingro, apmekIg visas &dienreizes, bet starplaikos
studg interneta pareizas €Sanas, gulésanas un ilgdzivosanas
petijumus, garigas prakses, ka arT turpat klausas instru-
mentalu, dziedinosu, relaks€josu miiziku. Centra darbinieki
riko dazadas radosas darbnicas, un Viktors labprat iesaistas
arT tur, jo mil iemactties, apgiit kaut ko jaunu. Vins labprat
parunajas ar personla cilvékiem un Evaldu, kurs ari dzivo
Saja centra. Viktora istabas biedrs Vladislavs ir klusaks,
lénaks, tomér, ka teica Viktors, abi atradusi kopigu valodu.

«Mana dzive bija diezgan smaga. Bérniba un jauniba
pagaja peckara gados, vecaki agri nomira (t€vs bija sar-
kanas armijas partizans un karoja mezos, ari mamma ar-
mijas paklausiga, tapec es nepazistu Dievu). Varu prieca-
ties, ka vecumdienas nokluvu loti laba pansionata. Tas ir
neliels, var teikt, pat gimenisks klientu un darbinieku ko-
lektivs, kur cits citu labi pazist.

(( Mané vecuma pansionats ir labakais ri-
sinajums, ka pavadit vecumdienas.
Tomer 74 gadu vecuma nav tik daudz vel-
mju un speka, ka tas bija jauniba, turklat
negribas kaveties atminas, tas ir bezjedzi-
gas. Tapat es nevélos parversties par «dar-
zeni» (lasi — gulosu cilveku, - E.T.J.), tapéc
vingroju. Sakrasu naudu un nopirksu ara
stieni, lai varétu pievilkties ritos. Varétu ari
est veseligak, tacu negribu, ka centra dar-
binieki man vienam pasam gatavotu kaut
kadu pasu édienu. Seit édiens ir garsigs.
Labi, ka ir internets, samekl€ju un lasu jau-
nakos atklajumus, pétijumus. Vispar So-
dien cilvekam ir kluvis interesantak dzivot.
Esi vai neesi aktivs, vingro vai guli — tas jau
ir atkarigs no manis pasa. Personals dara
visu, lai més te justos labi,» atzina Viktors.
Vins samulsa, ka bus jabildejas, tomer pec
tam, apskatijis fotografiju, teica, ka bilde
izskatas labi. Un noteica: «Uzrakstiet, ka no
dzives pansionata nav jabaidas, tas ir zales
pret vientulibu.»

to visu redz, dzird un izprot. Tiesi komunikacija ar Siem cil-
vékiem ir vertigakais So pasakumu ieguvums, jo tas lauj
jaunietim izprast teicienu «neskati viru péc ta cepures». Tik-
Sanas laika jauniesi iemacas atvért savu sirdi, sava galva
netiesat cilvekus, bet gan paraudzities uz célonsakaribam,
kas rezultejas vinu attieksmé pret citiem sabiedribas par-
stavjiem.

Man ir liels gods dzivot un stradat Visku pagasta, un
man ir tikpat liels gods, ka mums ir tik lielisks socialas ap-
rapes centrs Visku tehnikuma ciema. Tiesi ar Visku Socialas
aprupes centru mums ir visilgaka un stipraka sadarbiba,
kas ir, pateicoties gan geografiskajam novietojumam, gan
kolektivam, kas tur strada. Biezi, vedot bérnus un jauniesus
uz pasakumiem, nakas redzét to, cik profesionals un salie-
déts Sis kolektivs ir. Kadu milestibu un cilvécibu Sie SAC
darbinieki velta cilvékiem, kuri viniem ir jaaprapé. Jauniesi
ari to redz un no ta macas. Man ir baudijums dzirdét atgrie-
zenisko saikni no bérniem, kuri uzsver to, ka gan SAC direk-
tore, gan citi darbinieki palidz vipiem nebaidities, palidz vi-
niem izprast pasakuma jégu un saprast to, ka ir forSi uz
turieni braukt. Un jauniesi brauc, jauniesi grib bdt tur, kur
vini jat milestibu pret cilvékiem, pat ja tie ir pilnigi svesi,
dazkart nikigi un kaskigi, bet tomér vini ir muséjie.

Man ir patiess prieks, ka tagad ari macibu procesa ie-
tvaros visparéja izglitiba mumes ir iespéja veidot projektus
un aktivitates, kas istenojamas SAC iestadés. JaunieSu
emocionalas un psihologiskas attistibas nostiprinasana tas
ir neatsverams pienesums, kas ilgtermina rezultéjas labakas
kopienas, sabiedribas un ieklaujosakas valsts konteksta.»

Saeima ieviest lidzigu programmu socidlas apriipes
centriem, lai tie klienti, kuri var, apmeklétu teatrus,
koncertus, bet tiem, kuriem ir liela gadu vai slimibu
nasta, uznemtu maksliniekus turpat socialas apriipes
centros.

Jana Briskas un Egitas Terezes Jonanes foto
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Mediju atbalsta fonds

Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

«Par projekta raksta «Péc ka ilgojas seniori socialas aprupes centros?» saturu atbild SIA «Vieteja»»
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