Aktivs seniors aktiva vide — gan darba, gan sabiedriba

Jana Skriv]a-Cevere

ktobris ierasti tiek devets par senioru méenesi, jo 1. oktobri atzimejama Starptautiska senioru diena, kad Tpasa uzmaniba tiek pieversta vecaka
gadagajuma laudim un lietam, kas viniem aktualas. Viena no tadam ir busana kolektiva — darba vai, pieméram, kada radosa kolektiva —, nepa-

likSana vienam.

_ Jasaka, skatijums uz vecumu gan ir subjektivs. Ja Rudolfa Blaumana “Skroderdienas Silmacos” tie vecie — Pindacisa, Tomulmate, Bebene un
Abrams - ir 40-50 gadus veci, tad musdienas apziméjumam seniors drizak varétu atbilst laudis, kuru nodzivotais muzs iegajis jau astotaja gadu

desmita. Tomer tiri pec dokumentiem un likumiem pensionéSanas vecums Sobrid ir 64 ar pusi gadi.

Aicinaju uz sarunu Preilu véstures un lietiSkas makslas muzeja vaditaju TEKLU BEKESU un Preilu novada kultiiras centra vaditaju GUNTI SKRIMBLI,
kuri ar aizrautibu turpina stradat, ka art MARIJU BRISKU, kura ir Preilu novada Pensionaru biedribas valdes priek§sedetaja un labais garins.

Tekla Bekes$a: «lzjlitu nevis
vecumu, bet pieredzi,
ko esmu gatava nodot talak»

Tekla Bekesa ir dzimusi Sibirija, skolas laiks pa-
vadits Varkavas vidusskola. Studijas turpinatas
LU Filologijas fakultate un LU Véstures un filozofijas
fakultate. Tur apgiits arT padzilinatais kurss Kultiiras
mantojuma specialitaté. Magistra grads personalva-
diba iegiits Rigas starptautiskaja ekonomikas un biz-
nesa augstskola.

Pirms 38 gadiem vina piekrita veidot Preilu vestu-
res un lietiSkas makslas muzeju un visu So laiku ari ir
bijusi un joprojam ir ta vaditaja, dodot ieguldijumu
Preilu apkaimes kultiiras mantojuma saglabasana un
nodos$ana nakamajam paaudzéem.

Pastastiet par savu bérnibu, skolas laiku.

— Esmu absolvgjusi Varkavas vidusskolu. Ta bija loti
laba skola, ar loti saprotoSiem un zinosiem pedagogiem.
Es esmu Sibirijas bérns, bet skolas laika neizjutu «ipaso»
atticksmi pret sevi.

Tas bija padomju laiks, brivi nediskutgjam, neapsprie-
dam dazadus jautajumus, bet tie$i Varkavas vidusskola
man iemacija domat un saprast, kur atrast nepiecieSamo
informaciju. Toreiz galvenais informacijas avots bija gra-
mata. Literatiiras skolotaja man ka b&rnam, kurs loti
daudz lasija — visu p&c kartas — iemacTja, ka atsijat graudus
no pelavam, lasit labu literatiru. Es uzzinaju, kas ir kla-
siskas vertibas. Tas turpmakaja dzive loti palidzgjis.

Sava vecuma un ar savu darba pieredzi, esmu izverte-
jusi, ko mana skola ir devusi. Ta ir prasme stradat ar in-
formacijas avotiem, prasme runat, uzstaties un ar1 rado-
Sums. Darba biezi, domajot, piem&ram, par izstadi, spgju
to vizualizet, redzet krasas. Radosai domasanai muzeja
darba ir licla nozime, ipasi, kad jastrada ar bé&rnu un jau-
niesu grupam.

Jiis esat Preilu véstures un lietiSkas makslas muzeja
izveidotaja. Kas padara So muzeju ipasu?

—Nu jau 38 gadi man ir pavaditi muzeja. Patiesiba tas
nebija apzinats 1émums, drizak nejausiba, saistita ar manu
parcelSanos no Livaniem uz Preiliem. Rajona kulttras
dala tika izlemts, ka javeido muzejs un mani uzaicindja to
darit. Ta bija avantiira, nedaudz jaunibas maksimalisms.
Nezinu, vai to uznemtos ar Sodienas izpratni par to, kas
ir muzejs.

Tas ko es Sodien jo 1pasi novert€ju, ir nepartrauktais
talakizglitibas un profesionalas izaugsmes celS. Muzeju
veidot sakam burtiski no nulles — nebija nedz krajuma,
nedz Tsti telpu. Tas bija izaicinajums man un kol€gei Silvijai
Ivanovskai. MacTjamies pie kolégiem. Par padomdevéju
muzeju mums kalpoja Latgales Kult@irvéstures muzejs.

Muzeja ir audzis kolektivs, krajums, zinaSanas un pie-
redze.

Miisu mérkauditorija ir skoléns, kuriem piedavajam
interesantas izglitojosas programmas. Tas, ir darbs, ko ik-
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diena nepamana, bet skolu pedagogi zina un noverte. Prie-
cajamies, ka pie mums brauc skoléni arT no Latgales un
Latvijas skolam.

Tiem kas saistiti ar vizualo makslu, protams, saisto$s
ir Jazepa Pigozna balvas Latvijas ainavu gleznieciba kon-
kurss, kur§ notiek jau devinus gadus. Gribu uzsvert, ka
mums ir loti laba ekspoziciju un izstazu kuratore, muzeja
dizainere — Silvija Berezovska. Lidz ar to mums ir ne tikai
kvalitativs izstazu saturs, bet arT perfekts, elegants to ie-
kartojums. Tas nav mazsvarigi miisdienu apmekl&tajam.

Man pasai aizraujosakais muzeja darba skiet tas, ka ne-
partraukti ir interesanti, gudri cilvéki blakus. Personibas.

Muzejs nav statisks un nemainigs. Saviem darbinie-
kiem saku — muzejs nedrikst biit ka gramata pie sienas.
Izmantojot krajuma kolekcijas, javeido stasts. Ekspozici-
jam jabut konkrétu muzeju raksturojosam.

Preilos savu spozmi atgiist pils. Kada, jasuprat, ir
vieta muzejam taja?

— Sarezgits jautajums. Kops§ 2015. gada saka pili at-
jaunot, dzivojam ar domu, ka pilf biis muzejs. Sobrid nevis
miisu, bet pasvaldibas domas ir mainijusas. Bet ceriba jau
nepaziid. Tikko esam sanémusi kartgjo akreditacijas rakstu,
kura lasams ar1 ieteikums novada pasvaldibai atrast mu-
zejam telpas pill.

Bija skaista ideja, ka pils mansarda varétu atrasties
vienigais Latvija Latvijas ainavas muzejs. Meérktiecigi jau
9 gadus tiek rikoti Jazepa Pigozna varda nosauktie profe-
sionalu makslinieku plenéri Preilos. Izveidota augstvertiga
kolekcija, ko atzinusi makslas zinatniece Ingrida Burane.
Pagaidam kolekciju populariz€jam, laujot tai celot. Ja
doma par tiiristu piesaisti Preiliem, Latvijas ainavas muzejs
var€tu kIt par vienu no atpazistamiem objektiem. Patei-
coties muzeja ieguldijumam, tiiristiem atveérta Preilu mui-
7as kapela un Polikarpa Cernavska keramikas maja izvei-
dota ekspozicija, apskatamas vides izstades pie kultiiras
nama €kas. Pavisam driz tiks piedavata apskatei jauna vi-
des izstade «Godiba. Paspele. Atspulgi» Preilu muizas
zirgu stalla drupas.

Esmu taja vecuma, ka apzinos, ko esmu radijusi muzeja
un Preilu pilséta. Tas prasijis nepartrauktu zinasanu un
pieredzes uzkrasanu, bet galvenais — attieksmi pret cilve-
kiem, izcilibu lomas novértésanu. Sobrid varam lepoties,
ka personibas ir mums blakus ikdiena, palidz nest muzeja
vardu Latvija un arpus tas robezam.

Misdienas nereti dzirdam, ka mgs katrs esot personiba.
Es gan gribu piekrist Imantam Ziedonim, kurs raksta, ka
«personiba ir tads cilveks, kurs sevi izkopis vai apzinigi
un neatlaidigi paslaik sevi izkopj».

Sodien (saruna notika 10. oktobri—J.S.-C.) sanémam
loti skaistu davinajumu. Latgal@ un arT Latvija pazistama
akvarelista Jana Undas 91 akvareli un 261 skici. To leva
Unda uzdavinaja miisu muzejam. Tas ir izcils makslas ko-
lekcijas papildinajums, miisu darba novertgjums un mil-
ziga atbildiba vienlaicigi.

Ja, pasvaldibas muzejs nav nekads Gugenheims (no
pasvaldibas izpilddirektora raksta «Vietgja Latgales
Avize»). Mums ir citi mérki un uzdevumi. Galu gala, mes
neesam modernas makslas muzejs. Bet Sobrid neredzu
Preilu pilséta arT kadu Gugenheima muzejam lidzigu biivi.

Jiisu darba miiZs muzeja ir ievérojams, un nu jau
péc cipariem un dokumentiem varam jus pieskaitit se-
nioru pulkam. Kas ir tas, kas liek turpinat iet un stra-
dat, nevis atviegloti nopiisties — nu, tad beidzot...

— Protams, es to apzinos un arT aizvien biezak domaju,
kurs bas tas, ko es atstasu sava vieta. Miizigs nav neviens
un nestrada miizigi, bet esmu pateiciga $im darbam, ka
esmu tik daudz iemacijusies un sasniegusi. Sobrid, stra-
dajot muzeja, izjiitu nevis vecumu, bet pieredzi, ko esmu
gatava nodot talak.

Ta atpiiSanas man drosi vien bis, turpinot izglttoties
muzeju apcelojumos, nododot savas zinasanas mazber-
niem, palidzot viniem. Bet ta, ka «uh, es tagad gulésu
majasy, par to gan es nedomaju.

Runajot par senioriem un dazadam biedribam, zinu,
ka galvenais arf tur ir paplasinat savu redzesloku, iemaci-

ties ko jaunu. Tas nedrikst parvérsties par paplapasanu
pie kafijas tases.

Ko es gribetu novélet jaunakajiem par sevi? Neaizmirst
ar cienu iztur€ties pret tiem, kuri kaut ko ir radijusi pirms
jums. Es piekritu ar mani viena gada dzimusajai teatra zi-
natniecei Editei Tisheizerei, kura Sp&lmanu nakts balvas
pasniegSanas ceremonija Ojaram Rubenim teica «Mges
esam aizejosa tagadne». Bet laba tagadne!

Un nosléguma gribu pateikt — muzeja viens nav karo-
tajs, tas ir komandas darbs. Esmu pateiciga savam kolek-
tivam, ar kuru ikdienas darba ir atnakusi iestadei tik loti
nepiecieSama atpazistamiba un atziniba, vismaz nozares
profesionalu vidi.

Guntis Skrimblis: «Ir jabat aktivam
un lietderigam sabiedribai»

Guntis Skrimblis skolas gadus pavadijis Preilos,
péc tam studéjis Jazepa Vitola Latvijas Mizi-
kas akademija Kultiiras un makslas zinatnu fakultate,
apguvis dejas makslu Riga un Kile (Vacija), vadijis
tautas deju ansambli «Zile» un dZeza deju grupu «Ak-
cents» Kekava, par seviSkiem nopelniem Latvijas valsts
laba sanémis IV Skiras Atzinibas krustu.

Nu jau vairak neka 20 gadus vin§, budams Preilu
novada kultiiras centra vaditajs, riipéjas par kultiiras
dzives piedavajumu preiliesiem (un, protams, ne tikai).

Pastastiet nedaudz par sevi!

— Mana dzimta vieta ir S&lija, Garsene, no turienes
nacis mans paps, mamma — no blakus pagasta, no Susgjas.
Uz Preiliem parcélamies, kad man bija divi gadi. Te esmu
pabeidzis vidusskolu, p&c tam, protams, studijas Riga.
Tad ilgus gadus nodzivoju un nostradaju Riga un Kekava.
Gimenes apstaklu del atgriezos Latgalg, kadus divus ar
pusi gadus dzivoju un stradaju Aglona, bet tad — atcela uz
Rigu — tiku uzrunats Preilos un no 2002. gada esmu te un
stradaju Preilu novada kulttras centra.

Ka pienémat lemumu palikt Preilos?

— Mani uzrundja ta briza kultliras centra vaditaja In-
giina Zimele, un piedavajums likas interesants — kapec
gan nepaméginat. Tobrid, braucot uz Rigu, nemaz nezi-
naju, ko tur darisu, ko stradasu, man nebija piedavajuma
Riga, vienkarsi bija doma atgriezties. Ta nu sanaca, ka
tika pienemts 1@mums palikt Preilos, un nu jau ir 21. gads
kop$ esmu te.

Ar ko Preili, jusuprat, ir ipasi?

— Es domaju, ka Preili ir viena no tam mazpilsétam
Latvija un arT konkrétak Latgalg, kas ir pilséta, kura ir pa-
ttkami dzivot un patikami stradat. Preilos ir atsaucigi cil-
veki, un cilvéku faktors ir loti svarigs. Visus Sos gadus
man ir bijusi un ari Sobrid ir labi darba kol&gi, labs darba
kolektivs, kas ir loti baitiski un nozimigi.
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Tomegr, arT esot Preilos, kur man ir dzivoklis, kura dzi-
VOju un uzturos, neesmu saravis saites ar Rigu, kur man ir
majas. Visu $o laiku, var teikt, esmu cela starp Preiliem
un Rigu — Preilos man ir darbs, bet Riga — radi, draugi.
Rigas dzive zinama m&ra man ir ka atslodze no darba lie-
tam, kas labi palidz saglabat lidzsvaru, harmoniju starp
darbu un atpaitu.

Jis esat radoss cilveks, cik ikdiena atliek vietas un
laika radoSumam starp vadiSanu?

— Ar laiku situacija ir mainijusies. V&l pirms 5-7 ga-
diem mans darbs vairak bija saistits ar radoSo pusi — sce-
nariju rakstiSana, pasakumu organiz€Sana un vadiSana.
Tagad Preilu novada kultiras centrs vairs nav patstaviga
iestade, esam Preilu novada Kulttras un tiirisma parvaldes
struktlirvieniba. Protams, joprojam piedalos pasakumu
organizesana, bet Sobrid mana darba puse ir daudz
vairak saistita ar dazadam administréSanas lietam, doku-
mentiem, pamata veicu administratora, vaditaja darbu. Ra-
dosa puse mana parzina Sobrid ir mazak, ar scenariju iz-
stradasanu un Iidzigam lietam vairak nodarbojas jaunie
kol&gi.

Viens no tradicionaliem un skaistiem notikumiem,
ar ko, domajams, ne vienam vien asociéjas kultiiras
dzive Preilos, noteikti ir Starptautiska Baltijas baleta
festivala izrades.

— Baleta festivals ir tada, manuprat, veiksmiga un laba
lieta, kas Latvija Sogad notiek nu jau 28. reizi, bet Preilos
bts 18. reizi. Tas patikamakais moments saistiba ar So
festivalu ir tas, ka m&s esam viena no retajam pasvaldibam,
kas visus Sos 18 gadus esam taja piedalijusies bez par-
traukuma, jo krizes laika ap 2008. gadu bija dazas pasval-
dibas, kas no ta atteicas. Pateicoties pasvaldibas atbalstam,
esam visus $os gadus piedalijusies festivala.

Ja mani atmina nevil, viss aizsakas pavisam nejausi.
Kada no saviesigiem pasakumiem Riga tapu iepazistinats
ar Starptautiska Baltijas baleta festivala direktori Litu Bei-
res kundzi, un vina sarunas laika izteica piedavajumu, vai

Marija BriSka: «Nedrikst sédét
tikai cetras sienas»

ariju BriSku, domaju, dro$i var dévét par

Preilu novada pensionaru labo garinu — vien-
mer atverta sarunai, ideju pilna un ari Iidzcilvekus al-
laZ aicina un iedvesmo — iet un darit. Jau piecus gadus
vina ir Preilu novada Pensionaru biedribas valdes
priekssédétaja, bet darboties taja sakusi pirms 11 ga-
diem ka valdes priekSsédétajas vietniece.

«Bez kolektiva griiti kaut ko veikt. Esmu prieciga, ka
man apkart ir zinosi cilveki,» sarunu sak vina un piebilst,
«ir labi, ka ir kopa biiSana, ka cilvéki var atrast vienu va-
lodu. Nedrikst sédét tikai Cetras sienas, tas buitu Saus-
migi.»

Ja agrak Pensionaru biedribas durvis bija atvertas ap-
mekl&tajiem vienu reizi nedela, tad kops pandeémijas laika
Marija biedribas telpas sastopama ik dienu. Kamér dala
biedribu pandémijas dé| partrauca savu darbibu, Preilu
novada Pensionaru biedriba tiesi kluva aktivaka. Sasto-
poties ar vientulo senioru izmisumu, biedribas valdes
priekSseédetaja aizsaka akciju «Nac, parunasim!», aicinot
ikvienu aprunaties un méginat rast risinajumu problémam.
Vina ar1 bija viena no tam, kas mudinaja seniorus pasargat
sevi un citus vakcingjoties. Savukart Sogad un aizpérn
Marija uzrungja frizieres un rada iesp&ju maznodrosina-
tiem pensionariem safrizéties bez maksas.

Janas Skrivlas-Ceveres foto

Preili nevél&tos iesaistities festivala pasakumu organizg-
Sana. Ar dejoSanu esmu pats saistits visu savu darbigo
dzivi, tapec, protams, biju ieintereséts Saja lieta. Teicu,
kapec gan ne. Tad ideja tika prezent&ta paSvaldiba un ar1
tur tika teikts ja, un ta tas sakas. Manuprat, Sis ir tads |oti
labs un paliekoss notikums, lieliska iesp&ja gan Preilu pil-
s€tas un novada, gan apkartgjo novadu iedzivotajiem ap-
meklet skaistu koncertu vai dejas izradi, tapéc ceru, ka
piedalisimies $aja festivala arT turpmak.

Sogad izrade Preilu kultiiras centra biis 21. oktobri.
Pie mums viesosies moderna baleta kompanija «Quorum
Ballet» no Portugales ar dejas izradi «Correr o Fado»,
kura balstas uz vienu no portugaliem svarigakajiem mi-
zikas zanriem — fado miiziku. Laipni aicinati visi — domaju,
biis loti skaisti. Viena izrade biis Riga, Operas Jaunaja
7alg un viena izrade Preilos.

Griti izveleties vienu visspilgtako izradi, jo pie mums
ir bijusi tik daudz un dazadi pasaules ITmena maksli-
nieki — gan no Amerikas, gan Spanijas, Belgijas, Vacijas,
Lietuvas, Norvégijas, ari Portugadles. Man loti patika un
emocionala zina parliecinaja portugalu kompanijas izrade
«Drakulay, kas pie mums bija pirms daziem gadiem. Ta
bija loti spéciga dejas izrade. Tomer, ka jau teicu, visi
makslinieki, visas kompanijas, kas bijusas Preilos baleta
festivala ietvaros, bijusi augstas raudzes profesionali, mak-
slinieki ar loti labam koncertizradém un deju prieksnesu-
miem.

Preilos atdzimst pils, taja notikusi jau vairaki pa-
sakumi. Kada, jasuprat, ir pils loma kultaras dzives
norisés Preilos?

— Pils noteikti piesaistis Preiliem daudz vairak cilveku,
kas velesies apmekl&t pili un Iidz ar to arT Preilus.
Jau Sobrid pils pirma stava zalg ir bijusas vairakas izsta-
des, kuras prezentgja Preilu véstures un lietiskas makslas
muzejs, organizeti pasakumi, tapec, domaju, ka pilij noteikti
ir butiska un loti nozimiga loma, turpinot attistit Preilus
ka pievilcigu vietu gan tlirisma, gan kultiiras piedavajuma
zina.

Dazadi pasakumi biedriba notiek katru ménesi, ta So-
nedg] biedriba organize rudens razas svetkus «Kas Rude-
nim vezuma?» ar interesanto darzenu konkursu-izstadi,
konkursiem un citam aktivitatém, nesen nosvinéta Senioru
diena — apmekl&taju bijis pulka — ap pusotru simtu, bet
septembr1 aktivie seniori piedalijas erudicijas konkursa.

Biedribas telpas ik ned€lu notiek vokala ansambla
«Virsi» méginajumi. Ari tie nav tikai dziedasana vien, bet
iesp&ja aprunaties, padalities ar idejam un iecerém. Ta
viena laba ideja, kas tika Tstenota, bija uzdziedat Lielas
talkas ietvaros, jo «nedrikst talka bez dziesmas buty, tapat
neviens biedribas pasakums neiztiek bez dziedasanas —
«VirSiemy pura ir dziesmas visadiem svétkiem un gadiju-
miem. Ik pasakuma Marija ieklauj arT kadu aktivitati pirk-
stu izkustinasanai — pasakuma dalibnieki savam rokam
rada ko nelielu un uzdavina viens otram kopa ar labiem
vardiem.

Labi vardi lasami arT pie sienas biedribas telpas — ka
uzmundrinajums vai atgadinajums, pieméram: «Ja kads
pret tevi slikti izturas, atceries, ka probléma ir vina, ne
tevi. Normali cilvéki nenodarbojas ar citu cilvéku iznici-
nasanu.»

Aktivitasu biedriba netriikst — te iesp&ja braukt dzer-
vengs, te piedalities radoso darbu konkursa, lasttajiem
vienmer atverts arT gana plasais gramatplaukts, tapat netiek
aizmirsti arT seniori apalajas jubilejas. Telpas regulari ap-
lukojamas dazadas pasu senioru darbu un valasprieku iz-
stades — nupat acis var€ja priecét ar interesanti noforme-
tiem spoguliem, bet Sobrid — krustdiiriena iz§ttam
gleznam: «Katra lieta, vieta — visur jaredz skaistums.»

Ar rokdarbiem seniori iesaistas arT dazadas akcijas —
piegriezot un Sujot karodzinus ielu noform&jumam Preilu
svetku ietvaros vai saadot pulka zeku, cepuru un Sallu ka
palidzibu Ukrainas laudim, vai sagatavojot davaninas Zie-
massvétkos Preilu pansionata iemitniekiem — Soreiz spil-
ventinu veida — «ta mums ir ka tradicija partipéties par
mazak spgjigajiemy». ArT Preilos majvietu radusie ukraini
vienmer laipni gaiditi biedriba un tas organiz€tajos pasa-
kumos, kuros Marija aicina visus sarunaties latviesu va-
loda, bet, ja kadam nesokas, palidz, iztulko vai palabo, un
neviens neesot teicis, ka tas butu slikti, drizak ir pateicigi,
ka var ko jaunu iemacities.

Marija ir parliecinata, ka vajag stradat masdienigi:
«Ta ka biedribas valdg ir cilveki no dazadiem pagastiem,
nolémam valdes sédes organiz&t pagastos, lai var vietgjie
seniori atnakt, paklausities, ka stradajam, izteikt prieksli-

Tiri péc cipariem un dokumentiem nu jau esat pie-
skaitams sabiedribas dalai, kas dévéjama par senio-
riem. Kas ir tas, kas liek turpinat iet un stradat, nevis
atviegloti nopusties — nu, tad beidzot...

— Ziniet, ir ta, ka pienak mirklis, kad saproti, ka tas
mirklis tuvojas, ka kalendars radis noteiktu ciparu. Tas ir
noticis, esmu to pienémis, bet, ja ta godigi, tad jasaka, es
nejiitos ka varbiit stereotipisks seniors, kuram vajadzetu
sédet majas, gulet divana un visu laiku skatities televizoru.
Es noteikti nejutos ta, lai teiktu — viss, cauri, pietiek, jaiet
pelntta atptita, tapec, domaju, kadu laicinu es vel varétu
turpinat stradat.

Manuprat, ja tu juti sevi, ka tu vél vari darit darbu un
darTt labas lietas, blit noderigs sabiedribai, ja tevi ir vélme
to darit, tad jadara. Bet ar tad, ja cilveks izlemj atpiisties
un aiziet no darba, domaju, joprojam biitu jabit aktivam
un lietderigam sabiedribai.

Vai starp darbiem un nemitigu bi@Sanu cela atliek
ar1 laiks kadiem valaspriekiem?

— Ar valaspriekiem ir ta — ja esi bijis visu laiku cilvékos
un tavs darbs ir saistits ar cilvékiem, tad biezi vien juties
laimigs un apmierinats, ka vari pabiit viens un majas. Loti
daudzus gadus esmu stradajis aktivi ar dejoSanas lietam —
gan ka dejotajs, gan pedagogs — tapec tadu aktivu valas-
prieku man nav. Pedgja laika mans valasprieks vargtu bt
apmeklét labus makslas un kultliras pasakumus, esmu re-
gulars Operas un baleta teatra apmekl&tajs, Lielaja Gilde
labprat eju uz simfoniskas miizikas koncertiem. Izmantoju
visas iespéjas, kas man tiek dotas, lai brivaja laika intenstvi
apmekl&tu teatrus, operu, koncertus.

Ko gribétu novelét miisu lasttajiem?

— Pirmkart, mums visiem gribu novélet, lai ir laba ve-
seliba, esam stipri gara un energiski — tad jau viss bus kar-
tiba. Un lai mums ka sabiedribai visiem kopa biitu viss
kartiba — misu pilséta, novada, Latgale un Latvija kopuma,
lai esam aktivi, ieinteres€ti un iesaistamies visas lietas,
kas notiek mums apkart.

kumus.» Tapat vina labprat palidz apgut senioriem ele-
mentaras datorprasmes, ka uzrakstit Tszinu vai sazvanities
ar bérniem un mazbérniem videozvana, ka ari komunicé
ar dazadam cilvéku grupam un iestadém — tiek organizeti
kopigi pasakumi ar Preilu politiski represéto biedribu
«Liktena cel$», blakus esosa Dienas apriipes centra jau-
nieSiem, Marija Briska un biedribas aktiva dalibniece Ma-
rija Volkova iesaistas Preilu Galvenas bibliotekas organi-
z&tajos stastu stastiSanas pasakumos.

Biedriba ar saviem pasakumiem nebistas iet ar arpus
telpam — senioru deju kopai «Briiklenajs» deju placi no-
organizgjot stavlaukuma, vai 18. novembra svétku pasa-
kumu parka uz salinas (jo kovida dél bija aizliegts pulceties
telpas) — ar karogu, mielastu un visu, kas svétkiem pie-
dienas, jo «kurs teicis, ka svétki jasvin telpas?».

«Ikvienu cilvéku uztveru ka baltu lapu, nemilu apru-
nasanas. Uzskatu, ka vienmér vajag redzget cilvékos labo,
tikai cilveki ar labu domu, labiem darbiem un zinasanam
var virzit pasauli uz prieksu. Tadi cilveki ir ka davana no
Dieva,» ir parliecinata Marija un atgadina, ka ikviens se-
niors ir gaidits biedriba: «Vienmér saku — jums ir divas
rocinas, panemiet vienu, otru cilvéku un naciet pie mums.

Ja man kads jauta, cik lielu algu sanemu, saku, lielu —
ir paldies un ir liels paldies, tas man jau ka prémija par
darbu. Esmu apmierinata, ka varu palidzet — kaut vai ko
pavisam ikdienisku, neko globalu. Ideju man ir jura, gri-
bétos kaut dalu no tam Tstenot.

Patikami, ka esam atradusi kopigu valodu ar citam ne-
valstiskajam biedribam, vienmér tieckam aicinati a1 pie
viniem. Seniori labprat brauc ekskursijas, palidz izveleties
marsrutus, man tikai atliek to visu noorganizét. Esam
bijusi Aluksne, Ogres novada, Livanos, vardu sakot, katru
gadu ir pa kadai ekskursijai. Skaisti izbraukumi ir bijusi,
lai piedalitos Latgales senioru festivala, Republikas dzie-
doSo un dejojoso senioru festivala Riga, Liepaja, Cesis
un citur. Valdes loceklus stiprina pieredzes apmainas brau-
cieni uz citiem novadiem, ka arT citu novada senioru uz-
nemsana un daliSanas pieredzg. Daudzi seniori aktivi ie-
saistas literarajos konkursos gan pasu majas, gan Latgales
regionalaja pensionaru apvieniba, un darbi ir augstu no-
verteti. ArT Sogad bis literarais konkurss, ta t€ma — «Bez
milestibas nedzivojiet..». Vienmer aicinam seniorus aktivi
iesaistities.

Aktivi darbojoties, jitam sev apkart pozitivismu, mi-
lestibu, atbalstu un sapratni. Cik dosim, tik arT sanemsim!»
Marija ir parliecinata: «Ja gribi biit laimigs, tad esi laimigs!»

MAF

Mediju atbalsta fonds

Projektu finanse Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

«Par projekta raksta «Aktivs seniors aktiva vide - gan darba, gan sabiedriba» saturu athild SIA «Vieteja»»
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