Egita Tereze Jonane

Marija Pupina vada Latgales audiugimenu atbalsta biedribu «Muna satay, kas
apvieno vairak neka 60 audiugimenes, Sobrid ir audZumamma pusaugu meitenei.
Vina audZugimenu kustiba iesaistijas 2005. gada, un Sajos gandriz 20 gados izlolojusi
seSpadsmit audZubérnus, vini ari Sodien zvana un brauc ciemos.

Marija atzina: «Visi berni ir bijusi un bis mili man, vini visi ir svarigi. Ja tu mili bér-
nus, tev nekad nebiis robezu «mans berns» un «svess bernsy». ArT audzub@rni to jut, lai
gan piesaiste vienam otram notiek 1éni — ta veidojas vismaz pusgadu. Bérni véro, péta,

Lilitai visi bérni ir savejie

Lilita Gasjaneca jau 14 gadus vada Sociala atbalsta un apriipes centru «Avots»
(vecais nosaukums — Naujenes bérnu nams). Intervijas diena kabineta ienaca divi
pusaudZi (vinus redzat ar? fotografija kopa ar Lilitu), teica, ka grib sasveicinaties un
apkampties, un sanemt brazienu par vakardienas nedarbiem. Viens nondcis bernunama
péc garakas ciemoSands audZugimenés, bet otrs — péc dzives biologisko vecaku gimene.
Abi uzsvera, ka centra «Avots» sajutuSies pienemti, saprasti un loloti.

Soreiz runajam ar Lilitu par sadarbibu ar audzugimeném. «Es atbalstu un cienu au-
dzugimenes, un to labo sadarbibas stastu ir loti, loti daudz. Tas ir gimenes, kuras pienem
un mil audzub@rnus ka pasu bérnus. Cepuri nost vinu prieksa. Diemzgl ir arT atseviski
cilveki, kuri kltst par audZzugimeni tikai viniem zinamu iemeslu d€l. Viens piemeérs,
kurs ierakstTjies mana atmina, lai gan negribas to visu atcercties. Nelaba pieredze. Ta
bija vieniga reize, kad audzuvecakam paliidzu aizmirst celu uz miisu centru. Bérns
nonaca pie mums no 5T cilvéka, un vins atbrauca atkal, lai aprunatos ar bernu par atgrie-
Sanos audzugimené. Atlavu abiem parunaties klusaka stiriti, tacu, kad gaju garam, ie-
raudziju, ka audzuvecaks atveris bérnam muti un péta, vai visi zobi ir veseli. Sajutos ka
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Sabiedﬁba joprojam diskute, kada dzive ir harmoniskaka bernam, kurs ir iznemts no sociala riska
gimenes, jo vina biologiskie vecaki lieto alkoholu vai izturas vardarbigi. Vieni iestajas par bérna
atdo$anu audZugimeném uz laiku, kamer biologiskie vecaki labojas, tapéc nav vajadzigi bérnu nami,
bet citi tieSi bernu namus uzskata par So glabéjsalminu. “Vietéja Latgales Avize” Soreiz, uzklausot da-
Zadus redzejumus, uzsver audzugimenes lomu bérna dzive.

jauta, iejutas, pieradinas. Pati vienmér visu daru no sirds — sarunajos ar bérnu, iesaistu
vinu ikdienas darbos pa maju, macos un atptsos ar vinu. Mums abiem ta ir jauna dzives
skola, esam kopa guvusi jaunu pieredzi, kopa macijusies. Mani audzub&rni jau izaugusi
lieli, vini sauc mani par mammu, bet vinu bérni uzskata mani par vecmaminu. Vini man
saka — cik labi, ka tu mums esi, arT es viniem saku, cik labi, ka m&s esam viens otram.
Nevienu bridi neesmu nozelojusi, ka esam audzugimene.»

Marija pastastija, ka audzugimenes lolo bérnus visos vecumos no zidainu vecuma
lidz 18 gadiem, turklat ir krizes audzugimenes un specializétas audzugimenes, kuras uz-
nem bérnus ar Tpasam vajadzibam. Marija, tapat ka daudzi citi audzuvecaki, nenosoda
tas biologiskas gimenes, kuru bérni nonak pie audzuvecakiem, jo, ka atzina Marija, pa-
klupuso nesit, turklat ir desmitiem pieméru, ka vecaki patiesam atsakas no alkohola vai
atrod darbu, un bérns atgriezas pie viniem.

Labaka alternativa bérnam, kas ir iznemts no biologiskas gimenes,

(( ir aizbildnieciba, jo tas ir kads no radiniekiem, tuvs cilveks, vai adopcija,
kad par vecakiem kliist varbut svesi cilveki, tomeér vinu veleéSanas
ir audzinat So bérninu ka savéjo. Tomeér, ja biologiskajai gimenei ir nacies
paklupt, tad bernam, seviski pasSiem mazajiem, nav jadzivo bérnu nama
vai krizes centra, manuprat, tas sagrauj bérna iek$ejo pasauli.
Audzugimene ir ta, kura bérns var uzturéties lidz bridim, kad vins
var atgriezties pie saviem istajiem vecakiem. Bérns dienu diena
art audzugimen@ redz $is vecaku savstarpéjas attiecibas, sanem
tas pasas rupes, gadibu, kadu var sniegt tikai vecaki. Uzsversu, ka
par audZugimeni nevar k|it, ja nemil bérnus. AudZugimené bérns nepa-
zaudé orientieri, kadam ir jabat gimenes modelim. Bérnam ir vajadzigi
vecaki, vin$ ilgojas péc mammas un téta, ta ir vina gimene.
Tapéc visiem dienestiem un specialistiem jaiegulda milzigs darbs,
lai bérns varétu atgriezties biologiskaja gimeng, lai nebaitu krizu gimenu
vispar,’ uzsvéera Marija.

aplieta ar aukstu Gdeni. Palidzu, lai Sis cilvéks iet projam un aizmirst celu uz misu
centru. Saprotu, ka varbiit bérns neiejlitas audzugimené sava rakstura, uzvedibas, ari
dazreiz dazadu atkaribu d€l, bet Sis bérns bija jauks, mils. Nu, vin$ tacu nav zirgs, kuru
pérk tirgi,» pastastija Lilita.

Vaicata, ko bé&rnam nodroSina vinas vadita valsts institlicija, Lilita uzsveéra, ka
vispirms ta ir drosiba, bérns zina, ka pieaugusais ir blakus, tapéc nekas slikts nevar
notikt. Bérni ir pagdusi, apgerbti, dzivo siltuma un apmeklé skolu, makslas skolu, bib-
lioteku, tapat darbinieki (mana centra strada pasi labakie kolégi, iestarpinaja Lilita) 1ko
ekskursijas, braucienus uz koncertiem, teatriem, visa saime piedalas Naujenes pagasta
vai Augsdaugavas novada svétkos.

Lilita atminejas: “Kads virietis atveda savu puiku, lai vin$ paskatas, ka

(( dzivo citi bérni, kurus vecaki negrib, jo déls neprotot novertét to, kas vi-
nam ir. Dienas beigas Sis virietis nevaréja pierunat delu doties majas, ta-
péc ka puikam iepatikas vide, jautra kompanija un darbosanas kopa.
Misu bérnu nams deinstitucionalizacijas projekta ir partapis par gimenis-
kas vides centru. Més cenSamies vecuma grupas neskirt bralus no bra-
liem vai masam, vini tad jutas drosak. Mes neizdomajam neko maksligu,
esam ar bérniem tadi pasi, kadi esam savas gimenés. Man visi bérni ir sa-
véjie, un vini uzticas man, mili sauc par vecmammu (sirsnigi smejas).
Viens pusaudzis atbrauca uz centru pirms pusgada, vins pieskréja klat,
panema plaukstas manu seju, ieltukojas acis un jautaja — vai tu neatteik-
sies no manis? Vins bija audZugimeng, Joti lab3, bet ta netika gala ar st
puisa trikumiem. Puisim ir zelta rokas, vins var uzkonstruét braucamo,
tacu vins... zog. Bet vienalga, nu, ka es varu atteikties no st berna, ja vins
uzticas man.”

Lilita arT uzsvéra, ka biezi sadarbojas ar Latgales gimenu atbalsta centra «Daugavpils»
komandu, tiekas ar audzugimen&m un stasta savu pieredzi, kapec bérni nonak $adas
valsts institlicijas. Ievainojums — tas ir viens no tiem iemesliem, kas b&rnos grauj uzticibu
pieauguso pasaulei, noverojusi Lilita un pieauguso saprasanos ar b&rniem raksturoja,
izmantojot autovadiSanas pieredzi. «M@s zinam, ka pie krustojuma vajag piebraukt
Iénam un braukt atri pari krustojumam, tacu, ja nenometisi atrumu pirms krustojuma,
tad iekulsies nepatik$anas. SapraSanas ar bérnu, kur§ nak no nelabvéligas gimenes,
notiek Ieni, tur nedrikst steigties. Bérns atversies ka zieds, ja tu milesi vinu. Un audzu-
gimene ir labakais patvérums tadam b&rnam, pat ja tas ir tikai uz daziem gadiem, tapéc
ka vin$ redz gimeni, vin$ &d, macas, strada kopa ar gimeni. Tas teiciens, ka nav svesu
bérnu, ir pareizs. Mums, pieaugusajiem, tas jaielago uz miizu. Kad bérni atnak uz miisu
centru, tad iepazistoties saku, ka tagad tas ir vinu majas un ka vini ir mani b&rni.»

Inese ar kolegiem atbalsta audzugimenes

Inese Upe vada Latgales gimenu atbalsta centru «Dau-
gavpilsy, un dienu diend vina ar kolégiem sniedz atbalstu
gan audZugimenéem, gan specializétajam audiugimenem,
aizbildniem, adoptétajiem un viesgimeném.

Inese uzskata, ka $o visu atbalsta instrumentu nebutu,
ja biologiskas gimenes nesaskartos ar dazadam proble-
mam, turklat Sodien sabiedriba diemzgl ierauga gimeni
tad, kad ir apdraud@ta bérna dziviba vai veseliba, p&c tam
valsts institiicijas dara visu, lai So bérnu atkal atgrieztu
biologiskaja gimené.

Eksperta viedoklis

Bérnu aizsardzibas centra Vadosa eksperte (struk-
tarvientbu sadarbibas un stratégiskas planoSanas no-
droSinasanai) Simona Saule:

«B@rnam, kurs $kirts no biologiskas gimenes vai kam
citu iemeslu d&l nepiecieSsams nodro§inat arpusgimenes
apripi, primari vienmer tiek mekleta iesp&ja nodibinat
aizbildnibu un iecelt aizbildni, kas visbiezak ir bérnam
tuvs radinieks, vai nodro§inat apripi audzugimeng. Gi-
meniskas arpusgimenes apriipes atbilstiba bérna labakajam
interesém pieradita gan petijumos, gan praksg, tadel art
Latvija 2015. gada tika uzsakts aktivs deinstitucionaliza-
cijas process, lai p&c iespgjas mazinatu b&rnu apripi un
audzinasanu institucionala vidg.

Ka viens no galvenajiem ieguvumiem gimeniskai ar-
pusgimenes apriipes videi ir dro$a piecaugusa piesaiste.
Ka noradits psihologijas literataira, beérna piesaiste jeb pie-
kerSanas saikne ir arkartigi svariga turpmakaja bérna at-
tistiba un emocionala lidzsvara saglabasana. Draudi, ka
bernam vargtu zust saikne ar piekerSanas objektu, berna
rada ne tikai bailes, bet arT dusmas un agresiju (jo Tpasi
vecakos bérnos un pusaudzos). Tas var ietekmet visu vina
turpmako dzivi.

Lémumu par ievieto$anu ilgstoSas socialas apriipes un
socialas rehabilitacijas institicija (turpmak — institlicija)

Uzzinai

«Kad bérnu iznem no gimenes bridi, kad tur krize ir sa-
sniegusi savu maksimumu, tad vinam atradisies vecmamina
vai vecteting, kas kliis par berma aizbildni. Citadak ir tad,
kad b&rni sava gimeng ir piedzivojusi neskaitamas tragedi-
jas, un vini nonak arpusgimenes apripg, tas ir, valsts insti-
ticija vai audzugimené. Savas darba gaitas esmu saskarusies
ar berniem, kuri ir daudz cietusi un nodoti, tapec vairs netic
nevienam. Un tad biezi vien tas risinajums ir ievietot vinus
valsts institiicija. Bet ja m&s saprotam, ka mums jaatbrivo
bérns no dazadam traumam, kas giitas ieprieks, tad audzu-
gimene ir labakais modelis $adai dziedinasanai. Lai $adu
gimenu ir vairak. Un biitu jauki, ja viena gimene varétu uz-
nemt masu un bralu grupinu, lai vienas gimenes bérniem
nav jaaug Skirti un lai vini ieklautos audzugimeng organiski
ka gimenes locekli,» teica Inese.

Ir beérni, kuri bieZi maina audzugimenes (b&rni pasi
var izveleties palikt vai iet projam, arT pati audzugimene
var atteikties no bérna, iestarpinaja Inese) vai beigu beigas
izvelas valsts institiiciju, un, ka skaidroja Inese, c€lonis
tam ir bérna ievainojumi vai stingriba un kartiba, kurai
vin$ nav pieradinats biologiskaja gimeng, tapat atkaribas
var bit ka §is nesaprasanas c€lonis. Savukart ir audzugi-
menes, kuras nenem pusaudzus, tapéc ka audzuvecakiem
ar So bérnu javeido attiecibas jau ka ar pieaugusu cilveku,
nevis ka ar bérnu, kuru drikst audzinat, un tas biezi vien
pieaugusajiem ir daudz griitak neka lolot mazus bérnus.

Kadu atbalstu Latgales gimenu atbalsta centrs «Dau-
gavpils» sniedz audzugimeném? Inese pastastija, ka vina
ar kolégiem organizé apmacibas un atbalsta grupas; no-
drosina psihologa, sociala darbinieka, psihoterapeita, lo-
gopéda un citu specialistu atbalstu, smilSu un makslas te-
rapijas nodarbibas; izverté potencialas audzugimenes,

japienem vienigi gadijuma, ja bérna tuvinieki vai bernam/
bérna gimenei pietuvinati cilveki (tie var bit arT b&rna
skolotaji, attali radinieki, kaimini, kas b&rnam ieprieks bi-
jusi pazistami) ir atteikuSies vai nav izradijusi interesi un
nav atsaukusies barintiesas aicindgjumam riipéties par bernu
vai nav izdevies atrast berna vajadzibam un konstattajam
uzvedibas, veselibas problémam piemérotu audZzugimeni.
Bérnu aizsardzibas centra ieskata, institicijas noteiktos
gadijumos var biit bérna interesém atbilstosakais arpusgi-
menes apriipes veids, tomer tas vertejams loti individuali,
nemot vera gan bérna viedokli, gan be&rnam nepieciesamo
specifisko pakalpojumu nepiecieSamibu, institiicijas ie-
sp&jas nodrosinat gan bérna apriipi, gan sniegt emocionalu
atbalstu be&rnam. Institiicija bérns atrodas lidz bridim, kad
vinam tiek nodrosinata piemérota apriipe pie aizbildna vai
audzugimeng, tadél p&c bérna ievietosanas institiicija ba-
rintiesai un socialajam dienestam jaturpina aktivi vertét
iesp&jas bernam nodro§inat apriipi gimeniska vide.

Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu atbalstu
arpusgimenes apripes pakalpojumu snieg$ana nodroSina
arpusgimenes aprupes atbalsta centrs (turpmak — atbalsta
centrs). Savukart valsts sniedz finansialu atbalstu arpus-
gimenes apripes pakalpojumu snieg8ana atbilstosi likuma
par valsts budzetu kart€jam gadam pieskirtajiem I1dzek-
liem.

Savukart Ministru kabineta Arpusgimenes apriipes at-
balsta centra noteikumi nosaka, ka atbalsta centrs nodro-
Sina pasakumu kopumu, kas veicina bez vecaku gadibas
palikusu bérnu labklajibu, drosibu, patstavibu, ka arT au-
dzugimenu, jo Tpasi specializ&to audzugimenu un adopte-
taju, aizbildgu un viesgimenu skaita picaugumu. Praksé
tas nozime to, ka audzugimenes atbalsta centra sanem ap-
macibas, sociala darbinieka un psihologa atbalstu, tam ir
iespgja apmeklet atbalsta grupas, ka ar1, nemot véra indi-
vidualas vajadzibas, atbalsta centri nodroSina citu specia-
listu konsultacijas gan audzugimeném, gan tajas ievieto-
tajiem b&rniem.

Bérnu aizsardzibas centra riciba esosa informacija, kas
apkopota par 2023. gada 12 méneSiem, liecina, ka 12 Lat-

dZugimene ir labakais patvérums bérnam?

organizg tam sarunu vakarus; nodro§ina audzugimengs ie-
vietoto bérnu tik§anas ar biologiskajiem vecakiem u.c.

Mani kolégi socialie darbinieki katru ménesi
(( sazinas vai dodas pie audZugimeném un ap-
runajas, ka vini dzivo. Audzuvecaki mums rei-
zem saka, ka jutas ta, it ka més vinus uzma-
nam par daudz, ka tam ir par maz ricibas bri-
vibas. Un tad més skaidrojam, ka esam gime-
nu atbalsta centrs, nevis uzraugosa institucija.
Mans véléjums, lai audZzugimeneés ir viens -
divi bérni, lai vismaz viens no audzuvecakiem
paliktu majas un veiktu majas darbus.
ST briza valsts atbalsts neatlauj to darit (ja ir
viens bérns, tad valsts maksa audzugimenei
171 eiro, ari pasvaldibas atSkiras pabalsti au-
dzubérnu uztura un apgérba iegadei), vienigi
ja otrs audzuvecaks sanem |oti lielu atalgo-
jumu. Es ticu, ka audZugimenes lolo audzu-
bérnus ne jau naudas dél, vinas to dara tapéec,
ka mil bérnus,’ teica Inese.

Vina aicina sabiedribu atbalstit audZzugimenes, nepar-
mest tam, ka b&rns, piem&ram, negrib macities skola (vinu
jau nebija pieradinajusi skolai vina biologiskie vecaki);
izskaust mobingu skolas un pirmsskolas izglitibas iestadgs,
jo tas ir audzubérns. Inese arT uzsvéra — audzugimenes ir
vajadzigas un svarigas, turklat vinai ir gandarjjums, ka
audzugimengés izaugusi loti daudzi labi cilvéki, daudziem
Sodien jau ir gimenes un savi bérni, daudzi strada un dzivo
pilnveértigu dzivi.

vija registrétie atbalsta centri ir slégusi vienoSanos ar
784 audzugimeng&m. No tam 132 ir specializétas audzugi-
menes, kas nodrosina atbalstu bé&rniem ar invaliditati, ku-
riem izsniegts atzinums par Tpasas kopSanas nepieciesa-
mibu sakara ar smagiem funkcionaliem traucgjumiem, vai
Krizes audzugimenes. 101 audzugimene ir «neaktiva» —
respektivi, taja nav ievietoti bez vecaku gadibas palikusi
bérni vai audzugimene uzrakstijusi iesniegumu ar ligumu
neievietot bérnus noteiktu laika periodu, piemeram, au-
dzugimenes gimenes apstaklu vai veselibas stavokla dgl.

Saskana ar barintiesu sniegto informaciju 2022. gada
83 gimeném ar barintiesas [émumu tika pieskirts audzu-
gimenes statuss, savukart 10 audzugimen&m ar barintiesas
lemumu tika atnemts audzugimenes statuss un 48 audzu-
gimeném barintiesa pienéma lémumu par audzugimenes
statusa izbeigSanu. Kopuma 2022. gada barintiesu par-
skatos sniegtas zinas par 752 audzugimeném, no kuram
144 audzugimengs nebija ievietoti bérni, bet 48 audzugi-
menes pamatotu iemeslu dél nevargja uznemt bérnus. Ja-
piebilst, ka barintiesu dati par audzugimenu skaitu Latvija
par 2023. gadu biis pieejami §T gada aprili.

Atbalsta centru parstavji Bernu aizsardzibas centram
ir paudusi bazas par jaunu audzugimenu piesaistes iespe-
jam un sniegusi skaidrojumu par griittbam, ar ko saskaras
atbalsta centri centienos popularizét audzugimenu kustibu
un piesaistit jaunas audzugimenes, proti, nepietickami re-
sursi pakalpojumu, atbalsta un palidzibas pilnvertigai no-
dro§inasanai audzugimeném, nemot v&ra arpusgimenes
apriipe nonakuso bernu veselibas un personibas Ipatnibas,
ka ar1 vinu specifiskas apriipes un audzinasanas vajadzibas.
Aktuals ir jautajums par audzugimeném, kas, saskaroties
ar problematiku pusaudzu vecuma b&rnu audzinasana, at-
sakas uznemt bérnus, kas sasniegusi minéto vecumu.

Tapat atbalsta centru darbinieki noradija, ka liela dala
esoSo audzugimenu vecaku, kuri statusu ieguvusi senak,
Sobrid ir pirmspensijas vai jau pensijas vecuma un ne ve-
selibas stavokla, ne sp&ju d&] vairs nevargs ilgstosi veikt
audzugimenes pienakumus. Savukart gados jauni cilveki
neizrada interesi k|t par audzugimeném.

* AudZugimene — laulatie vai persona, kura uznem sava gimené bez vecaku gadibas palikuSus bérnus un nodrosina vipiem apriipi un uzraudzibu, lidz bernam ir iespéja
atgriezties sava biologiskaja gimeneé vai bérns tiek adoptets, vai vipiem tiek iecelts aizbildnis, vai vins tiek ievietots bérnu apriipes institiicija.
* Latgales gimenu atbalsta centrs «Daugavpilsy atrodas Mazaja Darza iela 1, Daugavpili, talr. 62005083, 29402899.

Ineses Upes, Egitas Terézes Jonanes un pixabay.com foto

”
Mediju atbalsta fonds

M A Projektu finanse Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
A

«Par projekta raksta «Vai audzugimene ir labakais patvéerums bérnam?» saturu atbild SIA «Vieteja»»
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