«Livenhofa» — pasceptas maizes
visam gaume

Aiga maizi cep peéc vecmammas receptes -
vinas bérnibas atminas smarzo péc svaigi &
ceptas maizes.

Jana Skrivla-Cevere

etalu no Livaniem atrodas SIA “Livenhofa”

maizes grauzdinu jeb majas krauksku ra-
Zotne, majaslapa www.livenhofa.com lasams:
“Maizes grauzdini “Majas kraukski” ir plani,
viegli, kraukskigi un mute kustosi. Vienigais
“minusins”, péc musu klientu atsauksmeém, ir
tas, ka tie rada “atkaribu” — gribas visu laiku
kraukskinat un kraukskinat.”
Uznémuma saimnieko ta izveidotaja Aiga Valtere
kopa ar lielako atbalstu — vecakiem Aigaru un
Inesi. “Livenhofa” tapa pirms vairak neka 10 ga-
diem, jaunietei vel tikai studejot uznemejdarbibu.
Aicinaju Aigu uz sarunu par to, kas pa Siem
gadiem mainijies, ka aizrit ikdiena darbos
un kapeéc ir verts izveleties tiesi “Livenhofas”
maizes grauzdinus.

Iepazistiniet, liidzu, ar sevi un pastastiet, ka radas
ideja — cept maizi.

— Esmu dzimusi, augusi, macijusies un principa vél
joprojam lielako dalu laika pavadu Livanos, Livanu no-
vada. P&c vidusskolas iestajos Latvijas Lauksaimniecibas
universitates Ekonomikas fakultate, studgju uznémgjdar-
bibu. Jau studiju 2. kursa man radas doma, ka gribu kaut
ko savu, attiecigi visi studiju darbi tika rakstiti firmai, bet
2013. gada 4. kursa praks€ gaju pasa pie sevis, sava nupat
registrétaja uznémuma. Uz bakalaura darba, kas bija biz-
nesa plana izstrade, aizstavéSanu man bija jau pusgadu
pastavoss uznémums.

Ideja cept maizi dzima jau bérniba — vecmamma vien-
mer cepa maizi, un man pats forsakais likas, pie vinas
aizbraucot, ta sajiita, kad visa maja smarzo un tevi burtiski
ieskauj tikko izceptas maizes smarza. Paliidzu, lai vec-
mamma man iemaca cept maizi, un ta tas viss ar1 sakas.
Joprojam izmantoju vecmammas recepti, un sakotngji
maize tika cepta malkas maizes krasni — no turienes ari
sauklis «Cepam pa vecamy, kas labi sader arT ar uznémuma
nosaukumu, jo Livenhofa ir Livanu vecais nosaukums.

Sakuma cepat un piedavajat 15 veidu maizi, ta-
gad piedavajuma ir 12 veidu grauzdini un saldumi.
Kapeéc ta?

—Ja, sakuma bija maize. Pirma, protams, bija klasiska,
ar kimentti, p&c tam tapa maizes ar augliem, ar s€klam,
burkaniem un veél visadi brinumi. Bet visiem zinams, ka
miisdienas cilvéki maizi uztura lieto mazak, un pienaca
bridis, kad mums péc tirdziniem palika pari aizvien vairak
maizes. Nacas domat, ko ar to darit, un labaka alternativa,
protams, ir taisit grauzdinus. Kadu laiku uz tirdziniem ve-
dam gan svaigi ceptu maizi, gan grauzdinus, toméer liela-
koties grauzdinus pardevam, bet maizi vedam atpakal, ta
nu izlémam svaigi ceptu maizi vairs netirgot.

Sakotngji grauzdinu veidi bija no tobrid ceptajam mai-
z€m izrietosi, piem&ram, klasiskajai kimenu maizitei pie-
likam kiplocinu, seklu maizitei izdomajam, ka pievienosim
tikai sali, jo ta pati par sevi jau ir bagatiga. Sortimentu
paplasinat palidzgja arT pircgji, prasot grauzdinus ar tadu
vai citadu garsu.

Runajot par saldumiem, cepam vafeles un riekstinus
ar iebiezinato pienu. Daram to tapat, ka agrak darija — va-
felu pannas un riekstinu pusisu forminas, Iidz ar to Sie sal-
dumi arf lieliski sader ar maisu saukli «Cepam pa vecamy.
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Grauzdinu nosaukumos ir ieklautas dazadas kra-
sas, aprakstos noradits «kraukski sabiedriskajiem vai
aktivajiem, vai drosmigajiem». Ka tie tapa?

— Nosaukumos krasas ieviesam principa vairak, lai at-
vieglotu darbu pasi sev — nav jalasa katrai kastitei, kas tie
par grauzdiniem, pietiek paskatities uz etiketes krasu.
Pirma pie krasas tika seéklu maize, kuru més jau pirms
tam saucam par zalo maizi, jo no kirbju séklam tai krasa
bija zalganiga, p&c tam jau aizgaja visas citas krasas. Ap-
raksti savukart tapa reizé ar internetveikalu, kuru izvei-
dojam kovida laika, kad nevargja nekur tirgoties, lai cil-
vekiem butu interesantak lasit. Tiesa, pasi smejam, ka,
turpinot paplasinat sortimentu, nu jau driz varétu aptrukties
krasu nosaukumiem.

Lielaka dala ir kvieSu saldskabmaizes kraukski,
rudzu maizes ir tikai viena veida — sarkanie (ar kiplo-
kiem, ¢ili un melnajiem pipariem).

— Ta ir, un tas ir praktisku apsveérumu dél. Pirm-
kart, kvieSu maizitei ir daudz vieglaks pats sagatavo-
Sanas un cepSanas process, jo 100 % rudzu maize ir trTs
dienas jaraudzg. Otrkart, tai sarezgitaks un grataks ir ari
grieSanas un talakas apstrades process. Tapeéc pamata ce-
pam kviesu saldskabmaizi, kura prasa mazaku darba ie-
guldfjumu.

Pastastiet nedaudz par savu ikdienu.

— Pirmkart, lielu paldies gribu sacit maniem vecakiem,
kuri akcept€ja So manu jaunibas dulluma ideju, jo viss
aizsakas vecaku majas pagraba, kas tobrid stavéja neiz-
mantots. AT Sobrid ikdiena aizrit vecaku majas, tiesa pirms
paris gadiem nedaudz paplasinajamies un razotni parcélam
uz saimniecibas ku. Cepam sesu veidu maizi, no ka tad
tiek gatavoti 12 grauzdinu veidi. Atkariba no situacijas,
kuras maizites kraukski iet uz beigam, to tad arT cepam.
Kad maize ir izcepta, ta divas dienas stav miera, jo svaigu
maizi ir griiti sagriezt, tai vajag mazliet nostaveties, no-
briest. Tad maize tiek sask€leta, safritEta, pievienotas at-
bilstosas garSas un piedevas un gala rezultats safaséts. Pa-
rasti nedélas sakuma darbojamies razotné — cepam,
frit€¢jam, fas€jam, nede€las otraja pus€ nodarbojamies ar
produktu piegadi veikaliem, internetveikala pasttijumu
sagatavoSanu, bet brivdienas dodamies uz dazadiem tir-
dziniem visa Latvija.

Ta ka razotne atrodas majas, protams, darbos iesaistas
visa gimene. T&vs ari labprat dalas ar padomiem, vinam
kadreiz bija savs uzn€mums, bet mamma ir gramatvede —
vienmér saku, ka man ir vislabakais gramatvedis pasaulg.
Algojam ar1 darbiniekus, razotné Sobrid ir divi cilveki,
kas palidz darba dienas.
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Kas jusu darba ir sarezgitakais un kas — patika-
makais?

— Sarezgitaka varétu but produktu pardosana veikalos.
Tirdzinos ir citadak — vari iedot cilvékam nogarSot, pa-
stastit visu, kas interesé. Nav viegli veikalos tikt, tapat
produkts var ilgi stavét plaukta, kamér atrod savu pircgju.
Te spilgtakais piemérs mums varétu biit «Rimi Kl&ts»,
kur pusotru gadu apgrozijums bija salidzinosi mazs, tikai
ar laiku pieprasijums auga, un Sobrid principa katru nedélu
lielaka dala veikalu nem preci, ne lielos apjomos, bet, kas
ir svarigi, regulari. Lielajos tiklos vispar ir griiti tikt ieksa,
bet m&s to arT neplanojam darit. Otra sarezgita lieta ir dar-
baspéeks, kura mazpilséta, varctu teikt, nav.

Runajot par patikamako, tas ir atsauksmes no
pastavigajiem pirc€jiem tirdzinos, tas sniedz patiesu gan-
darTjumu — darit to, kas tev patik un sanemt par to labu
novertgjumu.

Kuri kraukski ir pircéju visiecienitakie?

— Tie ir tie, par kuru razoSanu mes sakotngji vispar
Saubijamies — ar zila siera garSu. Likas, Latvija liclaka
dala cilvéku Tsti ne€d to pude&to sieru, tomér izradijas, ka
tiesi Sie grauzdini ir visejosakie. Interesanti, ka tiem sa-
kuma ir tada ka sénu garsa, bet zilais siers vairak jiitams
pecgarsina.

Otri popularakie varetu bt ar galas un marrutku garsu.
Klasiskie kiploka grauzdini ir pieejami arT daudziem citiem
razotajiem, tie turas kaut kur pa vidu. Patiesiba, atkarigs
arT no pilsétas, Daugavpili, pieméram, iecienitakie ir krauk-
Ski ar skaba kr&juma un sipolu garsu.

Kura garsa paSu uzruna visvairak? Vai ir ieceréts
kas jauns?

— Man milakie ir zalie — seklu maizites grauzdini, esmu
seklinu fans. Tie ir vienlaikus bagatigi — ar linseklam,
saulespuku un kirbju seklam —, bet arT visneitralakie, spe-
cifiskaku garSu nevar daudz ap@st. Patiesiba majas pasi
1pasi daudz tos grauzdinus ikdiena needam, ka jau tas lie-
lakoties razotajiem médz biit.

Runajot par jaunumiem, Sobrid uz Ziemassvétkiem sa-
darbiba ar kolegiem «Livanu kiploku» planojam piedavat
kraukskus ar vinu kiploku pulveriem, kuriem piedevas ir
dazadi plavas augi.
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Aiga un mamma Inese kopa ar pavaru Martinu Ritinu tirdzina
Sporta 2 kvartala, Riga
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Sobrid «Livenhofa» piedava iegadaties 12 veidu maizes grauz-
dinus, ka arivafeles un riekstinus ar iebiezinato pienu

Kas ir tas, kas padara jiisu grauzdinus ipasus un
atSkirigus no citiem?

— Pats pirmais un galvenais noteikti ir tas pamats —
maize. Vienubrid apsvéram domu vienkarsi iepirkt maizi
un pieversties tikai grauzdinu gatavosanai. Patestgjam un
sapratam, ka Tsti nav tas, tap&c palikam pie ta, ka kraukski
top tikai no paSu ceptas maizes.

Ka ar nakotnes sapniem un iecerém?

— Pirmais un galvenais, lai varétu paplasinaties un
razot vairak, — stabils un uzticams darbaspeks. Sobrid ra-
zojam tados apjomos, lai, ja nu kas atgadas, spetu pasu
spekiem tikt gala. PaplaSinot razosanu, iesp&jams, varétu
arT domat par méginasanu iet tirgos arpus Latvijas.

Kur $obrid jiis var sastapt un iegadaties jiisu raZoto
produkciju?

— Uz tirdziniem braucam principa pa visu Latviju, va-
sara dodamies uz dazadiem pils€tu svétkiem, decembrT
savukart blis Ziemassvetku tirdzini un egles iedegSanas
svetki. Misu kraukskus var iegadaties «Rimi KI&ts», «As-
tarte Nafta» degvielas uzpildes stacijas un mazakos pri-
vatajos veikalinos visa Latvija (Preilos, pieméram, tie ir
veikali «Preilisy — J.S.-C.). Bet visértak, pat neizejot no
majam, visu sortimentu iegadaties biis internetveikala
www.livenhofa.com.

Ka jiis raksturotu savu merkauditoriju?

— Misu ideja bija gatavot grauzdinus pavisam planus
un kraukskigus, lai tie der visiem — gan tiem, kam v&l
nav zobu, gan tiem, kam vairs nav zobu. Bérniem tie loti
gar$o — gan radu, gan pazinu, gan ar1 tirdzinos biezi var
redzet, ka maza rocina pastiepjas pie degustacijas traucina.
Produkts ir pieprasits visu gadu — ja vasara tas lieti
noder piknikos, tad ziema bs ka lieliska uzkoda, tumsajos
vakaros omuligi skatoties filmas. Turklat sortiments ir
tik plass, ka ikviens atradis sev vispiemérotako garsu,
ko vislabak izdarit, protams, satiekot mis klatiené —
tirdzinos.

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem».
«Par projekta raksta ««Livenhofa» —
pasceptas maizes kraukski visam
gaumém» saturu atbild SIA «Vietéja»».
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