Saldumu Rukim pirms Ziemassvétkiem nav laika atputai

Lilita Strode ir
viens no tiem
caklajiem Sal- |
dumu Rukiem,
kas, tuvojoties
Ziemassveét-
kiem, nerimda-
mi gada daza-
dus gardumus.
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Katram gadalaikam piestav gan savas krasas,
gan smarzas. Ja pavasari nekludigi var at-
pazit péc klavu sulu tik tikko nojauSama aromata
un atkusuSas zemes smarzas, tad ziemai piestav
izteikti specigais kanelis, kardamons, krustnagli-
nas, vél kakao, citrusu un ingvera notis. Tikko sa-
kas Ziemassvétku gaidiSanas laiks, aromati no
saimniecu virtuvem, kafejnicam un konditoreju
cehiem aizcelo uz cilveku deguniem un neliek
mieru — nu apéd kadu naski, kadu piparkuku, aped
$o bulcinu un vel So kiicinu. Nu, ludzuuu...

Lielu un mazu édaju un gardumu bauditaju
daudz, bet vispirms kadam tie ir jauzbur, un tas nav
nedz viegli, nedz atri. Ta, pieméram, cakoti
rakstainas piparkukas sak cept un
apgleznot jau oktobra beigas.
Tacu kucinas un smalkmaizi-
tes katru ritu sarodas plauk-
tos no jauna, vél cepes-
krasns siltuma sakar-
susas. Kas ir tie saldo bri-
numu raditaji musu ikdie-
nas un svétku galdam?
lepazistinasim ar vienu -
tirdzniecibas uznemuma
“TU Lauki” restorana konditori
LILITU STRODI.

«Cepu smalkmaizites, cepumus, gatavoju desertus, ko
var nobaudt arT Preilu poliklinikas kafejnica. Misu tirdz-
niecibas uznémumam «TU Lauki» ir seSpadsmit tuvaki
un talaki lauku veikali, arT tur pircgji var iegadaties manis
gatavoto produkciju. Katru dienu kaut ko cepam, stitam
uz veikaliem, barojam cilvékus ar gar§igam lietam,» ie-
pazistinot ar sevi, stasta Lilita. 1zradas, vina ir vieniga
konditore, kas uzn@muma nodrosina paterétajus ar salda-
jiem gardumiem, tapéc darba ir daudz.

«Laika jau mums visiem nepietiek, tapéc daru cik
sp&ju. Galvenais, ka man patik §is darbs, vienmér esmu
uzskatijusi — milestiba ir noteico$a ikviena darba. Tad ari
grib&Sana stradat nekur nepaliks, un misu laikos tas ir
viens no svarigakajiem faktoriem.»

Jautaju, vai vina bérniba arf ir sapnojusi, ka ceps kiikas,
smalkmaizites un citas garSigas lietas? Lilita mirkli pa-
doma un saka: «Kad atsketinu prata bérnibas gadus, atmina
nak tikpat sniegotas ziemas ka Sogad, kad ar draudzeni
vargjam taisit sniega kiikas. Interesanti, ka ne smilsu, bet
tiesi sniega kikas. Vasara spélejam veikalus, pirc€jus un
pardevejus, varbiit tapec ta sanaca, ka mana pamatprofesija
ir pardevgja. Pagajusaja gada apstaklu sakritibas péc notika
parprofilésanas. Konditora paligs tagad man ir otra profe-
sija. Marta bus gads, kops$ es ar savam kikam un bulkam
no personigas virtuvites esmu iznakusi arpasaulé.»

Tapat ka ir tadi radosi cilveki, kuriem padodas dzeja,
bet nevedas romanu rakstiSana, &dienu pasaul@ ir 1idzigi.
Kads taisa brinumus no ciikas paveéderes vai vistas skinka,
citam padodas zivju &dieni. Lilita teic, ka ar galas &dieniem
neesot lielos draugos, vien tik, lai gimeni vakarinas paba-
rotu. Toties tad, kad iet runa par desertiem un saldumiem —
o, Lilita atplaukst smaida.

«Atceros, ka pirma kiika, ko pagatavoju ne savam, bet
citu véderpriekam, bija laikam 2015. gada, kad vél stradaju
veikala. Savas varda un dzimsanas dienas parasti cienaju

o

meitenes ar medus kiaku, viena no koleégém paludza, vai
es nevarot vinas mammai dzimS$anas diena tadu uzcept.
Sanaca labi, pamazam ta lieta aizgaja,» stasta Lilita. Vina
atzist, ka neesot recepsu izdomataja, bet saméra veiksmiga
Spikotaja. Socialajos tiklos daudzi dalas ar interesantam
receptém, ir daudz majaslapu, kur var smelties gan idejas,
gan padomus.

«It Tpasi man patik gatavot desertus, ne tos loti sarez-
&itos, bet vienkar§us un gardus. Katru recepti vispirms
izm&ginu majas. Agrak ari viram nacies daudzas reizes
bt par degustatoru, tagad galvenie vertétaji ir kafejnicas
apmekl&taji. P&c tam no darbiniec@m sanemu atsauksmes,
ir iesp&ja desertu palabot, papildinat. AtziSos, ir receptes,
kas nepadodas, nesanak un viss. Tadam atmetu ar roku, ir
miljons citu, ko izméginat.

Es esmu proporciju cilveks, stingri pie tam turos un
nepielauju novirzes. Ja recepte teikts, ka vajag simtpiec-
desmit gramus miltu un tris gramus irdinataja, tad ta tam
ar1 biis bit. Citadi var nesanakt, un ko dartt tad? Laiks pa-
teréts, produkti...»

Tepat aiz stlira Ziemassvétki — lielais nasku, saldumu
un gardumu laiks. Konditoriem darbs dzen darbu, jo vieni
grib cienastam ko tradicionalu, otri — ko neparastu. Lilitai
paveicies, jo tikusi pie atvalinajuma jeb, ka pati saka, at-
elpas briza. Nu atkal ierinda, kas nozimg, ka jau pulksten
Cetros no rta ir sava darba vieta. Lidz pulksten astoniem
vai pusdeviniem jasacep produkcija, ko vedis uz lauku
veikaliem, deserti, ko piedavas kafejnicas apmeklétajiem.
Brivakos brizos var kerties pie cepumiem, jo arT tie dau-
dziem garso.

«Hroniski trikst laika. Diennakts tik atri paskrien, ka
pasai prieks sevis vai kadiem valaspriekiem laika pavisam
neatliek,» saka Lilita. «Agrak man likas, ka esmu piice,
man lielaka darbosanas sakas vakara un ilga Iidz diviem
nakti. Darbs izmainija, nu esmu agrais putnins. Ko tu da-
11si, ja vajag?

Paslaik, tuvojoties svétkiem, pircgji loti pieprasa «riek-
stinus». Man pasai garSo un cilvékiem arT, lai gan recepte
ir pavisam vienkar3a. Vafeles arT pieprasitas. Soferi, kas
izvada pa veikaliem preces, smgjas, ka dazviet cilvéki jau
gatavi rinda pierakstities, lai tiktu pie vafelem. Ieprieks
stradaju ar vecumvecu vafelpannu. Tagad vaditaja iega-
dajas jaunu, modernu, biis értak un atrak cept.»

Pajautaju Lilitai, vai vinai grib&tos uzsakt savu, mazu
privato biznesu. P&c 1sa pardomu briza vina teic: «PEdgjos
gados par to esmu domajusi, bet nonakusi pie secinajuma,
ka tads sapnis pagaidam ir maz iespgjams. Vispirms
» jau nepiecieSams finansgjums, ta teikt, investicijas,

B lai ickartotu telpas, sagadatu virtuves apriko-
Be.. jumu. Vienlaikus jastrada ar klientiem, kur nu
. vel gramatvedibas papiri. Kad esi darba
procesa, kad pats esi razotajs, nav laika
kaut ko rékinat un rakstit. Pasreizgja dar-
bavieta mans uzdevums ir izpausties vir-
' tuve, par rékiniem, kalkulacijam un citam
btsanam galva nav jagriez.
Daudzi saka, ai, tagad viss tik dargs, tik
dargs. Kadi riekstini, kadas vafeles... Tacu ir
jasaprot viena lieta — majas raZzojumi, un es uz-
skatu, ka miisu produkcija ir majas, nevis vairumrazotaja
prece, vienmer buis dargaki. Vienlaikus arT kvalitativaki,
jo sastavdalas ir dzivas, Istas, piem&ram, sviests, nevis
margarins, saldais kréjums. Klat vél pati galvena sastav-
dala — daritaja forSs noskanojums un milestiba. Tas viss
kopa smalkmaizitem, kitkam un desertiem dod to lielisko
garsu, kas cilvekiem patik.»

Runajam par cenam, kas pedgjo paris gadu laika ieve-
rojami augusas, par algam, kas Latvija netiek lidzi kai-
minvalstim. Esam vienispratis, ka ir viena valsts, bet it ka
divas pasaules. Viena ir Riga, otra — pargja Latvija. Lilita
tidal uzsver, ka Preili, neskatoties uz attalumu no galvas-
pilsétas, ir lieliska vieta dzivoSanai, vieta gimeném, kur
miera un drosiba audzinat bérnus.

«Protams, arT Preilos cilveki ir dazadi,» vina saka, «jo
katra no mums dzivo savs tarakans, kas ik pa bridim izlaiz
no sevis kadu negativu domu vai frazi. Bet tagad tads
laiks. Nevaru iedomaties sevi kadas lielas pilsétas miros
un smoga, jo pie mums ir tik zals, arT gaiss tirs gan Preilos,
gan netalajos Riebinos, kur agrak dzivojam. Bérni tur
skolu pabeidza, par pils€tniekiem sevi varam uzskatit tikai
pedgjos trispadsmit gadus. Paslaik meita dzivo Preilos,
vinai ir attalinats darbs. D@ls gan devies uz arzemém, jo
te uz vietas darba iesp&ju maz, tomeér jitu, ka vin$ nebis
palicgjs svesa mala.

ArT berniba vini bija pilnigi dazadi kiku un desertu
€daji. Meita izgar$oja visu, ko es méginaju un liku prieksa.
Dels iecienijis vienigi manus speka piradzinus, varbiit
kadu kan&lmaiziti pa retam aped.»

Ziemassvétkos Lilita vienmér liek galda speka pira-
dzinus, ta ir sveétku klasika. «Septinus, devinus vai div-
padsmit &dienus galda nekad necensos gadat, bet pamat-
vertibas ir. Ja no salda gala, tad noteikti jau pieminéta
medus torte. Gimen€ neesam stingri Ziemassvétku tradi-
ciju ieverotaji, cenSamies iepriecinat sevi ar kopigu kul-
tiiras pasakumu apmekl&jumu svétkos.

Tagad to vien dzird — davanas, davanas, davanas. Mana
bérniba ta nebija. Atceros, ka reiz, iesp&jams, tie pat nebija
Ziemassvetki, man uzdavinaja skaistu audumu, no kura
Suvgja pec tam uzsuva loti skaistu kleitu. Vai tagad, kad
pari gazas davanu lietus, kada no tam bérniem paliks at-
mina? Kartgjais mobilais telefons vai plansete... NeZ&lojos
par bérnibu, viss bija labi. Esmu izaugusi par kartigu, stra-
dat varosu un stradat gribosu cilveku. Paldies manai vec-
mammai, ka to icaudzinaja.»

Saruna atkal atgriezamies pie t€mas par saldumiem.
Ta ka lielako dalu apziniga darba miza Lilita bijusi
pardevé&ja, gribas jautat, vai parkvalificésanas par kon-
ditori nav nesusi vil$anos, uz ko vina atbild bez vilcinasa-
nas: «Noteikti né. Macities ko jaunu nekad nav par vélu.
Tagad daru to, kas man sagada prieku. Es neesmu nekada
saldumu feja, es v&l daudz ko macos. Kad cilveki, kas
edusi manis gatavotas kiikas, atraksta un pateicas, ka bijis
gardi, neparasti, tas mani mudina stradat talak, censties
vairak.

Nosleguma laikraksta lasitajiem Latgalé un visiem ap-
kartejiem gribu novelét vairak milestibas un milu pieska-
rienu, mazak negativisma un mierigas debesis virs skaistas
Latvijas. Un neaizmirstiet ik dienu nobaudit saldumus,
tie dara cilvekus laimigus!»\
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