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Piektdiena, 10. februaris, 2023

«Mode ir tas, ko tu uzskati par piemerotu sev»

Skaistumkopsanas specialistes Kristines Bautres 24 stundas stopkadros

#SIF MAF2022 #24stundasstopkadros

Kristine Bautre beigusi Dricanu vidusskolu, neilgi
macijusies datordizainu Daugavpils Universitaté. Sekojot
sirdij, iestajusies un beigusi Olgas Ridzevskas «Style &
Beauty academyy. Devinus gadus strada skaistumkopsa-
nas joma (friziere, vizaziste, stiliste). Sobrid darba vieta
ir skaistumkopsanas salons «Elegance» Rézekné. Regulari
apmeklé skaistumkopSanas nozares kursus.

Steidzigie riti

Darbdiena parasti sakas steiga, jo meitina Keitija ir
javed uz darzinu. Es celos parasti plkst. 7.00. No rita es
tikai nomazgajos, ikdiena gandriz nelietoju kosmétiku. Kad-
reiz, kad nebija bérna, c€los stundu ieprieks, krasojos, pu-
cgjos. Tagad, n€. Brokastot majas man nav laika. Tad es
modinu meitinu, celamies, gerbjamies. Tas parasti notiek
p&c noskanojuma. No majam ir jaizbrauc plkst. 7.50, bet
dazreiz tas sanak laika, dazreiz — n€. Bérns nosaka dienas
sakumu, vai ta saksies labi vai ne visai. Aizvedu meitu uz
darzinu, tad braucu uz darbu. Pa celam iebraucu benzintanka
un nopérku kaut ko &st. Salona es esmu apméram plkst.
8.30. Darba iegdu brokastis, parasti kafiju un bulcinu, un
plkst. 9.00 jau nak pirmais klients. Reiz€m gadas, ka pirmais
klients ir jau plkst. 8.30, jo ta esam sarunajusi ieprieks.

Diena dazadu tonu gammas
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Péc daudzu gadu darba pieredzes vismazak cilveku
uz salonu nak pirmdienas un tre$dienas. Nezinu, kapéc...
Man loti biezi pirmdiena sanak ka brivdiena, jo stradats ir
sestdien.

Japar friziera darbu, tad es vairak stradaju ar blondiném.
Ka make up specialiste vairak es stradaju izbraukuma — kra-
soju uz kazam, pasakumiem, fotosesijam. Uz salonu pa-
rasti nak mani pastavigie klienti. Man labak patik izbrau-
kumi, kad ir javeido frizlira, make up, vizualais t€ls. Vairak
gan ikdiena sanak krasot matus, reiz€m ir ari tikai matu
griezums, bet krasoSana vairak. Stradajot ar blondiném,
man patik ton€Sanai izmantot ztmola MATRIX, INDOLA
un Schwarzkopf balinataju. Ja runa par make up, tad Sobrid
vairak sanak lietot veganisko kosmétiku, jo daudziem cil-
vekiem ir alergija vai attieciga parlieciba. Sobrid nav tik
loti aktuali, vai grims biis noturigs, lielaks pieprasijums ir
péc eko kosmétikas izmantoSanas. Daudzas sievietes ne-
grib izteiktu grimu, bet, lai izskatitos p&c iesp&jas dabiskak.
Klientém lidz 20 gadu vecumam parasti lickam kosmétiku,
var teikt, slaniem, bet péc 20 gadu vecuma prasa, lai iz-
skatas ta, it ka vina nebiitu uzkrasojusies. Ipasi izlaidumam
jaunietes vélas loti spilgtu un izteiktu grimu, spilgtas lipas
utt. Bet ka es varu «uzzimét» lielas lupas, ja reali tas nav
tadas? Tur jau jadodas pie cita veida specialista, kurs pa-
lielina Ifpu apjomu utt. Senak, ja pie tevis atnaca skol-
niece, tu vargji redz&t, ka ir atnakusi skolniece. Tagad
atnak kliente, mes aprunajamies, un, kad pajautaju, ko tu
strada, man atbild, ka nestrada, vél macas skola... Skol-
nieces izskatas ka mana vecuma sievietes...

Nakot uz make up, biezi vien klientes parada att€lu,
ka gribetu izskatities, un es tuvu tam krasoju. Veidojot
make up, es stradaju ar loti dazadu zZimolu kosmétiku —
gan profesionalo, gan neprofesionalo. Man jau gadiem ir
Catrice acu €nas, tas turas loti labi. Visu laiku jaskatas

kosmgétikas lietosanas termins. Es cenSos izlietot iesakto
kosmétiku un tikai tad pirkt ko jaunu. Citadi nopérc ko
jaunu, un vecais netiek lietots, jamet lauka p&c tam.

Ja ir javeido kazu make up, tad biezi vien ligavas ir
stresainas. Es esmu ta persona, kura ir kopa ar ligavu no
pasa rita Iidz pat kadiem plkst. 11.00 — vairakas stundas. Ir
japalidz uzvilkt kleitu, jaskatas, lai nekas nekur neizkrit,
nenobirst. Es esmu pirma, uz kuru ligava izgaz savas saji-
tas. Kadai ir bail, kadai kaut kas nepatik, kada ir stresa,
panika, kada raud... Ja raud, mans darbs v&ja. Gadas, ka I1-
gava ir mierigaka neka es. Vienm@r censos ieprieks apru-
naties, ko vina vEl&sies, izmeginat, ka tas izskatisies. Rei-
zém sac visu veidot, ka sarunats, bet tas ne ta un §is ne ta.
Es vienmér atgadinu, ka ir japaéd, pirms es uzkrasoju. Tie
ir kazu aizkadri. Visi kaut ko rosas un ¢ivina. Tagad biezi
vien fotografé gatavosanas procesu kazam. Tas netraucg,
jo fotografi parasti ir mierigi. Reizé€m fotografs paliidz otu
paturét ta vai pagriezties, iepauzéet, lai sanaktu skaistas bil-
des. Reizeém process tiek arT filméts, lai veidotu kazu stas-
tinu. Tad ir jaskraida pakal ar otinu, japietur tur un tur. Par
laimi, nekad nav bijis ta, ka ligavai nepatiktu gala rezultats.
Ligavas taja diena ir mazliet pickasigakas. Vinas procesa
vidi jau saka, ka nav labi, kaut gan tas ir tikai procesa vi-
dus, lai tiktu I1dz vajadzigajam rezultatam. Es nevaru nemt
un bac — uzlikt make up ka pariku. Tad Iigava man ir jano-
mierina. Reizém ligavas krit panika, ka neuzspgj kaut ko
laika, kaut kas nokritis un neturas. M&s visu pielabojam,
un viss ir kartiba! Kazu make up tiek lietota tidens noturiga
kosmétika, lai labak turas. Ir ligavas, kuras grib tumsas
acis, bezmaz smokey eyes... Vélmes ir loti dazadas.

Ja cilveks ikdiena nekrasojas, vinam uzliec biskin €nas,
un vinam jau skiet par spilgtu. Tad tu saproti, ka te nevar
ieskrieties, te tikai nedaudz un gaiSos tonos. Ja atnak loti
kontrastains cilveks, ir acis, ir uzacis, lipam ir kontiras,
tur var krasot daudz.

Cilveks atnak, un tu redzi, kas un ka jakraso. Tos cil-
vekus, kuri ir ka pelites, kuriem ir bail lietot tonalo krému
vai vaigu sartumu, vinus uzreiz var redzet un just, ka tur
bis tikai mazliet. Citi nak ar saviem uzskatiem un vélmém,
ka vajag ta, ta un ta! Tu mégini piedavat, ka piestavétu
vislabak, bet — ng, tikai ta, ka pateica, pieméram, baltas
€nas uz plakstina, baltu ITniju zem acs. Nu, ka? Vinam va-
jag un viss! Es krasoju, ka cilveks vélas, tur neko... Ipasi
vecakas sievietes nak ar saviem uzskatiem. Varbiit tas nak
jau no jaunibas, kas labi izskatijas vai patika, to pasu pa-
némienu izmanto arT miisdienas.
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Gadas arT nestandarta situacijas. No friziera darba,
man ir bijusi kliente, kura majas izdoma, ko velas, bet
dzive tas nav reali izdarams. Mati ir loti slikta stavokli,
vina ir bijusi blonda un vélas biit peleki blonda. Es skaid-
roju, ka to nevar darft, tu paliksi bez matiem. Es pierunaju
matus notongét, lai nebojatu vél vairak. Vina aiziet majas
un sak man rakstit 1szinas — es vinai sabojaju dienu, vinai
ta nepiestav, draugs saka, ka nepatik, japartaisa. Bet tas
nav iesp&jams! Neviens specialists to nedaris! Lai es palieku
vainiga, bet es nevaru darft to, ko nevaru. Atbildiba Tsteniba
ir milziga. Reiz&m ir ta, ka tu kraso matus un nesanak ta,
ka bija ieceréts. Tas notiek tapec, ka kliente kautrgjas un
nestasta, ko majas ir darfjusi ar matiem. Es jau neprasu, lai
nosoditu, man ir svarigi zinat, ka dabtt v€lamo rezultatu.
Biezi vien nesaka, ka ir ticis lietots toniks, kuru nevar dabiit

Dlgance

CE shaisturkopianas stlong

nost no matiem. Citi saka, ka mati nav bijusi krasoti, bet,
kad sac balinat un attaisi foliju, tu redzi, kas tur ir — kur ba-
linatajs, kur ton&tajs. Man tur ir varaviksne! Es tad jautaju,
kapéc jus to neteicat? Nu, tas bija sen... Un tad es saku, ka
jatong bus citadi, un rezultats ar1 biis citadaks.

Modg $obrid ir blondines, arT brunetes, salidzinosi maz
kraso rudos tonus, kaut arT tie ir Sobrid trenda. Patiesiba
modg ir tas, ko tu uzskati par piem&rotu sev. Nu, jauniesi
matus kraso visados tonos, bet to dara majas pasi. Man
bija gadijums, ka piecpadsmitgadigu meiteni atveda
mamma pie manis, bet meitene to negrib&ja. Vina matus
bija balinajusi, krasojusi tos zalus apaksgja slanit. Es redzu,
ka berns negrib griezt nost savu friztiru. Prom neiet, grie-
zam. Redzu, ka vina raud. Ko vairs, ja grieSana iesakta?
Vina izskr&ja ara histérija. Vakara gan atstitija 1szinu un
atvainojas, ka ta uzvedusies.

Vai atnak puika, kuram mamma liek griezt nost matus,
bet vins negrib. Mamma raksta, lai griezu! Es esmu ka tresa
persona — ne $ur, ne tur. Es drusku pafil&ju, pielidzinaju, it
ka nedaudz apgriezu, nu, trisreiz mes ta vargjam, nakamaja
tapat bija jagriez nost... Bet man krésla séz bérns, ne
mamma, vinam biis trauma visu dzivi. Nu, nav viegli.

Pusdienlaika darba Tsti nav, més to neplanojam kon-
kreta laika, grafiku lieckam diezgan blivi, lai nezaudetu
nevienu darba stundu. Pusdienas ir starp matu krasoSanu
un nakamo klientu. Stundu sanak pauzite, tad var pagst.
Citreiz kads izrakstas, un ir brivs laiks. Es un koléges
pusdienojam tepat salona, biezi izmantojam pusdienu pie-
gades iespgju. Ja ir brivs laiks, var, protams, iziet un pus-
dienot kaut kur pils&ta.

Diena man ir aptuveni tris klienti, jo parsvara es kra-
soju, balinu, kas ir 3—4 stundas gars process, un darbdiena
cauri. Ja tie ir matu griezumi vai make up, tad ir vairak
klientu — kadi 5-6. Man gan parsvara sanak krasosana,
balinasana. Make up ir sezonals raksturs, lielaks pieprasi-
jums ir ap Ziemassvetkiem un kazu sezona vasara. Reizém
fotosesijam tick veidots make up. Pazistama fotografe pie-
davaja man sadarboties, veidot make up pirms fotosesijas,
bet es nevaru pieslégties jebkad, man ir pieraksts uz
prieksu, savu grafiku pakartot un biit te un tur ir loti gruti.
Reizém sanak sadarboties, ja laicigi piesaka.

Man visvairak patik krasot acis, tur ir, kur izpausties,
un visvairak arT darba. Parasti make up uzlikSanai vajag
aptuveni 40 minttes. Klients nosaka visu, ko grib un ka.
Manas klientes piesakas, rakstot man 1szinu, jo, ja zvana
un man nav lidzi planotajs, var aizmirsties diena, laiks. Ja
es esmu aiznemta, klientu zinas pienak, es tas neatveru.
Tikai tad, kad es esmu pie sava planotaja, atveru to un
mierigi ierakstu, kad un kurs naks pie manis.

Darba es esmu Iidz plkst. 16.30 vai 17.00, gadas arTil-
gak — I1dz plkst. 19.00, ja klients pieteicies velak.

Vakars ar gimeni un majas darbiem

P&c darba es dodos uz bérnudarzu péc bérna, tad uz
veikaliem, kur pérku parsvara &st. Kosméetiku gan neperku
Reézekng, jo Seit nav 1sti, ko nopirkt. Kosmétiku es parsvara
pasutu.

Majas mes paédam, es neaizraujos ar gatavosanu, to
daru reti, un man tam nav laika. Tad visi kopa skatamies
filmas vai kaut ko telefona, es mazgaju drébes, uzkopju.

Viss sanak skrgjiena, steiga, visa ir tik daudz. Planotaja
sanak rakstit visu, ko tev vajag izdarit un nopirkt, lai ne-
aizmirstos. Meitina arT prasa uzmanibu. Vinai driz biis
Cetri gadi. Abas ejam ar suni ara pastaigaties. Laiks paiet
atri. Plkst. 21.00 meitinu licku gulét, kopa paskatamies
kadu multfilmu plansetdatora. Man ir jabit blakus visu
laiku, [1dz vina iemieg. Vina ir tada mammas meitina.

Kad meitina aizmieg, tad ir mazliet laika sev, var kaut
ko padarit, paskatities, padzert t&ju. Es dzeru piparmé&tru
t&ju, ta nomierina. M

Teksts — Ineta Atpile-Jugane
Foto — Arita Atpile-Dona
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