Rézeknes teatrl «Joriks» —
izrades par demenci un vezi

Inga Kalva-Minina
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REZEKNES TEATRIS

JORIKS

Sodien, 27. marta, atzimeéjam Starptautisko teatra dienu, tadel iepazistinu jis, lasitaji, ar divam Rezeknes teatra “Joriks” izradem, kas abas vésta
par sabiedribai aktualam temam - demenci un vézi. Ir butiski, ka rezisori nevairas runat par smagam téemam un atspogulo tas savas izrades, jo teatrim
ir ne vien jaizklaide skatitajs, bet arf jaizglito un jarosina vinu labak izprast sevi un lidzcilvekus.

«Nadezdas pasaule»

sodien, 27. marta, plkst. 18.00 pirm-
izradi piedzivos tragikomédija «Nadez-
das pasaule» Lienas Smukstes reZija.

Izrades anotacija vésta: «Tragikomédija
ir par seSiem mizikiem, kuri, neskatoties
uz cienfjamo vecumu, joprojam kopa mu-
zic€ klasiskas mizikas kamerkoncertos.
Vinu ierasto un strukturéto pasauli satricina
bridis, kad orkestra vaditajai Nadezdai tiek
diagnosticéta demence. Slimiba piezogas
nemanami — sakuma ar stkam atminas plai-
sam, vélak izjaucot gan komunikaciju, gan
koncertu repertuaru, gan savstarpg&jas attie-
cibas.»
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«Es ar gribu...»

10. aprilt plkst. 18.00 pirmizrade gai-
dama reZisora Edvina Klimanova iestu-
detajai izradei «Es ar1 gribu...».

Izrades anotacija vésta: «Emocionali
piesatinats un patiesos dzives stastos balstits
darbs par cilvéka speku, trauslumu un ce-
ribu. Izrades pamata ir dokumentali stasti
no cilvékiem, kuri ir piedzivojusi onkolo-
giskas slimibas, ka arT iedvesma no stasta
«Oskars un Roza damay, kas caur bérna
skatTjumu atklaj dzives vértibu un laika no-
zimi. Izrade izgaismo dazadas pieredzes —
bailes, sapes, dusmas, bet arT milestibu, ti-
cibu un sp&ju turpinat dzivot, neskatoties
uz diagnozi. Katrs stasts ir ka personigs ap-
liecinajums tam, cik svarigi ir bat sadzir-
deétam un cik dzili cilveka mit vélme dzivot
pilnvertigi. [zrade aicina skatitajus ne tikai
lidzpardzivot, bet arT aizdomaties par savu
dzivi, attiecibam un to, kas patiesiba ir bii-
tisks. Stasts par ceribu, kas nepaziid pat vis-
grutakajos brizos.»

«Nadezdai viena bridi galva notiek
issavienojums, un, ka vélak saprotam, vina
saslimst ar demenci. [zradé redzam, ka S$is
faktors ietekmé& visus muzikus, jo sabrik
ne tikai Nadezdas pasaule, ko vina varbit
pat mazak apzinas, bet ari visu paréjo ma-
ziku pasaule,» stasta rezisore. «Ar kustibu
partitiiru, vizualiem elementiem veidojam
So salauzto pasauli. Loti gribas, lai uz ska-
tuves redzamais atgadina kubisma gleznu,»
vina stasta.

Izrade ir krievu valoda ar titriem lat-
vieSu valoda, kas biis redzami uz sienas.
Uz skatuves spélés septini aktieri — Tatjana

lzrade «Es ari gribu...» iremocionali
piesatinats un patiesos dzives
stastos balstits darbs par cilvéka
spéku, trauslumu un ceribu

«lzrades pamata ir francu rakstnieka
Erika Emanugla Smita darbs «Oskars un
Roza damay — par puiku, kurs slimo ar vézi,
tomér nespgj uzveikt $o slimibu. Roza dama
ir parasta medmasa, kura ir kopa ar vinu,
z€ns pret vinu izjit siltas jutas, jo $T med-
masa ir vieniga persona, kurai Oskars uzti-
cas. Medmasa zénam iesaka katru dienu
rakstit Dievam véstules. Més uz skatuves
redzeésim, ka Oskars raksta Sis véstules Die-
vam. Vel vina ieteica tadu panémienu —
katru dienu dzivo ta, it ka tu nodzivotu des-
mit gadus. Izrades sakuma zens raksta,
ka Sodien vinam ir desmit gadi, bet beigas
saka — man ir 120 gadu, un es jutu, ka mir-
stu,» stasta Edvins Klimanovs.

«STir smaga téma, bet ideja par $o izradi
radas, jo pédgja laika manu pazinu loka
daudzi cilveki ir nomirusi no véza. Ar $o
izradi gribu atgadinat cilvekiem, ka vajag
laikus par sevi riipéties, ja pamani, ka kaut
kas sap, ka kaut kas nav labi, tad ejiet uzreiz

Suhinina-Pecka, Larisa Beilo, Larisa S¢u-
kina, Kristine Klimanova, Aivars Pecka,
Genadijs Voronovs un Vadims Bogdanovs,
radosaja komanda ir arT scenografe Daria
Vipulis un dramaturge Nelli Vysotskaya.
Ka atklaj Liena, tad vina priecajas, ka $aja
izrade kopa ar Rézeknes teatra «Joriks» ak-
tieriem spélés arT Daugavpils teatra aktieris
Vadims Bogdanovs, jo, ka vina saka, tad ir
svarigi, lai ik pa laikam komanda ienak art
cilveks no cita teatra, laujot pazust ierastajai
ikdienas rutinai.

Ka radas Sis stasts par demenci? «Tas
tapa, pateicoties dramaturges Nellijas kai-
minienei Nadezdai, kura me&dza vérot, kon-
trol€t un briziem arT apsaukat cilvékus, kas
ieiet maja. «Tantitei laikam bija demence.
Domajam, kas gan $ai vecajai kundzitei no-
tiek galva? Ka stasta Nellija, tad Nadezda
ik pa laikam m&dza runat arT kadus mono-
logus no lugam, lai gan nebija aktrise,» at-
ceras Liena. Kad tika uzrunata par izrades
iestudésanu Rézeknes teatr «Joriks», rezi-
sore atcergjas So stastu: «Paskatijos, cik ak-
tieru ir teatrt, kads ir vinu vecums, sapratu,
ka vini lielakoties izrades spele krievu va-
loda. Ta ka piemeklet darbus ir diezgan
laikietilpigi, es atcergjos Nelliju un vinas
kaiminieni. Nellija sacTja, ka vinai bitu in-
teresanti uzrakstit lugu, un ta tapa luga par
mizikiem.»

Nakama izrade «NadeZdas pasaule»
gaidama 21. aprili plkst. 18.00.

pie arsta, jo varbiit vél var ko mainit,» saka
rezisors, atklajot, ka izrade izskanges art do-
kumentali monologi, kas ir piecu sabiedriba
labi zinamu kulttiras cilvéku, kuri vélgjusies
palikt anonimi, pieredzes stasti. Tajos at-
klasies, ka cilveks jutas, uzzinot par savu
slimibu, un ka ar to cinijas. Sie ir pozitivie
stasti ar laimigam beigam.

«lzrade sadarbojos ar diviem uztica-
miem cilvékiem — mans kursabiedrs Sergejs
Smikovs spélés Oskaru, un mana sieva
Kristine Klimanova iejutisies Roza damas
loma. Miziku izradei raksta misu drau-
dzene Evilena Protektore,» stasta E. Kli-
manovs. [zrades scenografe ir Daria Vipulis,
gaismu un video noformg&jums — Kristaps
Kalabanovs, izrade — latvie$u valoda.

Jautaju rezisoram, ka skattaji uztver izra-
des, kuras tiek runats par smagam t€mam, un
vins atbild: «Ka kurs§ — citi p&c izrades iznak
iedvesmoti, jo ir sapratusi vestijumu, citi —
pilnigi pret€ji — saka, ka dzive jau ta nav
viegla un to visu smagumu negrib redzet vel
arT uz skatuves. Tas ir sareZgits jautajums.
Izradeé «Es arT gribu...» biis arT humors, jo
bez ta ir sarezgti izstastit par smagam témam.

Nav iesp&jams paredzget, ka reages ska-
titajs, jo Riga ir viens skatitajs, Reézekné —
cits, bet Daugavpili — vél pavisam cits ska-
titajs. Bet, man liekas, ja izradi veido godigi,
bis arT skatitaju atsauciba. Saku — ja tris
cilveki no simts p&c izrades kaut ko saprata,
tad ta jau ir uzvara. Ar teatra palidzibu mes
izglitojam savus skatitajus.»

«Visi doma, ka $T slimiba noteikti ne-
skars vinu. Un tragiskakais ir tas, ka vézi
var nemaz nepamanit. Pats esmu no tiem,
kurs§ par savu veselibu maz rupé&jas. Varbit
tadel arT nolému iestudét So izradi. Visas
izrades, kuras esmu iestudgjis, zinama méra
ir par mani, jo es zinu, ko gribu pateikt,
tadel art So izradi nosaucam nevis «Oskars
un Roza damay, bet «Es arT gribu...»,» saka
rezisors Edvins Klimanovs.

UZZINAI.

Kas ir demence?

Smadzenu darbibas traucéjumi, kas
izsauc neatgriezeniskus, pieaugosus un
daudzpusigus kognitivo jeb prata fun-
kciju traucéjumus, kuru rezultata rodas
atminas, valodas, vizuali telpiskas izjd-:
itas, prasmju un sprieSanas spéju izmai-:
inas. Kognitivie traucéjumi sakotnégji ir:
i viegli un var tikt sajaukti ar normalu no-:
i veco$anas procesu. Tacu ar laiku tie var
i klat smagaki un kombinéties ar dazadas
intensitates personibas un uzvedibas'
izmainam, ierobezojot un apgratinot ik-
dienas aktivitates, salidzinajuma ar ie-
prieksejo dzives periodu. Biezakie de-
mences veidi ir Alcheimera slimiba un
smadzenu asinsrites traucejumu izrai-
sita jeb vaskulara demence. (Avots —
www.spkc.gov.Iv)
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Psihosociala rehabilitacijas
programma onkologisko slimibu
pacientiem un vinu tuviniekiem

Onkologisko pacientu atbalsta bied-
riba «Dzivibas koks» aicina pieteikties
ipsihosocialas rehabilitacijas program-§
imam onkologiskajiem pacientiem un'
§vir,1u tuviniekiem, kas no maija l1dz au-:
i gustam notiks Dignajas muiza, agentiru ;
:LETA informégja biedriba.

Ka informé biedriba, programmu Ts- |
tenoSana iesaistiti vairak neka desmit
specialisti, tostarp psihologi, makslas
terapeiti, arsts-onkologs, uztura specia-
lists, fitoterapeits, fizisko aktivitasu tre-
neris un fizioterapeits, nodrosinot mul-
tidisciplinaru pieeju.

Biedriba skaidro, ka psihosocialas
rehabilitacijas mérkis ir palidzet cilve-
kam strukturéti parstradat slimibas pie-
redzi, mazinat emocionalas sekas péc
intensivas arstésanas, atjaunot ieks€jo
stabilitati un uzlabot dzives kvalitati ilg-
itermina. Programmas ietver individua-
i1as un grupu psihologa konsultacijas, ;
i makslas un kustibu terapiju, izglitojosas :
i lekcijas, uztura konsultacijas un fizisko
i aktivitadu nodarbibas. Atbalsts tiek no-:
idroSinats art pacientu tuviniekiem. :

Maija paredzétas divas program-
mas — no 10. lidz 16. maijam sievietéem
ar kriits vézi un ginekologiskam onko-
logiskam slimibam, bet no 24. lidz
30. maijam - cilvékiem péc dazadam
onkologiskam slimibam. No 7. lidz
13. jinijam notiks programma sievietém
ar kriits vézi un ginekologiskam onko-
logiskam slimibam, no 14. Iidz 20. jani-
jam - cilvekiem ar onkohematologis-
kam saslim$anam. No 5. Iidz 11. jdlijam
notiks programma cilvekiem péc daza-
dam onkologiskam slimibam, bet no
19. idz 25. julijam — programma sievie-
itém ar krdts vézi un ginekologiskam
ionkologiskdam slimibam. No 2. lidz
{8. augustam paredzéta programma cil-:
§vékiem péc dazadam onkologiskam sli-:
imibam, bet no 16. lidz 22. augustam -
iprogramma sievietém ar krits vézi un'
i ginekologiskam onkologiskam slimi-
bam.

PieteikSanas programmam ir atver-
ta, ldz vietas ir aizpilditas. Papildu in-
formacija pieejama biedribas majaslapa
un sazinoties ar biedribu pa talruni
67625339 vai rakstot uz e-pasta adresi
i dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv. H

«Projektu finansé Me-
diju atbalsta fonds no
Latvijas valsts budzeta
lidzekliem».
Par projekta raksta «Rézeknes teatri
«Joriks» — izrades par demenci un vézi»
saturu atbild SIA «Vietéja»».
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