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Preilu novada senioru sodiena un ritdiena

Egita Tereze Jonane

Prei!u novada darbojas senioru padome. To péc iedzivotaju iniciativas
izveidoja Preilu novada pasvaldiba. Vienlaikus Preilos un vairakos pa-
gastos darbojas senioru biedribas vai apvienibas, vai kopienas. «Vietéja
Latgales Avize» likoja, ka padome apvienos novada seniorus un ka Preilu
novada Pensionaru biedriba sadarbojas ar senioriem.

Par Preilu novada senioru padomi

( Preilu novada senioru padome darbojas: Daina Bogota no Saunas
pagasta, Elga Upeniece no Rozkalnu pagasta, Inara Upeniece no

Riebinu pagasta, Bronislava Sondore no Preilu pagasta, Regina
Brice no Pelécu pagasta, Marija Gavare no Upmalas pagasta, Anna
Mezinska no Silajanu pagasta, Janina Cakule no Stabulnieku pa-
gasta, Iréna Svarce no Aizkalnes pagasta, Inta Selicka no RuSonas
pagasta, Irena Leikuca no Varkavas pagasta, Olga Sporane no Silu-
kalna pagasta, Valentina Bogdanova no Galénu pagasta, Valentina
Mihailova no Aglonas pagasta un Viktorija Smukste no Preiliem.
Preilu novada senioru padomi vada priekSsedetaja Daina Bogota un
priekSsedetaja vietniece ir Elga Upeniece, tapat darbojas sekretare
Inara Upeniece.

Daina Bogota pastastija: «Mums ir Preilu novada Pensionaru biedriba, un logiski,
ka tai biitu jaapvieno visi novada pensionari, arT tie, kas pagastos darbojas savas biedribas,
apvienibas, kopienas. Tapat pasvaldibas pieskirta nauda bitu jasadala arT pa pagastiem.
Tacu $aja biedriba darbojas galvenokart Preilu pils€tas seniori, lai gan pagastos ir daudz
aktTvu senioru, tostarp jauni seniori, un visi grib iesaistities. ArT viniem ir jabrauc eks-
kursijas, japiedalas pasakumos, tacu mes tikai no socialajiem tikliem uzzinam, ka
Preilu novada Pensionaru biedriba brauc tur un tur, ka notika tads un tads pasakums.
Turklat visam novadam pieskirto finans€jumu izmanto tikai $T biedriba. Es pati par to
rakstiju Preilu novada Pensionaru biedribas Facebook lapa (interneta), runaju ar Preilu
novada Pensionaru biedribas vaditaju Mariju Brisku arT klatieng. Kaut kadu finansgjumu
pagasti san€ma, bet pargjos jautajumos kopsaucgju neatradam. Pagajusaja gada Preilu
novada Pensionaru biedribas valdes séd€, nolasot pazinojumu, dala senioru no Saunas,
Peleciem, Aizkalnes tika izslégti no biedribas bez pamatojuma, kapéc tas tiek darits.
Velak tika izzinota §1s biedribas kopsapulce, bet atkal pagastu seniori netika informéti.
Tapéc runajam ar pasvaldibu, lai ir Preilu pilsétas, nevis novada biedriba un lai sadala
finans&jumu godigi — arT pa pagastiem. Ta dzima ideja izveidot Preilu novada senioru
padomi, lai apvienotu visus Preilu novada seniorus. Notika Preilu novada senioru forums,
kura seniori nobalsoja, ka biis Preilu novada senioru padome. P&c tam tika ievel&ti $is
padomes locekli — pa vienam no Preiliem un no katra pagasta, un visbeidzot padomes
locekli izvElgjas padomes vadibu.»

Daina Bogota pauda novérojumu, ka seniori vairak grib un var, ja sadarbojas. Tapéc
vina pati vélas novada seniorus iesaistit sadarbiba, tas var bit ne tikai biedribas un ko-
pienas, bet arT seniors, kur§ v€las iesaistities viens pats. Paslaik top anketas, ka Preilu
un pagastu seniori grib darboties kopa.

«

Es ceru, ka taps padomes un senioru sadarbibas modelis, kas bis
pienemams visiem Preilu novada senioriem. Ari pasvaldiba

paudusi atbalstu mums. Es pati vélos sarikot pasakumu, kura
piedalitos tikai Preilu novada seniori, tur nebutu sasauktu viesu un
cieminu uzrunu. Lai tie ir svetki visiem senioriem, lai nav jadoma,
ka talit, talit man japargérbjas, jo jadodas dejot. Lai ir koncerts,
kur dzied kads skatuves makslinieks vai kolektivs. Tomer senioriem
vismaz reizi gada jasanak uz saviem svetkiem, un es ticu, ka
iesaistisies arf tie, kam Sobrid patik dzivoties pa majam.

Tapat organizésim mazakus pasakumus, tie varétu but ari sadrau-
dzibas pasakumi, sabraucot divu tris pagastu senioriem kopa.
Seniori brauks ciemos pie citiem aktiviem senioriem, lai uzzinatu
vinu pieredzi. Ko seniori vélas - to vini pastastis, aizpildot anketas,»
teica Daina Bogota.

Vaicata, kap&c piekrita vadit Preilu novada senioru padomi, vina pastastija, ka,
tad, kad kopa ar Saunas pagasta senioru apvienibas «Sudrabsapni» dalibniekiem
(jaiestarpina — $aja apvieniba ir gandriz 50 seniori) paciemojusies pie Gulbenes
senioriem (Daina pati ir nakusi no Gulbenes novada), sapratusi, ka var stradat citadak
un ka jabit vienotiem gan l€émumos, gan darbos. «Paldies Saunas senioriem par
darbosanos. Mums ir laba pieredze, ka rikot savus pasakumus un ka iesaistities
sadraudzibas pasakumos. «Sudrabsapni» pagasta seniorus sapulcina bijusaja Salas skola
vai Saunas pagastmaja ik p&c trim menesiem, un tos seniori apmekl€ loti aktivi. Esam
izveidojusi arT vokalo ansambli «Sudrabsapni», pirmos te€rpus sasuvam pasi, pec
tam uzrakstijam projektu, un nu mums ir jauni teérpi. Pagajusaja gada més uz sadrau-
dzibas pasakumu saaicinajam draugus (piedalijas ap 130 seniori), bet jau Sogad februari
viesojamies pie Varkavas novada senioru biedribas saimes. M&s, «Sudrabsapnu»
seniori, no savas pieredzes zinam, ka seniori ir aktivi un darboties gribosi,» pastastija
Daina Bogota.

Vina aicina Preilu novada seniorus iesaistities un aizpildit anketas un piebilda, ka
par anketéSanu informacija vél tiks sagatavota.

Par Preilu novada Pensionaru biedribu

«Vietgja Latgales Avize» necentisies biit par advokatu, skaidrojot, kuram ir vai nav
taisniba (diemz&l vairakos cilvékos saplaucis aizvainojuma zieds), jo veca ir patiesiba,
ka ik katra strida «pagale deg no abiem galiemy». Tap&c Soreiz stasts arl par Preilu
novada Pensionaru biedribu, kas Sogad svin 25 gadu jubileju.

Preilu novada Pensionaru biedriba, ko vada Marija Briska, apvieno gandriz
90 pensionarus no Preiliem un Preilu, Galénu, Riebinu un Aizkalnes pagasta. Pagajusaja
gada biedribu pameta vairaki desmiti senioru, dazi ierosinaja, ka teikts ieprieks,
veidot Preilu novada senioru padomi, jo, vinuprat, Preilu novada Pensionaru biedri-
bai buitu jaapvieno visi novada seniori, tapat pasvaldibas finanséjums butu jasadala
arT pa pagastiem, ka arT ekskursijas un pieredzes braucienos biitu jaiesaista arT pagastu
cilveki.

Stastot par padarito 2025. gada, Marija Briska februara valdes sédg, kur piedalijas
arT laikraksta parstavis, uzsvéra, ka seniori katru ménesi kaut ko macas pasu biedribas
vai biedribas «Mismajas», vai Preilu nevalstisko organizaciju centra, tapat iesaistas
Preilu Galvenas bibliotekas pasakumos, kas organiz&ti tiesi senioriem. Biedriba riko ari
svetkus, tematiskas tikSanas (par 1991. gada barikadém, komunistiska terora upuru pie-
minas dienu, Dievmates sv&tkiem), radoSo darbu konkursu u. c. aktivitates. Katru
ménesi darbojas interesu klubini, vl biedribas dalibnieki dodas pieredzes braucienos
un uznem citu regionu seniorus (Livanu novada, Ogres u. c.), kas v€las iepazit preiliesu
pieredzi.

( Atskaites lapa redzam, kas pagajusaja gada Preilu novada Pensio-
naru biedriba rikoja 83 pasakumus, gandriz tikpat daudz ieplanoti
ar1 Sogad. Ka teica valdes locekle Marija Volkova, Sos pasakumus
var apmeklét visi seniori. Lai informétu seniorus, biedribas valdes
locekliem uzticeta konkreta iela, un vini biedribas aktualo informa-
ciju ka pazinojumus ievieto pastkastites, tapat biedribas biedri sazi-
nas socialajos tiklos un e-pastos interneta.

Marija Briska atbildgja uz «Vietgjas Latgales Avizes» vaicajumiem, kapec biedriba
saucas «Preilu novada Pensionaru biedribay, bet neapvieno visa novada seniorus; kapéc
valdes sédes nevar piedalities citi seniori (p&dg&ja sede februart Daina Bogota un Viktorija
Smukste palika aiz durvim), lai gan biedribas statiitos tas nav liegts; kap&c pieredzes
vai citos braucienos dodas tikai valdes locekli un kapéc piedalities ekskursijas neuzaicina
pagastu seniorus.

(«

Biedribai Sis ir vésturiskais, nevis geografiskais nosaukums

(Marija Briska un citi valdes locekli pielava, ka tas varétu arr tikt
nomainits), un ta darbojas ka Preilu senioru biedriba. Ta tas bija

lidz bridim, kad toreizejais Preilu novada domes deputats Péeteris
Rozinskis ierosinaja pieaicinat seniorus ari no pagastiem un biedriba
iesaistijas Aizkalnes pagasta seniori, velak art Pelecu, Saunas, Preilu
un citu pagastu seniori. Preilu senioru informésana, ka teikts
ieprieks, notiek, valdes loceklim uzrunajot seniorus, kuri dzivo kon-
kretaja iela vai kuri pievienojusies socialo tiklu lapas un, ja ieliguma
rakstits, ka uzaicina valdi, tad brauc valde. Biedriba «Preilu novada
Pensionaru biedriba» sadarbojas ar citam biedribam - «Miismajas»,
«Liktena cel$» u. c., un senioru kort «Virsi» un pasakumos piedalas
ari tie seniori, kas nav biedri. Savukart ekskursijas, ka skaidroja Ma-
rija BriSka, brauc divi autobusi, un Siem braucieniem piesakas gan
preiliesi, gan pagastu seniori.

«Mes, Preilu novada Pensionaru biedriba, esam atverti sadarbibai,»
teica Marija Briska un pauda appnemsanos, ka uzklausis katru se-
nioru iebildumu, kritiku un priekslikumus.

UZZINAI

! Preilu novada deklaréti 5683 seniori vecuma péc 60 gadiem, taja skaita Preilu pilséta -
{2198, bet pagastos — 3475.
! (Avots - Preilu novada senioru padome)
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Mediju atbalsta fonds

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budZeta
lidzekliem». «Par projekta raksta «Preilu novada senioru Sodiena
un ritdiena» saturu atbild SIA «Vietgja»».




