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DaugavpilS valStSpilSēta
Daugavpils valstspilsētas pašvaldības

iestāde «Sociālais dienests» informēja, ka
pabalstu mācību piederumu iegādei vienu
reizi gadā uz katru izglītojamo var saņemt:
ģimene (persona), kuras aizbildnībā ir
bērns, ja viņš turpina vispārējās, profesio-
nālās vai speciālās izglītības iegūšanu klā-
tienē, neatkarīgi no tā, kurā administratī-
vajā teritorijā ir deklarēta bērna dzīvesvie-
ta, ja ir pieņemts Daugavpils pilsētas bā-
riņtiesas lēmums par bērna aizbildnību; kā
arī audžuģimene.

Pabalsts apmērs atšķiras. Pirmsskolas
izglītības iestādēs (PII) izglītojamajiem tie
ir 25 eiro, 1. klases izglītojamajiem – 50
eiro, bet pamatskolās, vidusskolās un pro-
fesionālās izglītības iestādēs izglītojama-
jiem, izņemot pirmklasniekus, – 35 eiro.

Runājot par ēdināšanas izdevumu seg-
šanu, pabalsts 100 % apmērā tiek piešķirts
bērniem no trūcīgām un maznodrošinātām
mājsaimniecībām (visām vecumgrupām,
sākot no PII, līdz vidējās izglītības iestā-
dēm), kā arī aizbildnībā esošiem bērniem
un audžuģimenēm. 

Pabalsta saņemšanai jāiesniedz izdevu-
mus apliecinoši dokumenti, kuros norādīts
bērna vārds, uzvārds un personas kods. Ie-
sniegumu var iesniegt Daugavpils Sociālajā
dienestā personīgi – Alejas ielā 68-1A, Vie-
nības ielā 8 vai Liepājas ielā 4, kā arī nosūtot
elektroniski parakstītu iesniegumu uz e-pasta
adresi socd@socd.lv vai ievietojot iesnie-
gumu Sociālā dienesta pasta kastītēs. Vairāk
informācijas, zvanot uz tālr. 65449907.

RēzekneS valStSpilSēta
Rēzeknes valstspilsētas pašvaldības

pārvalde «Sociālais dienests» sniedza īsu
atbildi: «Visa informācija pieejama mū-
su mājaslapā: https://www.sdrezekne.lv/
sociala-palidziba».

Norādītajā saitē atrodama informācija
par visu veidu sociālo palīdzību, tostarp
ēdināšanas pabalstu izglītojamajam, kas ir
100 % apmaksa par ēdināšanas pakalpo-
jumu bērnam no trūcīgas vai maznodroši-
nātas mājsaimniecības, ja bērns mācās kādā
no Rēzeknes pašvaldības PII vai vispāriz-
glītojošā skolā no 5. līdz 9. klasei. 

Ēdināšanas pabalsts 100 % apmērā no
maksas par ēdināšanas pakalpojumu tiek
piešķirts arī bērnam ar invaliditāti, kurš
mācās kādā no Rēzeknes pašvaldības PII.

Lai saņemtu pabalstu, jāvēršas Sociā-
lajā dienestā un jāiesniedz iesniegums pa-
balsta saņemšanai, kā arī citi dokumenti,
kas nepieciešami lēmuma pieņemšanai. Pa-
balsts tiek piešķirts ar nākamo mēnesi pēc
iesnieguma saņemšanas līdz kārtējā gada
31. decembrim.

Iesniegumu pabalsta saņemšanai var ie-
sniegt: klātienē Sociālajā dienestā, Zem-
nieku ielā 16A, Rēzeknē, 101. vai 103. ka-
binetā; sūtot pa pastu – Rēzeknes
valstspilsētas domes pārvalde «Sociālais
dienests», Zemnieku ielā 16A, Rēzekne,
LV-4601; elektroniski parakstītu ar elek-
tronisko parakstu nosūtot uz e-pasta adresi
socialais.dienests@rezekne.lv vai iesnie-
dzot pārvaldes «Sociālais dienests» e-ad-
resē. Sūtot iesniegumu pa pastu vai elek-
troniski, obligāti jānorāda telefona numurs.

kRāSlavaS novaDS
Krāslavas novada pašvaldības iestāde

«Sociālais dienests» informēja, ka novadā
nav paredzēts atsevišķs pabalsts skolas
gaitu uzsākšanai, kas pienāktos visiem no-
vada skolēniem. Taču atbalsts ir pieejams
noteiktām iedzīvotāju grupām, proti, sko-
lēniem un PII audzēkņiem, kuri ir sasnie-
guši obligāto izglītības vecumu, no trūcī-
gām un maznodrošinātām mājsaimniecī-
bām pašvaldība sedz ar ēdināšanu saistītos
izdevumus Krāslavas novada pašvaldības
izglītības iestādēs 100 % apmērā, bet bēr-
niem, kuri nav sasnieguši obligāto izglītī-
bas vecumu, – 50 % apmērā. 

Lai saņemtu šo atbalstu, ģimenei jāvēr-
šas sociālajā dienestā ar iesniegumu. 

Atbalsts izglītības procesa nodrošināša-
nai paredzēts arī bērniem ārpusģimenes ap-
rūpē, par kura ārpusģimenes aprūpi lēmumu
pieņēmusi Krāslavas novada bāriņtiesa. Vi-
ņiem tiek apmaksāta ēdināšana un uzturē-
šanās izglītības iestādē 100 % apmērā, pēc
attiecīgu čeku vai rēķinu uzrādīšanas So-
ciālajā dienestā. Tikmēr profesionālās vai
arodizglītības audzēkņiem mācību procesam
nepieciešamo preču iegādei var piešķirt pa-
balstu līdz 50 eiro mācību gadā.

līvānu novaDS
Līvānu novada Sociālais dienests norā-

dīja, ka no Sociālā dienesta vienreizējs ģi-
menes pabalsts mācību līdzekļu iegādei tiek
piešķirts trūcīgām vai maznodrošinātām ģi-
menēm – 36 eiro par bērnu, kurš apgūst
obligāto pirmsskolas izglītību vai pamatiz-
glītību un mācās Līvānu novada vispārējās
izglītības iestādē vai arī profesionālās iz-
glītības iestādē. Lai saņemtu pabalstu, jā-
iesniedz iesniegums klātienē Līvānu novada
Sociālajā dienestā vai pie sociālā darbinieka
attiecīgajā pagasta pārvaldē, vai elektro-
niski, parakstot iesniegumu ar drošu elek-
tronisko parakstu. Profesionālās izglītības
iestādes audzēkņiem jāpievieno vai jāuz-
rāda izglītības iestādes izziņa.

Savukārt pašvaldība piešķir pabalstu
daudzbērnu ģimenēm – 20 eiro par katru
nepilngadīgo bērnu, kura deklarētā dzīves -
vieta ir Līvānu novadā. Pieteikums līdz 
31. augustam jāiesniedz Līvānu novada 
pašvaldības Valsts un pašvaldību vienotajā
klientu apkalpošanas centrā (VPVKAC)
Rīgas ielā 77 vai attiecīgā pagasta
VPVKAC (bibliotēkā). To var iesniegt arī
elektroniski, parakstītu ar drošu elektro-
nisko parakstu un pievienojot visus nepie-
ciešamos dokumentus, nosūtot uz e-pasta
adresi pasts@livani.lv.

Pabalstu izmaksā vienam no vecākiem
(vai audžuvecākiem), vai personai, kas pilda

vecāku pienākumus, uzrādot: bērna dzimša -
nas apliecību, dokumentu, kas apliecina piln-
varojumu (ja tiek pildīti vecāku pienākumi),
kā arī personu apliecinošu dokumentu.

Brīvpusdienas Līvānu novadā tiek no-
drošinātas visiem skolēniem līdz 12. klasei.

pReiļu novaDS
Preiļu novada Labklājības pārvalde in-

formē, ka pabalstu, uzsākot mācību gadu,
tiesības saņemt ir Preiļu novadā pamata
dzīvesvietu deklarējušai mājsaimniecībai,
kurai piešķirts trūcīgas vai maznodrošinā-
tas mājsaimniecības statuss, ja bērns mācās
pašvaldības dibinātas vispārizglītojošās iz-
glītības iestādes 1.–12. klasē. 

Lai saņemtu vienreizējo pabalstu 40
eiro apmērā katram bērnam, augustā vai
septembrī ir jāiesniedz iesniegums Sociā-
lajā dienestā. 

Savukārt, sākot ar 2. septembri, var pie-
teikties atbalstam ēdināšanas izdevumu
segšanai. Tas paredzēts Preiļu novadā dek-
larētiem bērniem ar invaliditāti un daudz-
bērnu ģimeņu bērniem gan pašvaldības di-
binātā (100 % apmērā no vecāku līdzmak-
sājuma), gan pašvaldības teritorijā esošā
privātā vispārizglītojošā vai pirmsskolas
izglītības iestādē (vecāku līdzmaksājuma
apmērā, ko apstiprinājusi novada dome).
Ja lēmumu par ārpusģimenes aprūpi pie-
ņēmusi Preiļu novada bāriņtiesa, pabalstu
var saņemt arī gadījumos, ja bērns apmeklē
izglītības iestādi citā pašvaldībā. Vispāriz-
glītojošas izglītības iestādes izglītojamajam
pabalsts tiek piešķirts līdz 31. maijam, bet
PII – līdz 31. augustam.

Lai saņemtu pabalstu, jāvēršas ar iesnie-
gumu pie savai dzīvesvietai tuvākā Preiļu
novada Labklājības pārvaldes Sociālā die-
nesta sociālā darba speciālista. Iesnieguma
veidlapu var arī atrast novada pašvaldības
mājaslapā un iesniegt elektroniski, parak-
stītu ar drošu elektronisko parakstu, un, ne-
pieciešamības gadījumā pievienojot papildu
dokumentus, nosūtot uz iestādes e-pasta ad-
resi labklajibas.parvalde@preili.lv, kā arī
iesniegt iestādes e-adresē.

RēzekneS novaDS
Atbilžu sagatavošanā iesaistījās gan Rē-

zeknes novada Sociālais dienests, gan Iz-
glītības un sporta pārvalde, sniedzot infor-
māciju atbilstoši katras iestādes kompe-
tencei.

Viens no brīvprātīgo iniciatīvu pabal-
stiem Rēzeknes novada pašvaldībā ir pa-
balsts pirmklasniekiem, kuri uzsāk mācības
pašvaldības vispārējās izglītības iestādēs,
30 eiro apmērā reizi gadā pirms mācību
gada sākuma skolas piederumu komplekta
iegādei, neizvērtējot skolēnu vecāku ma-
teriālo stāvokli, kā arī neatkarīgi no skolēna
deklarētās dzīvesvietas. Šim pabalstam nav
jāpiesakās.

Visu piecu Rēzeknes novada vidus-
skolu 10. klašu skolēni saņems portatīvos
datorus, kas dos iespēju mācīties atbilstoši
mūsdienu prasībām. Arī šajā mācību gadā
novada vidusskolēniem tiks piedāvāta ie-
spēja apgūt «B» kategorijas auto apmācības
kursus, pašvaldībai apmaksājot teorētiskās
un praktiskās nodarbības, sedzot arī medi-
cīniskos izdevumus. 

Runājot par ēdināšanas atbalstu, Rē-
zeknes novada vispārizglītojošo izglītības
iestāžu 5.–9. klašu skolēniem pusdienas
tiek nodrošinātas bez maksas – neatkarīgi
no skolēna deklarētās dzīvesvietas. 

Papildus tam Rēzeknes novada Sociā-
lais dienests nodrošina pabalstu ēdināšanas
izdevumu segšanai vispārējās izglītības ie-
stādēs un PII, ja ģimene ir deklarējusi savu
dzīvesvietu un faktiski dzīvo novada teri-
torijā, noteiktām iedzīvotāju grupām.

100 % apmērā no ēdināšanas pakalpo-
juma pašizmaksas ēdināšanas izdevumi
tiek segti daudzbērnu ģimeņu un audžuģi-
meņu bērniem, kā arī bērniem, kuri atrodas
aizbildnībā. Savukārt bērniem no trūcīgām
vai maznodrošinātām mājsaimniecībām pa-
redzēts pabalsts ēdināšanai PII, pamatiz-
glītības un vispārējās vidējās izglītības ie-
stādēs, ja bērnam šajā iestādē netiek
nodrošināta bezmaksas ēdināšana. Pabalsta
apmērs ir faktiskie izdevumi līdz 3 eiro
dienā par vienu bērnu. Lai saņemtu šo pa-
balstu, jāvēršas Rēzeknes novada Sociālajā
dienestā ar iesniegumu, klāt pievienojot iz-
ziņu no izglītības iestādes, kurā bērns uzsāk
vai turpina mācīties.

«Projektu finansē Mediju
atbalsta fonds no Latvijas

valsts budžeta
līdzekļiem». Par projekta

raksta «Skolā iet(i) man gribas jeb 
atbalsts ģimenēm, skolas gaitas uzsākot»

saturu atbild SIA «Vietējā».

Jana Skrivļa-Čevere

Jaunā mācību gada sākums
tepat aiz stūra. Daudzām ģi-

menēm tas gan rada ne tikai
priecī gu satraukumu par jaunu
posmu bērna dzīvē, bet arī ba-
žas par to, vai un cik cieši var
nākties savilkt jostas pēc tam,
kad būs sagādāts viss skolai ne-
pieciešamais.
Sociālajos tīklos parādījās infor-
mācija par atbalstu ģimenēm
Preiļu un Līvānu novadā, tāpēc
uzrunāju arī pārējās Latgales
paš valdības, lūdzot pastāstīt,
kāds atbalsts ir pieejams ģime-
nēm, jauno mācību gadu uzsā-
kot, kā arī vai attiecīgajā pašval-
dībā tiek sniegts atbalsts
ēdināšanas izdevumu segšanai
izglītojamajiem. Kā zināms, 1.–4.
klašu skolēnu pusdienu izmak-
sas tiek segtas no valsts un paš -
valdības finansējuma, tādēļ vecā-
kiem par šo klašu bērnu
pusdienām nav jāmaksā.
Lūk, ieskats sniegtajās atbildēs.
Jāpiebilst, ka atbildes norunātajā
laikā netika saņemtas no Augš -
daugavas, Balvu un Ludzas no-
vada. 

Skolā iet(i) man gribas
jeb atbalsts ģimenēm,
skolas gaitas uzsākot

«Puķuzirnis» saņem ziedojumu Preiļu
novada daudzbērnu ģimeņu atbalstam

Biedrība «Ģimeņu atbalsta centrs «Pu-
ķuzirnis»», kas ir arī viena no atbalsta vietām
ES paku saņemšanai, aicina Preiļu novada
daudzbērnu ģimenes pieteikties atbalsta sa-
ņemšanai, lai palīdzētu bērniem sagatavo-
ties jaunajam mācību gadam.

18. augustā biedrība saņēma ziedoju-
mu – skolas preces un «Maxima» dāvanu
kartes –, kas paredzēts Preiļu novada daudz-
bērnu ģimeņu atbalstam. Ziedojums sa-
ņemts labdarības akcijas «Palīdzēsim saga-
tavoties skolai kopā!» ietvaros, kas tiek
īstenota sadarbībā ar Ziedot.lv un AKRO-
POLE Rīga.

Preiļu novada daudzbērnu ģimenes, ku-
rām šāds atbalsts būtu nepieciešams, var pie-
teikties, aizpildot aptaujas anketu, kas pie-
ejama biedrības sociālajos medijos (Face-
book profilā) vai sazinoties ar biedrības valdes
priekšsēdētāju Inesi (26315587), kā arī rakstot
uz e-pasta adresi pukuzirnis3@inbox.lv.

Pieteikties var līdz 26. augustam (ieskai-
tot). Prioritāte tiks dota daudzbērnu ģime-
nēm, kurās šogad skolas gaitas uzsāk pirm-
klasnieks.

Eiropas Savienības atbalsts
Rēzeknes novada Sociālais dienests no-

rādīja, ka ģimenēm ar bērniem, kurām ir no-
teikts trūcīgas mājsaimniecības statuss vai
kuras nonākušas krīzes situācijā, ir iespēja
saņemt arī individuālo mācību piederumu
komplektu. Šis atbalsts tiek nodrošināts Ei-
ropas Sociālā fonda Plus (ESF+) program-
mas materiālās nenodrošinātības mazinā-
šanai ietvaros, biedrībai «Latvijas Sarkanais
Krusts» sadarbojoties ar Sabiedrības integ-
rācijas fondu.

Atbalsta ietvaros bērniem vecumā no 5
līdz 16 gadiem ir pieejami individuālo mācību
piederumu komplekti. Šo komplektu saturs
bērniem no 5 līdz 10 gadiem un bērniem no
11 līdz 16 gadu vecumam nedaudz atšķiras,
bet abos ir 32–33 pozīcijas – burtnīcas un
klades, piederumi rakstīšanai, zīmēšanai un
rokdarbiem, vāciņi burtnīcām un grāmatām
un penālis, jaunākajai grupai arī mugursoma.

Lai saņemtu šo atbalstu, mājsaimniecī-
bai pašvaldības Sociālajā dienestā jāsaņem
izziņa par atbilstību trūcīgas mājsaimniecī-
bas statusam vai par nonākšanu krīzes si-
tuācijā. Komplektu var saņemt noteiktā at-
balsta izdales vietā, uzrādot nepieciešamo
izziņu un personu apliecinošu dokumentu.

Jāuzsver, ka šis atbalsts ir pieejams ne
tikai Rēzeknes novadā, bet visā Latvijā. Tu-
vāko atbalsta vietu var atrast tīmekļvietnē
www.atbalstapakas.lv/atbalsta-vietas.

Tāpat šajās vietās var saņemt arī pārtikas
preču un higiēnas un saimniecības preču kom-
plektus, kā arī pārtikas preču un higiēnas preču
komplektus maziem bērniem (dažādi veidi at-
karībā no bērna vecuma).

Foto no tīmekļvietnes www.atbalstapakas.lv


