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Ik gadu Janu brivdienas ne visiem ir briv-
dienas - policistiem, medikiem un uguns-
dzesejiem Sis laiks médz but visai sa-
springts un rokas darba pilnas.

Ar Sogad Valsts policija laika no 21. junija
[1dz 25. junijam pastiprinati uzraudzija celu
satiksmes dalibniekus, kontrol€jot, vai va-
ditaji pie stures nav sédusies alkohola rei-
buma. Saja laika valsti registréti 384 satik-
smes negadijumi, 59 personas cietusas un
tris gajusas boja, liecina agentiras LETA
apkopota Valsts policijas informacija. Art
medikiem, lai arT svéetki aizvaditi salidzi-
nosi rami, tomer darba bijis vairak neka ik-
diena — Ngotaji aizrijusies ar $aslika gaba-
liem, kads virietis smagi apdedzinajies, le-
jot ugunskura degskidrumu, bet no labam
zinam — mediku automasina Janu diena
piedzimis puisttis.

Celu satiksmes drosibas direkcija (CSDD)
jau 23. gadu organizé satiksmes drosibas
kampanas pret braukSanu reibuma, kuras
aicina cilvekus pasus nebraukt un nelaut
draugam braukt dzéruma. Kampanas tika
aizsaktas péc ta saucamajiem «asinaina-
jiem Janiem», kad 2000. gada Ligo svéetku
brivdienu laika Latvija boja gaja 26 cilveki,
bet dazadas traumas guva vairak neka 100.
To moto izveleti dazadi: «lzguli reibumul»,
«Sturé skaidral», «No vaditaja [1dz izvadita-
jam ir viena glaze. Nebrauc dzeris!», «Ja
dzer, tad nebrauc!», «Dusmigs, toties
dzivsly, «Viena kluda — salauzta dzive»,
«Ballgjam - izgulam!», «<Nebrauc reibuma.
Dargs prieks», «<Apguldrt vieglak neka ap-
bedit», «Palis pie stures nav bralis».
Visspilgtak atmina palikuSais daudziem
noteikti ir «kDusmigs, toties dzivs!», kur vi-
deorulliSos tika radrti aspratigi veidi, ka at-
turéet iereibusu draugu no sésanas pie sti-
res — pieliméjot pie sola, ierokot pludmales
smiltis, ievilinot Skant vai ar pannu.

Pa Siem gadiem organizéts art daudz citu
interesantu, atraktivu un aizdomaties lie-
koSu pasakumu un aktivitasu, Jaujot: izme-
ginat pasas «reibuma brilles»; apskatit iz-
staditos dzerajsoferu izraisito avariju auto
vrakus un noklaustties audio gidus — uz
patiesiem notikumiem balstitus stastus
par dzerajSoferu izraisitu avariju un tas se-
kam ar letaliem gadijumiem; pieminét dze-
rajSoferus ar klusuma bridi un béru galdu
pie Ministru kabineta €kas; socialais eks-
periments, kura Skietami iereibis cilveks |G-
stlres (rezultats 9:4 sapratigo laba); inter-
aktiva tieSsaistes karte, kura cilveki varégja
apnemties svetkus svinét atbildigi; patiesi
cilveku stasti, ka vini sédusies pie stures
reibuma un piedzivojusi avariju, zaudgjot
draugus, tuviniekus; grupas «Bermudu Div-
sturis» hita Supuldziesmas versija «Balle-
jam — izgulam» utt. Sogad kampanas seja
ir grupa «Drosais ce|$» («Apvedcel$») ar
dziesmu «Palis pie stures nav bralis».
Domajams, auto vadiSana reibumair liela
meéra saistita ar alkohola paterina radita-
jiem kopuma, kur Latvija starp 39 Ekono-
miskas sadarbibas un attistibas organiza-
cijas (OECD) valstim atrodas liderpozi
cija — 2022. gada Latvija videji viena per-
sona gada izdzéera 12,1 litru alkohola. Ta-
péc, lai alkohola lietoSanas ieradumi mai-
nitos uz labo pusi, pirmkart, nepiecieSama
svetku svinésanas kultiiras tendenéu
maina sabiedriba, sapratne, ka labi atpus-
ties ir iespéjams ari bez alkoholisko dze-
rienu patérina.

Bet pats galvenais — ikvienam jasaprot, ka
brauksanai dzeruma NAV attaisnojuma,
vél jo vairak smaga alkohola reibuma
(2022. gada - 2/3 no piekertajiem dzéraj-
Soferiem). Bet patiesiba nav svarigi, cik
daudz izdzerts, cik mazu gabalinu, pa cik
maznozimigu celu planots braukt — visur
var gadtties cilveks, dzivnieks, cits auto,
koks vai dikis cela un sekas $im nelielajam
braucienam var but |oti bédigas. Nav tadas
alkohola devas, kas nebutu kaitiga vesell-
bai vai transportlidzek|a vadiSanai.

Uz sarunu par alkohola lieto$anas ieradumiem un ar to saistitajam problémam aicinaju arstu — narkologu JAZEPU KORSAKU.

Kadi ir jiasu noverojumi, vai par-
mérigas alkohola lietosanas probléema
Sobrid pieaug vai mazinas?

— S1 probléma ir Joti aktuala un turpi-
nas gadu gadiem, samazinasanas tendence
diemzel netiek novérota. SatraucoSakais
ir fakts, ka, ja tad, kad saku stradat (tas
bija 1983. gads) pacientu sievie$u un vi-
riesu attieciba bija apméram 1:10, tad ta-
gad diemZ&l gandriz ceturta dala pacientu
ir sievietes. Otra lieta, kas satrauc, ir tas,
ka jau pusaudzu vecuma liela dala ir pa-
méginajusi lietot alkoholu, un ir arT sain-
desanas ar alkoholu gadijumi, kad pus-
audzim jasniedz neatlickama mediciniska
palidziba. Tie ir tie satraucosakie fakti.

Kads varétu biit iemesls tam, ka $1
tendence neuzlabojas?

— Tam var but daudz un dazadi ie-
mesli, viens no tiem — stress musu dzive,
tapat noteiktibas trikums, parslodze, kas
nereti pamudina cilvékus izvEleties to
vieglako celu, ka no $T stresa atbrivoties, —
ar alkoholu, nevis sportojot vai nododoties
kadam jégpilnam hobijam. Tapat neno-
liedzami ir arT iedzimtibas faktors — géna,
kas atbild par alkohola sabruksanu orga-
nisma, vajums ir noveérojams paaudzu
paaudzém. Turklat labi atceramies tos il-
gos gadus, kad alkohola lictoSana bija
passaprotama un cilveks, kurs to nelietoja,
tika uzskatits par balto zvirbuli vai vien-
karsi slimu. Sis sekas izpauzas ne tikai
vecaka gadagajuma jeb padomju laika cil-
vekos, bet diemZz€l arT vinu p&cnacgjos.

Reizi vai divas gada ir arT tadi gadi-
jumi, kad narkologiskaja nodala vienlai-
kus tiek stacion&ti gan tevs, gan mate, gan
kads no vinu bérniem, jo kopiga alkohola
lietosana ir kluvusi par gimenes tradiciju.
Un ta jau ir tragédija.

Latvija vairuma (94 %) gadi-
jumu transportlidzekla vadi-
Sana smaga alkohola reibuma
virs 1,5 promilém ir sasto-
pama tendence viriesu vidu,
biezi vien vecuma no 30 lidz
39 gadiem. Parsvara apreibi-
nosu vielu ietekmeé vaditajus
aiztur vai soda pie vieglas au-
tomasinas stires pilsétas.

Vai esat noverojis, ka ir sabiedribas
dala, kas vairak lieto alkoholu?

— Nav tadas 1pasas sabiedribas dalas.
Jebkurs cilvéks — neatkarigi no vina iz-
glitibas ltmena vai iegiito gradu skaita,
sociala stavokla sabiedriba — var klat par
alkohola atkarigo. Katra gadijuma $is cel$
lidz alkohola atkaribai (kas ir slimiba!!!)
ir individuals un nedaudz citadaks, bet
neviens cilvéks, kurs lieto alkoholu, nav
pasargats no ta, ka var paradities atkaribas
simptomi.

Par slimibu to var uzskatit, kad otra
diena péc alkohola lietosanas, lai uzlabotu
savu veselibas stavokli, atkal tiek lietots
alkohols — ka «zales». Un §1 robeza no
tada «svétku lictotaja» lidz atkaribai ir

Publicitates foto

Bojagajuso skaits Janu brivdienas

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

1 0 0 0 2 2 2

3 0 2 1 1 3

loti nemanama gan pasam pacientam, gan
biezi vien arT apkartgjiem.

Kadi ir galvenie un bieZakie riska
faktori, kas médz novest pie atkaribas?

— Faktori ir daudz un dazadi, lielako-
ties — lai nonemtu stresu, rastu atbalstu
draugu vidd, iejustos kolektiva. Sievietem
iemesls, kapec sak lietot alkoholu un kluist
par atkarigo, m&dz ar1 biit, lai atbalstitu
viru, lai vins izlietotu mazak alkohola.

Ja virieSiem nereti ir tendence izdzert
vakara alinu, tad sievieteém ta médz bt
vina glaze. Ar1 kokteili patiesiba ir bis-
tami, Tpasi pusaudziem, kuri tos iecieni-
jusi, jo lielakoties tie ir ar pattkamu garsu,
saldi. Ta saméra viegli var nonakt uz al-
kohola lietoSanas cela.

Vai ir noveérojama saistiba ar1 ar
kadam norisem daba — méness fazem
utt. —, kuru laika jums palielinas darba
apjoms?

— Ja, ir pacientu kategorija, kurus ie-
tekm@ laikapstakli vai méness fazes, sie-
vietém — arl menstrualais cikls. STs mazas
nianses reizém ir ka p&dgjais piliens alko-
hola lietoSanas palaiSanas mehanismam.
Tapat noverojama arT sezonalitate, teiksim,
cilvékiem, kuriem ir vajaka nervu sist€éma,
kuri ir paklauti depresijam, sakoties rudens
lietavam, lapkritim biezi m&dz biit paze-
minata garastavokla periods, un te var
rasties vélme to uzlabot ar alkoholu. Uz-
krit sniedzin$, un $is subdepresijas, dep-
resijas vai ast€niskais fons samazinas.

Visi cilveki ir paklauti dabas paradi-
bam. Un tie stkie momentini reizeém ir tas
pedgjais pilienins, kas iekustina domu, un
roka pati pastiepjas pec glazites, lai tada
veida meginatu nomierinaties, uzlabotu
garastavokli, labak iemigtu, aizdzitu savu
vientulibu vai melanholiju.

Vai ir kada statistika, noveérojumi
par alkohola lietoSanu dazados regio-
nos? Vai Latgalé tieSam $T probléma ir
izteiktaka, ka stereotipiski tiek apgal-
vots?

— Es neesmu redzgjis vai lasijis zinat-
niski pétnieciskos darbus, kur biitu veikts
sads regionals pétijums, bet domaju, ka
alkohola patérins ir lidzvertigs visos re-
gionos. Tiesa, agrak bija $is pierobezas
moments, kad alkohols Krievija un Balt-
krievija bija I&taks, un tie, kas braukaja
pec dazadam preceém — partikas, medika-
mentiem utt. —, tai skaita vargja ievest ar1
noteiktu daudzumu alkohola, kas veici-
naja tadu, sava zina, pacélumu.

Agrak, kad pacientam jautaji, ko lie-
toja un kur n€ma, gana biezi tika mingts,
ka pie kaimina, kur§ brauc pari robezai.
Paslaik p&dgjos divus gadus $adas ten-
dences nav manttas. Tiesa, kar§ Ukraina,
un $is stresa moments saistiba ar karu, art
ir bijis viens no iemesliem, ar kuru viens
otrs pamato alkohola lietoSanu.

Kadi varétu biit risinajumi alkoho-
lisma mazinasanai?

— Es domaju, ka nav vienas receptes,
ka So problému vienkarsi atrisinat. Lai
samazinatu alkohola pat€rinu un ta ne-
labveligo ietekmi uz cilvékiem, miisu po-
pulaciju, butu jaliek lieta vairaki risina-
jumi, jo uzraksti par alkohola kaitigo
ietekmi uz organismu, esmu dross, ne-
vienu 1pasi neietekmge.

Viens butu alkohola tirdzniecibas ie-
robezojumi laika zina — nepardot svétdie-
nas, pargjas dienas pardot 1idz pulksten
seSiem vakara, aizliegt nakts tirdzniecibas
vietas. Otra lieta — vecuma cenzs. Es uz-
skatu, ka alkoholu iegadaties jaatlauj no
21 gada vecuma.

Ir reizes, kad pacients stasta, ka devas
uz veikalu péc partikas produktiem, bet
pagrieza galvu uz alkohola plauktu pusi,
un gluzi nevilSus kaja paslidéja. Tapec
alkohols, manuprat, butu jatirgo tikai spe-
cializétajos, nevis partikas veikalos, lai
nebiitu §1 kardinajuma nopirkt alkoholu
garamejot.

Vel viena lieta, skolas jau no kadas
5. klases skolotajiem vai profesionaliem
biitu jastasta par alkohola ietekmi uz cil-
veka organismu — gan somatisko, gan psi-
hisko, gan visu pargjo. Bet japasniedz
informacija bérniem un jaunieSiem sais-
to$a un saprotama valoda, ar videomate-
rialiem utt. Agrak, kad Rézeknes slimnica
bija narkologiska nodala, reizém skoléni
naca uz nodalu uz lekcijam, viniem tika
stastits, radita videofilma un, ja kads no
pacientiem piekrita, skoléni vargja vinu
izjautat, uzklaustt dzives stastu, ka no
ikdienas patérétaja vin$ ir nokluvis nar-
kologijas nodala ar krampjiem vai deliriju.
Bija gadijumi, ka skoléni pienaca un
teica, ka nebija iedomajusies, ka ta varétu
notikt.

Alkoholiskais dzeriens kom-
binacija ar sesanos pie auto
stures ir dargs prieks gan ra-
cionali (naudas sods, sasista
masina, arstesanas laiks un
izdevumi, juridiska palidziba,
sliktakaja gadijuma - béres),
gan arT morali un sociali (sa-
bojatas attiecibas, konkuret-
spéjas zudums darba tirgi un
sirdsapzinas parmetumi).

Ta vienreiz kolége saka: «Dakter, ko
tu izdariji ar misu meitu?» Vaicaju —kada
zina? Meita bijusi uz lekciju, gimene do-
das pie draugiem uz dzimsanas dienu, da-
vanai panem pudeli vina, kas meita izrai-
sfjis tadu sasutumu un parmetumu giizmu
par veselibas bojasanu utt., ka nacies vien
pudeli likt atpakal.

Tas nozZimg, ka bérniem ir ne tikai ja-
stasta, bet galvenais — jarada piemérs. Ja
gimené visus svétkus un sanaksSanas tra-
dicionali atzimé ar alkoholu, tas noteikti
var mudinat bérnus un pusaudzus $adu
tradiciju turpinat. Vini vienkarsi neiedo-
majas, ka svétkus var svinét arf citadi, ne-
saskandinot glazites. Skietami stkums, un
tomér tam ir liela ietekme. It ka no vienas
puses mes, vecaki, sakam, ka milam savus
bérnus, gribam viniem skaistu un labu na-
kotni, lai nebiitu alkoholiki, narkomani,
bet gadas, ka ar vardiem sakam vienu,
bet ar darbiem radam pavisam citu pie-
meéru.

Un arl ta vina glaze vai alus pudele
vakara nav nemaz tik nevainigs ieradums.
Ka jebkurs strauts un upe sakas no tdens
piliena, tapat arT Seit — viss sakas no ta,
kas notiek gimen€. Domaju, 99 % atbil-
dibas par to, ka bérni un pusaudzi lieto
alkoholu un narkotikas, jauznemas gime-
nei, un tikai tad jau talak iet sabiedriba,
skola utt.

Un nosléguma — ko gribétu noveléet
Iidzcilvekiem!

— Dzerot uz citu veselibu, vispirms
padomajiet par savu veselibu!

Izmantota informdcija no CSDD un
LETA interneta vietnes.
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