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SIA «LAT COSMETICS

Anita Baumane

Runajot par derigajiem izrakteniem Latgalg, parasti iedomajas dolomitu, malu,
smilti un kiidru. Vien daZi zinas nosaukt ari diinas, kas sastopamas Latgales daudzo
zilo ezeru dzelmés. Kads uznémums ir pamanijies So melno, ezera dibena esoso iz-

rakteni parverst kosméetikas Iidzeklos.

Latvijas vissenakaja pilséta Ludza darbojas kosmétikas raZo§anas uznémums
SIA ,,LAT COSMETICS”, kas raZo unikalu kosmétiku uz Latvijas diinu bazes,
savu produktu izgatavosana izmantojot organiskas diinas — sapropeli un zilos malus.
Tas palidz atbrivoties no celulita, Skelt taukus, izmantojams sasitumu, liizamu un
apdegumu arstésana, ka arl procediiras pret pinném, vasarraibumiem, sejas pig-
menta plankumiem, paatrina vielmainu, uzlabo asinsriti, atver un samazina poras,
iedarbojas ne tikai uz vietu, kur uzklats, bet ar1 iekluist asinsrité un veicina imunitates
stiprinasanu visa organisma. Lai gremdgétos diinu vannai, izbauditu diinu, malu ap-
likacijas, masaZu un daudzas citas procediiras nevajag braukt nekur talu, to visu
piedava uznémuma arstniecibas kabineti ,, PELOID SPA”, Ludza, Reézekng, ka ar1
Daugavpils regionala slimnica un Daugavpils bérnu veselibas centrs.

CelS no ezera diinam lidz
kosmetikas Iidzekliem

Uznémuma SIA «LAT COSMETICS»
dibinatajs, ipasnieks un valdes priek§sedetajs
ir inZenierzinatnu doktors Jevgenijs Luka-
$enoks. Vina gimenei pieder arT SIA «Lu-
dzas maiznica» Ludza un SIA «Veca maiz-
nica» Rézekne. Uzneémgjs dzimis Ludzas
novada Istra, arT vecaki un vecvecaki ir no
turienes. J. LukaSenoks pabeidzis Istras vi-
dusskolu, ar izcilibu pabeigts VoroneZzas Teh-
nologiskais institats, disertaciju aizstavejis
Odesa, bet doktora gradu inZenierzinatnés
— Jelgava. 90. gados savu karjeru veidojis
visa Latvija. 1993. gada pilniba parcélies uz
dzivi Ludza, kur ar 1idzigi domajosu cilveku
komandu izveidotas abas maiznicas.

Sapropela iegliSana sakusies tad, kad J.
LukaSenoks iegadajies Zeilu ezeru un sacis
to tirit. Ezera dibena uzietas diinas un, p&tot
masas sastavu, atklajies, ka tas ir sapropelis.
Meklgjot informaciju, uzzinats, ka plasaki
sapropela pétfjumi veikti Baltkrievija pa-
domju laikos un arT Latvija bijusas iestra-
des, ka to parstradat lauksaimniecibas més-
lojuma, tap&c izlemts darboties $aja laucina.
Lai gan ideja bija laba, produkts pasaules
tirgl izradijies parak dargs un ne 1pasi kon-
kur€tspgjigs logistikas un sapropela struk-
taras del. Tapéc mekléts izejvielas poten-
cials citds nozarés un nolemts stradat
kosmgétikas virziena.

J. LukaSenoks stasta: «Diinu vertiba ap-
jausta jau senajos laikos — romiesi péc ka-
riem devas Nilas izskalotajos dublos. Vini
taisTja specialas transejas, kuras kareivji
gaja ieksa un gulgja un svida uz specialam
lavam, pavadot tur apméram stundu. Mani
tas ieintriggja, tapec izlémam dunas izman-
tot arstniecibas joma. Laika no 1936. lidz
1940. gadam daudzi vid&ja slana Latvijas
iedzivotaji izmantoja Kemeros piedavatas
diinu vannas, arT Daugavpili tolaik bijusas
diinu dziednicas.

Man pasam diinu procediiras patik jau
no padomju laikiem. Uznémumu, kas
strada ar sapropeli, mani pamudingja iz-
veidot dzili personiskas intereses. Tad ver-
sos pie draugiem Baltkrievija, kuri jau dau-
dzus gadus pétija sapropela ipasibas un ta
izmantoSanas iesp&jas. Izmantojot vinu pa-
domus un rekomendacijas, atradu iesp&ju
izpétit arT miisu sapropela Tpasibas, kvalitati
un izmanto$anas iespgjas. 2013. gada Balt-
krievijas Republikas Zinatnu Akadémijas
Fiziologijas institlits veica pétijumus di-
nam, kur tika pieradits, ka Zeilu un Plusona
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ezeru diinas péc sastava ir vertigs, mikroe-
lementus, makroelementus, vitaminus, hu-
minskabi un folijskabi satuross izraktenis,
kuru drikst izmantot arstnieciskos noliikos
un kosmétikas razoSana. Bet Baltkrievija
nav ES valsts, $§im slédzienam nav juridiska
speka un iegitie peloidi nevar tikt ieklauti
zalu saraksta.

Uzpémums SIA «LAT COSMETICS»
(Iidz 2014. gadam SIA «LAT INVEST»)
dibinats 2007. gada. Process no diinu ie-
guves lidz kosmétikas razoSanai prasijis
piecus gadus. 2010. gada iegiitas licences
diinu iegtsanai divos Latgales ezeros —
Zeilu un Plusons. Pirms daziem gadiem,
iegiistot sapropeli, uziets ar1 zilais mals,
kas nav ciets, ka ierasts, bet gan krémvei-
digas konsistences. Eiropa $adas konsis-
tences mala nav. Te to ieglist astonu, desmit
metru dziluma, slani, kur nav bakt&riju un
kaitigu mikroorganismu.

Sapropeli un zilo malu var iegit gan
vasara, gan arl ziema, bet ieguvei ziema
dodama prieksroka, jo ir mazaka starpiba
starp temperatiiru, kada tie atrodas ttiksto-
Siem gadu (+50—+80 C) un vides tempera-
tiru, kada tie nonak péc to ieguves (-80—
+30C). So dabas resursu ieguve visbiezak
notiek ziemas perioda, jo to iegiiSana ir
vieglaka, ka arT «tirakay, jo tie netiek pie-
sarpoti ar kukainiem, pieméram, odiem,
musam, ka tas notiek vasaras perioda. Sa-
propeli iegiist ar vertikalu vakuumsiikni,
kas lauj sasniegt 11 metru dzilumu. J. Lu-
kasenoks atklaj, ka iekartu izgudrojusi pasi,
jo Latvija piemérotas nav — pats siiknis ie-
gadats riipnica, péc vairakiem méginaju-
miem atrasts veids, ka to nogadat dziluma.

Latvijas Universitates (LU) Mikrobio-
logijas katedra, piesaistot LU Geografijas
un zemes zinatnes katedras un citu LU
struktiiru specialistus, ka arT izmantojot ES
struktiirfondus, pec tr1s gadus ilgiem péti-
jumiem izdarTjusi secinajumu — peloidiem
ir potencials aizkavét §inu novecos$anos un
pasargat tas no apkartgjas vides nelabvéli-
gas ietekmes.

2014. gada uzneémums sanem Labas razo-
Sanas prakses sertifikatu kosmétikas razosanai,
kas atbilst LVS EN ISO 22716:2008 stan-
darta prasibam un maina nosaukumu no SIA
«Lat Investy» uz STA «LAT COSMETICS».

Plas$s produktu klasts
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SIA «LAT COSMETICS» raZoSanas vaditaja pie
adas stavokla noteikSanas iekartas «Multi Skin
Test Center MC 1000», kas iegadata Vacija

Kosmeétisko lidzeklu formulas izstrada-
tas uznémuma kosmeétisko lidzeklu razo-
Sanas partnerfirma «Stilmark», tajas
ieklauti peloidu ekstrakti, kas razoti Jelga-
vas novada ekstraktu ripnica «L.E.V.». Ra-
ditaja kosmétiskaja Iinija praktiski visos
produktos pievienots sapropela ekstrakts
jeb huminskabes, kas ir visaktivaka danu
viela.

Ka stasta SIA «LAT COSMETICS» ra-
zosanas vaditaja Marina Petrova, kops
2014. gada raditi 75 produkti, no kuriem
laika gaita palikusi vispieprasitakie un vis-
popularakie. Kosmétiskie lidzekli iedaliti
divas kategorijas — profesionala kosmétika
un kosmétika lietoSanai majas apstaklos —
un sadalita Cetras grupas atkariba no to sa-
stava esoSajiem ekstraktiem un meza ogu
aromatiem: dz&rvenu, mellenu, kazenu un
lacenu. «Uz $o bridi tie ir aptuveni 55 pro-
dukti. Tie domati sejas, roku, kaju, matu
un ar1 kermena kopsanai. Sejas kop$anas
lidzekli iedalas mitrino§a, barojosa un atti-
rosa Iiija. Mitrinosa linija ietilpst dienas,
nakts krémi un kréms ap acim. Péc tada
principa veidota arT barojosa linija. Ir daudz
dazadu attiroso lidzeklu - micelarais tidens,
pienins, toniks, pilings, losjons. Kermena
kopsanas linija ietilpst dazadi krémi -anti-
celultta, mitrinosais un mikstinosais, skrubji
ar brino cukuru, jiras sali vai aprikozu
kauliniem, ka arT duSas zelejas. Neesam
aizmirsusi arT par virieSiem — ir dusSas Ze-
leja, losjons un kréms péc sktisanas. Radits
specials brends «PELOID SPAy, kur kos-
méetiskie Iidzekli ir izveidoti komplektos,
kuri domati spa procediiru veikSanai majas
apstaklos. Komplekts sejai ir piem&rots no-
briedusas adas kopSanai 40+, kas sastav no
skrubja, fitomaskas un kréma. Komplekts
kajam piemérots nogurusu kaju kopSanai
un komplekts kermenim piemerots cinai ar
celulitu, kas ietver skrubi, sildoso fitomasku
un kréemu,» vésta M. Petrova.

Adas kopsanas lidzeklus var iegadaties
uznémuma majas lapa un internetveikala

Ta noiek sapropela ieguSanas iekartas uzstédléana,kura péc ta

www.latcosmetics.lv, Ludza, Stacijas iela
30, ka arT arstniecibas kabinetos «PELOID
SPA» Ludza, Kr. Barona iela 20, Rézekné,
slimnicas ¢ka 18. Novembra icla 41 un
Riga, Firsa Sadovnikova iela 20. Kabinetos
var izméginat visdazadakas procediras —
diinu un malu aplikacijas, masazu, parafina
vanninas rokam un kajam ar zilajiem ma-
liem un daudz ko citu.

Cels I1dz pelnai —
ilgs, dargs un sareZzgits

ST biznesa izveidé un attistiba tika ie-
gulditi ne tikai lieli finansialie lidzekli, bet
arT zinaSanas un laiks.

Uznémuma darbibas pirmssakumos bija
jaizdoma, ka sapropeli iegiit, izcelt no ezera
dzelmes. Latvija sapropela ieguve pieredze
bija Latvijas Lauksaimniecibas universitaté
(toreizgja akadémija), kur J. LukaSenoks
atrada pirmo cilvéku, kas ar to nodarbojas.
Vin$ paradijis pirmo sapropela iegliSanas
aparata patentu — kaut ko Iidzigu mugur-
somai. Bet tas nedergjis, jo sasniegts tikai
sapropela virsgjais slanis, kur sapropelis at-
rodas «aktiva» stavoklt un kosmétisko Ii-
dzeklu razosana $adu sapropeli uznemums
neizmanto.

Pirma liela grutiba bijusi dabiit licenci,
jo ta ieglisana aiznem vairakus gadus, ka
ari energijas un finansu. Ka norada J. Lu-
kasenoks, svarigi visa §T laika posma palikt
uzticigam savai idejai un parliecinati iet uz
prieksu, sasniedzot savu mérki.

M. Petrova pauz, ka «viena no svariga-
kajam lietam biznesa ir pieprasijums. Tas
bija, ir un biis aktuals visa posma gaita, ka-
mér darbojas uznémums. Latvijas tirgus —
nav misu vienigais mérkis, més ceram at-
tistit eksportu un aktivi stradajam ar sadar-
bibas partneriem no arzemém. Daudziem
no viniem ir Ipasa interese pret tiem kos-
métiskiem lidzekliem, kuru sastava ir sa-
propelis vai mals koloidala stavokli, jo dau-
dzas citas valstis So dabas resursu nav, tapec
mums ir jalepojas, ka més sp&jam razot ko

m rezultéjas unikala dunu kosmétika

unikalu no ta ko mums sniedz daba, tadé-
jadi uzlabojot ne tikai cilvéka adas stavokli,
bet arT veselibu.»

Uznémums savu produkciju eksporté
uz Spaniju, Tenerifi, Angliju, ka arT Peru.
M. Petrova atklaj, ka spaniem loti interese
sapropelis, jo tur tada nav, tapec tas ir Ipass
dabas resurss, ar ko Latgale izcelas

J. Lukasenoks norada, ka Latvija, ie-
sp&jams, esot vieniga ES valsts, kas neaiz-
sarga savu tirgu — citu valstu tirdzniecibas
tikli dikt€ savus noteikumus un ieved savas
preces. Vins atzistas, ka uznémuma zaude-
jumus sedz no Tpasuma esoso res objektu
pienesuma un teré uzkrajumus, jo nevar
cerét, ka bizness driz nesis pelnu.

2018. gada maija uznémums ir iegada-
jies nopietnu iekartu «Multi Skin Test Cen-
ter MC 1000» no Vacijas, kas sp&j noteikt
nozimigakos adas kvalitates parametrus,
tadus ka adas elastiba, mitruma, sebuma, me-
lanina limenis, adas tips, ka arT galvas adas
vispargjais stavoklis. M. Petrova stasta: «Ar
§ts iekartas palidzibu meés spésim pieradit
un novertét kosmeétisko lidzeklu ietekmi uz
adu, ka arT to efektivitati».

Komanda ir loti svariga

Sobrid uznémuma nodarbinati aptuveni
10 cilveki, bet ziemas sezona, kad iegiist
sapropeli un malus, piesaista vairak strad-
nieku. Komanda ir stabila un sastav no at-
bildigiem un profesionaliem darbiniekiem.
Vairaki no viniem arT tagad macas un iegtist
zinasanas noteiktas macibu iestades. J. Lu-
kasenoks norada, ka kadu notur ar algu,
kadu — ar interesi.

Gan Ludzas, gan Rézeknes arstniecis-
kaja kabineta darbojas pa vienai specialis-
tei. 2018. gada, Riga tika atverts tresais uz-

némuma arstniecibas kabinets. Saja kabine-
ta uz o bridi ir nepiecieSami divi sertificéti
fizioterapeiti, kuri ir registréti Veselibas In-
spekcijas arstniecibas personu registra.

J. Lukasenoks pauz prieku, ka izveido-
jies tads stabils kodols. Ar1 vinam piedero-
Sajas maiznicas ir stabili darbinieki un per-
sonala mainiba — neliela. Vin§ pats esot
izskolojis savus vaditajus, ar ko lepojas. J.
Lukasenoks uznémuma labprat nodarbinatu
ar savus tris bérnus un cer vinus pierunat
no Rigas atgriezties Ludza.

Jevgenijs uzsver: «Sodien atbalstu to,
lai Latgalg tiktu viedota Tpasa nodoklu po-
litika, nosacTjumi biznesa attistibai. Lai no-
turétu cilvékus no aizbraukSanas uz arze-
mém un lielpilsétam, javeido komfortabli
apstakli. Pretgja gadijuma cilvéku emigre-
Sana uz arzemém varbiit izbeigsies, bet tur-
pinasies plisma no Latgales Rigas un citu
lielpils&tu virziena.»

Cels uz nakotni — sadarbiba ar RTA

J. LukaSenoks stasta: «Liktens saveda
mias kopa ar biologijas doktori Rasmu
Tretjakovu, kuru ieinteres€ja uznémuma
idejas. Ar Rézeknes Tehnologiju akadémi-
jas (RTA) vadibas atlauju sakt Eiropas pro-
jektu par Latgal€ uzieta zila mala izp@ti ar
mérki pieradit, ka produkts ir izmantojams
adas stavokla uzlaboSanai un arstniecibai.»

Par So sadarbibu stasta RTA p&cdokto-
rantiiras vadosa pétniece Rasma Tretjakova:
«RTA ar uzn@mumu «Lat Cosmetics» ir
sena sadarbiba sapropela izp&tes joma.
Ezeru ekspedicijas zem sapropela slana tika
uziets arf cits vertigs dabas resurss — ezera
mala iegulas. Ezera mals ir jauns produkts,
par kuru triikst zinatniski pamatotu péti-
jumu par to ietekmi uz cilvéka adu, nav
petijumu ari par to iesp&jamo pielietojumu
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Vanna dinu proceduram

» Latgales ezeru diinas parvers unikala kosmétika
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Uznemuma krému izgatavoSanas iekarta

medicina. IepriekSmingtie atradumi, resursi
un analizes no vienas puses, bet no otras pu-
ses — zinasanu, pétijumu trikums par zila
mala sastavu, lidz ar to ierobeZotas iespgjas
noteikt ta izmantoSanu. Komersanta «Lat
Cosmetics» iniciativa un interese, pamu-
dinaja pieversties zila mala p&tjumiem.
2017. gada oktobrT tika uzsakta p&tniecibas
pieteikuma «Zila mala resursu apzinasana
Latgales ezeros un to izmantosanas iesp&ju
pamatojums, (1.1.1.2/VIAA/1/16/131)»
istenoSana Eiropas Savienibas fondu dar-
bibas programmas «Izaugsme un nodarbina-
tiba» pasakuma «P&cdoktorantiiras p&tnie-
cibas atbalsts» projekta (PostDoc Latvia)
ietvaros, kura viens no projekta sadarbibas
partneriem ir «Lat Cosmetics». Ar uzné-
muma valdes prieks$sedetaju J. Lukasenoku
un razosanas vaditaju M. Petrovu notiek

regularas tikSanas, parrunas, uznémuma
parstavji tiek aicinati un piedalas diskusijas
ar zinatniekiem, komersantiem u.c. spe-
cialistiem par ezera mala ipasibu un pie-
lietojuma izpéti. Lai pamatotu klinisko pe-
tljumu nepiecieSamibu, sadarbiba ar «Lat
Cosmetics» notiek zila mala pielietojuma
iespgju medicina un kosméetika izpéte,
ciesa sadarbiba paredzgeta arT stradgjot pie
jauna ezera malus saturo$a kosmétiska pro-
dukta izveides. Sada veida sadarbiba paver
plasu zinatnes un uznéméjdarbibas siner-
gijas potencialu. «Lat Cosmetics» ir augsts
potencials — ezera mala daudzveidiga iz-
mantoSana var kit par veiksmigu tiristu
piesaistes (mediciniskais tarisms, kiiror-
tarstnieciba, SPA, skaistumkopsanas cen-
tri) veidu novadam, tad&jadi risinot art bez-
darba problému regiona.»

Valsts regionalas
attistibas agentira

Latgale - Latvijai un pasaulei. Vietejo uznemeéju devums tautas, regiona un valsts nakotnei.

Materials ir sagatavots ar Valsts regionalas attistibas agenturas finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
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