Evita Arule izglito sabiedribu par drosibu
interneta un medijpratibu

Inga Kalva-Minina

Evita Arule par digitalo vidi un ar to saistitam
aktualitatem izglito gan bérnus un jauniesus,
gan ari pieaugusos, tai skaita ari seniorus;
attela — pirmsskolas izglitibas iestades “Sienazi-
tis” berniem Evita vada izglitojoSas nodarbibas
“Kad internetu lieto Tu, atceries par drosibu!”.

februari jau 20. gadu péc kartas tiks atzi-

e méta Vispasaules Drosaka interneta diena
(#D1D2023) ar saukli “Drosaks internets sakas
ar tevi!”. Laika, kad tik strauji attistas moder-
nas tehnologijas, kad ikdiena savu laiku arvien
vairak pavadam virtualaja vide, mums katram ir
jaaizdomajas par to, ka rupejamies par savu
drosibu interneta. Tikpat svarigi ir aizdomaties
ari par to, kads ir masu ieguldijums, veidojot la-
baku interneta vidi, — gan pasiem izturoties at-
bildigi, gan macot citus.

Pastastit par droSibu interneta aicinaju Balvu
Centralas bibliotekas Interneta pakalpojumu
punkta, radosas lasitavas berniem bibliotekari,
digitalo agenti, Dro$aka interneta véstnesi un
medijpratibas meistari EVITU ARULI.

Pérn izglitoja 597 bérnus un jaunieSus un 45 pieaugusos

«Miisu bibliotéka pirmais pasakums par drosibu in-
terneta tika rikots jau 2009. gada. Kad 2010. gada saku
stradat Balvu Centralaja biblioteka, sapratu, ka $is ir mans
laucins, kura es darbosos. Izglitot sabiedribu par e-pakal-
pojumiem, drosibu interneta esmu uznémusies ka misiju,
saprotot, ka to vajag gan man, gan sabiedribai,» stasta
E. Arule.

Drosaka interneta véstnese atklaj, ka gada garuma pie-
dava dazadas nodarbibas skoleéniem, piclagojot témas kon-
krétajam vecumposmam, pieméram, mazakiem b&rniem
stasta par pazemosSanu interneta, lielakajiem — par seks-
tingu (seksuala rakstura zinu, att€lu vai video sttiSana ka-
dam interneta). E. Arule atklaj, ka divi kovida gadi un
kar$ Ukraina ir radijis lielu dezinformacijas un viltus zinu
vilni, par ko savukart ir jaruna ar vecako klasu skoléniem,
izglitojot vinus.

«Pagajusaja gada par drosibu interneta un medijpratibu
izglitoju 597 bérnus un jaunieSus un 45 pieaugusos, no-
vadot 18 nodarbibas. Jauzsver, ka p&rmn lielaka dala no-
darbibu vel notika tiessaisté. Man ir izveidojusies ilggadéja
sadarbiba ar Balvu Valsts gimnaziju, kura katru gadu sep-
tembrT notiekoSaja Drosibas diena stastu skolas audzek-
niem par drosibu interneta. Februari, kad notiek Vispa-
saules Drosaka interneta diena, tad, protams, tiek vairak
rikotas dazadas ar So t€mu saistitas aktivitates. Parasti no-
darbibas r1koju ménesa garuma, un jau $aja nedéla notika
pirmas nodarbibas pirmsskolas izglitibas iestazu un pirmo
klasu b&rniem,» stasta E. Arule, ka 1pasi vertigu uzsverot
uzn@muma «Tet» skolinu jeb izglitojosu raidijumu «Ricijs
R un internets», kura piedavatos video materialus un
darba lapas vina izmanto savas nodarbibas. Par drosibu
interneta ar bérniem kopa macas ar1 bérnu iemilotais lacéns
Ricijs Ru, un So raidijumu «Tet» radijis kopa ar Drosaka
interneta centru «Drossinternets.lv», lai palidzetu jauna-
kajiem digitalas dzives dalibniekiem izzinat dro$u un at-
bildigu interneta lietoSanu (vertigi ir rados§i macibu mate-
riali par astopam t€émam, kuras aktualas 4-7 gadu vecu
bérnu vidi: sakot no izpratnes, kas ir internets un vai viss
virtualaja vide redz@tais ir 1sts, [1dz jegpilnai interneta iz-
manto$anai).

o E. Arules personiga arhiva

7. februari, Vispasaules Drosaka interneta diena,
E. Arule, ka jau ierasts, informes kolégus par aktualitatém,
ko iemacTijusies gada laika, ka arT parbaudis savu kolégu
zinaSanas par medijpratibu un dro§ibu interneta. Art or-
ganizgjot nodarbibas beérniem, medijpratibas meistare ber-
nus mudina darboties paSiem, izmantojot uz spéli balstttu
macisanas platformu «Kahoot!» vai platformu menti.com.
«Beérniem vajag darboSanos, un, ja to var darit telefona,
tad pasakums ir izdevies,» saka E. Arule.

Nemitigi pilnveidojas, apgustot arvien jaunas aktualitates

Misdienu laikmeta, kad modernas tehnologijas tik
strauji attistas, nav iesp&jams visu iemacities uzreiz, — ir
nemitigi jaseko [idzi aktualitatem, japilnveidojas un jaizglito
citi, ko arT dara Evita Arule. Kovida laika vina izmantoja
lielisko iesp@ju attalinati piedalities dazados izglitojosos
seminaros, papildinot savas zinasanas par digitalo vidi,
tapat arT ir pilnveidojusies programmas «Dari digitali» di-
gitalo lideru macibas, kliistot par bibliotekari — digitalo
agentu, kas Latvijas iedzivotajus aicina iepazit un izmantot
e-risinajumus. Nozimigas bija arT pérn vasara notikusas
divu dienu apmacibas regionalajiem Dro$aka interneta
vestnesiem. Pagajusaja gada E. Arule uzsaka izglitosanos
Latvijas Nacionalas bibliotékas Bibliotéku attistibas centra
ar Latvijas Republikas Kulttiras ministrijas atbalstu Tste-
notajas macibas «Medijpratibas meistari». Tajas tick ap-
maciti medijpratibas meistari — mentori, un macibas ilgs
lidz maijam (pirmas medijpratibas meistaru apmacibas,
kuras E. Arule piedalijas, notika 2018. gada).

«Lai ieglitu medijpratibas meistara apliecibu, biis jarko
pasakums. Planoju marta — Digitalas nedglas laika — rikot
pasakumu senioriem. Vini parak daudz uzticas nepatiesai
informacijai, ir finansiali apdraudgti, biezi vien iepérk da-
zadus brinumlidzeklus,» stasta E. Arule, atklajot, ka darba
biezi sastopas ar senioriem, kuri noticjusi krapniekiem.
«Prieks, ka ped&jos gados sabiedribas izglitosana iesaistas
arT zurnalisti. Sabiedribu varam izglitot kopa — zurnalisti,
pedagogi, bibliotekari.»

Saja macibu gada Evita Arule Balvu Valsts gimnazija
ir sakusi stradat ka medijpratibas skolotaja, 7.a, 7.b un
7.c klasei un vidusskoléniem vadot pulcinu, kura izglito
jauno paaudzi par miisdienas tik aktualam temam. Balvu
novada jau zina — Evita ir ta, kura par dazadiem jautaju-
miem, kas saistti ar digitalo vidi, izglitos gan mazus, gan
lielus, tadel biezi vinu aicina uz novada skolam, kur spe-
cialiste izglito ne vien skolénus, bet, kas ir svarigi, arl
vinu vecakus, apmeklgjot vecaku kopsapulces.

«Pagajusaja gada vadiju nodarbibas Balvu sakumskola,
Rekavas vidusskola, Baltinavas vidusskola, Eglaines pa-
matskola, Stacijas pamatskola, savukart Aliksnes vidus-
skola attalinati divas nodarbibas novadiju 139 skoléniem.
Miisu novada zina, ka javeérsas pie manis, —es jau 14 gadus
darbojos $aja joma,» saka E. Arule.

Digitala laikmeta izaicinajumi

Jautaju Evitai, kas ir tas temas, par kuram jo 1pasi jaizglito
jauna paaudze. Vina atzist, ka bistami ir dazados socialajos
tiklos tik popularie izaicinajumi (angliski — challenge) jeb
uzdevumi, kurus veicot, bérni riské pat ar savu dzivibu.
«Zinu, ka socialo mediju platforma «TikTok» uzturas ari
bérni, bet vakarpusé tur uzdarbojas slimi cilveki. Tikai
no 13 gadu vecuma drikst registréties socialajos tiklos,
WhatsApp —no 16 gadiem,» stasta E. Arule, uzsverot, ka te
svariga loma ir vecakiem. «Ja mazo klasu bérniem ir bistami
Sie izaicinajumi, tad jaunieSiem — sekstings. Pirms vairakiem
gadiem ar miisu novada bija gadijums, kad meitene draugam
bija nosutijusi savus kailfoto, bet vins dusmas tos nopludi-
n3ja. Es stastu jaunieSiem un saku — Sodien viens otram esat
vistuvakie un milakie, bet 1t viss var notikt pavisam citadi.
Kas tad notiks ar juisu siititajiem foto un video?»

«Mani Sobrid visvairak uztrauc maksliga intelekta
draudi, Tpasi §Tnevainojama, bet patiesiba launa Chat GPT
(izstradats, lai simulétu automatizétu klientu apkalposanas
terzesanu — 1.K.-M.). Saka, ka §T programma nav kaitiga,
bet pajauta, pieméram, ka es varu izdarit otram sliktu, lai
vinam sap, un maksligais intelekts uzrakstis izsmelosu at-
bildi. Par So Sobrid sak runat dazadi specialisti, atzistot,
ka tas ir bistami. Tapat bistami ir arT dzilviltojumi jeb
deep fake. Un kadas pedas/ informaciju més par sevi at-
stajam interneta? Es vienmér stastu jaunieSiem, kas notiek,
ja telefona iestatijumos ir ieslégta atraSanas vietas noteik-
Sana. Saku — paskatiSos jusu laika skalu jebkura jiisu so-
cialaja tikla un pateiksu, kas jiis esat par cilvéku. Tas ir
tik vienkarsi. Kad mums no «Google Maps» atnak infor-
macija, kur visu ménesi esi staigajis, un es redzu sevi —
majas, darbs, veikals, majas, darbs, veikals, tad nevienam
nav problému mani satikt puscela. Sis ir lietas, kas mani
visvairak uztrauc,» stasta E. Arule, piebilstot: «Tehnolo-
gijas attistas, mainas musu uztvere, paradumi — tas ir nor-
mali. Bet jaunas tehnologijas ir jalieto sameérigi.»

Evitas Arules ikdiena ir saistita ar digitalas vides ak-
tualitatém, sabiedribas izglitosanu $aja joma, un, ka vina
pati saka, tad atpakalcela vairs nav: «Ta ir mana misija.
Es visu laiku pilnveidoju savas zinasanas. Man ir prieks,
ka ar skolam un pirmsskolas izglitibas iestadeém ir izvei-
dojusies tik fantastiska sadarbiba. Man pasai patik tas, ko
daru, — man patik redzet bernus, patik ta sajita, kad, no-
stajoties jauniesu auditorijas prieksa, redzu, ka vini saprot,
ka arT es parzinu visus socialos tiklus, to, kas aktuals vi-
niem. Man ir paveicies, ka daba devusi labas komunika-
cijas prasmes ar dazadam vecumgrupam.»

«Pirmkart, man ir paveicies ar Balvu Centralas biblio-
tekas direktori Rutu Cibuli, kura lauj man tik aktivi dar-
boties. Ja, tas ir viens no mana darba pienakumiem, jo
14 gadus stradaju tiesi Informacijas pakalpojumu punkta.
Bet vina lauj man doties uz skolam, ir arT pati vedusi ar
automasinu uz nodarbibam, vina lauj man apmeklét da-
zadas apmacibas. Bibliotekas vaditaja noverte, cik tas ir
miusdienas aktuali,» stasta E. Arule.

Cilveki, kuri savu darbu veic godpratigi, ar misijas ap-
zinu, nekad neprasa preti, kas biis par padarito. ArT Evita
Arule savus darba pienakumus uztver nevis ka pienakumus,
bet strada no sirds, pati arvien apgiistot ko jaunu, daloties
savas zinasanas ar sabiedribu. Tehnologijas attistas, un tas
ir labi, bet jamak tas lietot jegpilni un jasaprot, ka virtuala
vide var nopietni ietekmét realas dzives kvalitati, ja nezi-
nasim elementarus drosibas noteikumus, ka sevi pasargat.
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Latvejis Draisuoka interneta centrs dorbojas kiips
2006. goda, izgleitoj i informej sabidreibu par barnu dra-
Seibu interneta, nidrisynoj Ispieju zinuot par atkluotajim
puorkuopumim interneta. Centra darbeibu koordinej Lat-
vejis Interneta asociaceja. Latvejis Drusuoka interneta
centrs informej i izgleitoj barnus, jauniSus, Skoluotuojus i
vacuokus interneta satura driiSeibys jima — par Tspiejamim
riskim 1 apdraudiejumim interneta (naida kurynuoSona,
rasisms, barnu pornografeja i pedofileja, emocionala pa-
zemuoS$ona interneta, personys identitatis zagSona i datu
launpruoteiga izmontuoSona, uzvedeibys niiteikumi inter-
neta i tt..). Informacejis olats: www.drossinternets.lv
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Ir daudz gruomotu, kas barniem i jaunisSim lik aizada-
muot par driiSeibu interneta. R€zeknis pilsatys Barnu bib-
liotekys vacuokuo bibliotekare Meldra Gailane Tsoka Tsa-
veért devenuos gruomotuos, kas laus lobuok ipazeit
interneta pasauli.

Linda Liukasa ir radejuse Cetrys gruomotys barnim

par datorim sereja «Sveika, Riibij!» (bidreiba «Drosi un

kosi»), kas mozajim laseituojim vinkuorsa veida laun iz-
prast, kai struodoj dators i internets. Serejis gruomotys da
Sam ir tulkuotys vairuok nakai 25 voliduos. Gruomota
«Programmésana skoléniem. Tas ir tik vienkarsi!» («Zvaig-
zne ABC») atkluoj rodiisu programieSonys procesu. Bet
posi mozuok programiesonu var Tpazeit ar gruomotys «Da-
tori un programmesana. Atver lodzinus!» («Zvaigzne
ABCp) paleidzeibu. Vidzemis Augstskolys docente Solvita
Denisa-Liepniece ar sovu gruomotu barnim «Sazverestibas
teorija» («Latvijas Mediji») paleidz vacuokim sasarunuot
ar mozajim laseituojim par ti, kai riinas baumys, bailis i
panika, kai tam vysam nasalaut, tii atpazeit i stuotls pre-
teima. Marks Uve Klings ir uzrakstejs priceigu i aspruo-
teigu gruomatenu «Diena, kad ome salauza internetu»
(«Jana Rozes apgads»), kas laun Tsajust situaceja, kod pa-
sault iz dazom stundem puorstuoj dorbuotis internets. Bet
norvegu rakstneicys Sigri Agn&tis Hansenys garstuosts
pusaudzim skar aktualu tému — dr@iSeiba interneta.

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no
Latvijas valsts budzeta lidzekliem». «Par
projekta raksta «Evita Arule izglito sabied-
ribu par drosibu interneta un medijpratibu»
saturu atbild SIA «Vietéja»».

Mediju atbalsta fonds

Meldras Gailanes foto



