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Guntas Vaicules «laimes pogas» sprinta starp saviem pasaules centriem

#SIF MAF2021

Gunta Vaicule (dzimusi LatiSeva-Cudare) ir vieglatléte,
starté sprinta distancés (specializéjoties 200 m un 400 m
disciplinai). 2017. gada Eiropas U-23 cempione Saja dis-
tance, treneri — Peteris Stripkans, Edvins Krims. Olimpiete
Latviju parstavéjusi 2016. gada vasaras olimpiskajas spe-
les. 2021. gada Latvijas cempione 100 m un 200 m dis-
tance, Latvijas rekordiste 400 m telpds, Eiropas U-23 cem-
pione 400 m 2017. gada.

Izglitibu ieguvusi Kalnezeru Katolu pamatskola, skolas
laika dejojusi Lendzu deju kolektiva « Udzenay, dziedajusi
skolas kort, Rezeknes Valsts gimnazija, Rézeknes Tehnolo-
giju akadémija, Latvijas Universitate, iegiits magistra grads
tiestbu zindatnés un juristes kvalifikacija. Sprintere Sovasar
aizvadijusi treninnometni Spanija péc ilgakas pauzes, jo
peédéja gada laika sportistes ikdiena saistijusies ar mammas
pienakumiem, audzinot meitinu.

Dzivo Kraslavas novada Zundos, biezi ciemojas dzim-
taja pusé Lendzos. Dejo deju kopa «Dziga».

Guntas «laimes pogas»
Kalnezeru Katolu pamatskola
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Saja vieta, kur $obrid ir asfalts, més skrgjam 60 metrus.
Tas ir mans pirmais sprints dzive. P&c 60 metriem jau pa-
rasti var pateikt, ka kaut kas sanak. Es skolas laika skrgju
diezgan atri. Visa 1 skolas teritorija ir loti Tpasa. Kadreiz
Seit bija skolas darzs, siltumnica, mums vasara bija laucins,
bija macibu priekSmets «sabiedriski derigie darbi», kas
misdienas skan diezgan divaini. Vajadzgja stadit dalijas,
rudent rakt lauka un nest uz pagrabu. Siltumnica pik&jam
un pasi sev audzgjam tomatus, pavarites konserveja, un
mes pasi édam. Tas iemacija darba kultiru. Skola bija
manas otras majas, neliela, mazas klases, mes bijam devini
skoléni klasg, ta bija liela klase. Ar visiem skolotajiem
bija loti siltas un personigas attiecibas. Ar1 Sobrid més sa-
tiekamies ar skolotajam un esam ka draudzenes. Skola ie-
macijos ne tikai teoriju, bet ari tadas lietas ka uzstaties,
dziedat. A1T interese par sportu nak no skolas, jo pamat-
skola man bija loti laba sporta skolotaja Anna Medne.
Vina iemantoja loti lielu respektu, vina prata redzgt, kuram
ir dotibas, tap€c mani vienmer néma uz Rézeknes novada
pavasara un rudens krosu AnCupanos. Man tas loti nepa-
tika, jo, kuram gan patik daudz un atri skriet? Un p&c tam
ta asins gar$a mute. Atceros, ka tas bija griiti, jo es loti
centos. No ta, ko es paradiju sacensibas, par mani runaja
arT Rézekng@. Puisi no Lendziem, kuri trengjas vieglatlétika,
teica, ka mums LendZos ir meitene, kura atri skrien, varbut
kaut kas sanaks. Vidusskolas gados ta ar sanaca, ka beigas
es arT aizgaju trenéties vieglatlétika R&zekng, un ta kluva
par manu profesiju. Viss sakas it ka ar tadiem stkumiem
bérna vecuma, kas nepatika, bet tagad es loti novertgju
skolas laika dzivi un pieredzi. Loti z&l, ka skolas vairs
nav, ta ir slégta. ST noteikti ir viena no vietam, kas mani ir
veidojusi, un es nevaru teikt, ka sev nepatiku.

Viraudas ezers

Es esmu sevi izlutinajusi ar So ezeru, jo tas ir dzidrs,
tirs, skaists. Pusaudzu vecuma més te daudz dzivojam, pir-
mas milestibas un pirmie skiipsti... Man tik loti patika pel-
deties, ka gaju vairakas reizes diena uz ezeru. No bérnibas
es esmu Gidens cilveks. Mani nevargja dabiit lauka no tidens,
kamer nebiju nosalusi zila. Es pat esmu slikusi vienreiz,
bet tas nav mazinajis manu vélmi iet peldéties. Ar1 tagad,
redzot savu vienu gadu veco meitu, es redzu sevi, vina
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«Katram sava laimes poga»

atspogulo mani, jo nenormali patik peld&ties, §lakstinaties,
priecaties. VElak visa atpiiSanas bija pie ezera. Visi draugu
tusini, meitenu sarunas par pirmo milestibu un tamlidzigi.
Emocionali §1 ir tuva vieta — vasara peldésanas, laivu brau-
cieni, ziema més gajam pari ezeram, slidojam. Gar ezeru ir
tacina, tur més berniba biezi staigajam. Un tikai tur ir ta
Tpasa ezera smarza... Man ta ir smarza no bérnibas!

Medala un akreditacijas karte

s . N

S ir mana Iidz §im lielaka medala Eiropas ¢empionata
Polija 2017. gada. Braucot uz STm sacensibam, es sev ta
neticgju, ka varétu izcinit zeltu, bet izdevas... VEl es noskrgju
Pasaules ¢empionata, protams, bez medalas, bet es biju
prieciga par dalibu tur, turklat U-23 tas ir pedgjais junioru
vecums, iesp&ja. Tas bija laiks, kad bija japariet pieauguso
kategorija. Augstskolu finis&ju, bija jasak domat, vai iet
stradat. Sportot ir forsi, bet, vai tu ar to sevi vari uzturét un
nodrosinat apstaklus, lai tu arT turpmak vari palikt sporta. ..
Es par savu dzives veidu izv€lgjos sportu. Un $§i ir mana
2016. gada olimpisko sp&lu akreditacijas karte. Tadas ir vi-
siem sportistiem, ar to tiek nodrosinata piekluve visur, kur
nepiecieSams. Apkart ir piespraudites, més tos saucam pini.
Katram olimpietim iedod attiecigu skaitu piespraudisu, mes
mainamies sava starpa. Ta ir tada tradicija — sportisti pieiet
viens otram un pajauta, vai nevaram samainities. STs ir pie-
spraudes, ko man izdevas iemainit.

Meitinas pirmas zekites

Sis ir manas meitinas Riiti-
nas pirmas zekites, kas sildija
vinai kajinas slimnica, kad vina
piedzima. Tagad mans bernins
ir mans pasaules centrs, un es
vinai visa pasaule. Tas ir laba-
kais, kas ar mani dzive ir noti-
| cis. Zekites un citas pirmas lie-
tinas esmu saglabajusi, lai tad,
kad vina izaugs, varétu paska-
tities, cik vina bija mazina. Rita
ir lidziga man vizuali, vipa ir
aktiviste, un tai pat laika pra-
tiga, tas ir no tva.

Vecaku véstules

Sis vestules vecaki rakstija viens otram, kad mamma
péc manam vai masinas dzemdibam bija slimnica. Taja lai-
ka nebija mobilo telefonu. VEéstulu saturs ir loti praktisks —
atnes man to, nopérc man to, bet ta informacija, ko es sa-
nemu vestulés, man liek daudz pardomat, ka bija taja laika,
ka més esam augusi, kada bija rociba gimeng, pieméram,
mamma raksta, lai t&vs noperk tadas un tadas zales, bet, ja
dargas, tad lai nepérk. Sobrid més par to vispar nedomajam.
Ja arsts pasaka, ka vajag, tad vajag, perkam. Tad vini raksta
viens otram, ka mamma pardzivo, ka nevar sazvanit tévu,
atbild «Ceplisi» vai cita dzivokli. Man liekas, ka ta vargja
biit? Ka telefonsakari bija tik jocigi? T&tis nav bijis istaba,
nav dzirdgjis, ka zvana telefons, mamma pardzivo. Tagad
tas liekas tik elementari, tik paSsaprotami. Ka izdzivoja at-
tiecibas taja laika bez musdienu tehnologijam, palausanas
vienam uz otru bija lielaka. V&stul&s es uzzinu, kados mil-
vardinos vecaki sauca viens otru, jo ikdiena més neko tadu
nedzird€jam, tadas atklasmes... Vini atzistas arT milestiba
viens otram un saka tadus labus vardus viens otram. Kad
més augam, to milestibu ta neizradija, atklati neteica —

Es tevi milu. Tagad jau més bérnus esam parladgjusi ar
milestibu. Tagad, kad es pati esmu mamma, es filtrgju
caur sevi, ka bija man, salidzinu, kap&c man ir ta, kapec
man saikne ar bérnu izveidojas vai n&, kas nak no manas
bérnibas. Varblt daudz bija pozitiva, bet tani pat laika
bija daudz griitibu. Tas ir tas, kas veidojis mani. Kad es
lastju, es loti dzivoju lidzi, es redzgju savu vecaku riipes,
kuras, esot ka bérns, es neredzgju, jo viss jau griezas ap
mani. Es §1s vestules pusaudza vecuma atradu, kartojot
sekciju, tas nebija nosléptas, vienkarsi noliktas. Neilgi
pirms Ritas dzimsanas man atkal gribgjas vestules parlasit.
Ta tas pie manis ari palika, bet vajadzes atdot mammai.

Dérvinu kalns

Sis kalns ir manas saknes no mana t&va puses. Mamma
nak no Rézeknes. Mana vecmamma Rita Seit ir uzaugusi,
Seit ir vinas t&va majas vieta. Padomju laikos, kad taisTja
melioraciju, visas €kas sastima, sagriida un iznicinaja, tai
skaita arT vecmammas maju, to vieta sacéla daudzdzivoklu
majas centrd, arT vecmammai pieskira dzivokli, bet vina
visu dzivi stradaja, lai to dzivokli izpirktu. Kad es piedzimu,
Seit bija tikai Sie divi lielie koki — lapegle un ozols, vél
priedes un egle, kas palikusi no sencu majvietas. Ar1 es Seit
esmu pavadijusi daudz laika. Seit ir mana téva zeme. Seit
vienmé@r bija lielais kartupelu lauks, kadu laiku arT lopu
bietes, jo mums vienmer ir bijusas gotinas, un ziema japie-
baro. Runkulu vagas man ir loti pazistamas, gan fiziski,
gan morali loti labs trenins. Man ka b&rnam tas bija pedgjas
mocibas, jo ka vecakajai gimen€ vajadzgja stradat kopa ar
mammu un vecmammu. Seit més daudz esam stradajusi,
atputusies gandriz necik, bet licla pateiciba, ka ST vieta ir
bijusi, ta atstajusi lielu iespaidu arT stadiona, ka ir japadara
viss, kas ir japadara, lIidz galam, tapat ar sacensibas — ir ja-
padara, japarada maksimums. Seit jit tas saknes. Vec-
mamma aizgaja, kad es biju Riodezaneiro olimpiadg, divas
dienas [1dz manam startam, peksni. Tas bija loti sapigi, bet
tani pat laika tada bridi, kas man lika daudz pardomat par
savam dzives prioritatém — sports, karjera, gimene... Man
bija japiedalas, bet galvena doma bija, ka tikt uz majam,
biit kopa ar gimeni. Gimene mani gaidija. Béres taisija, kad
es atbraucu. ST ir mana vieta viennozimigi.

Sarkanu baznica

Vecmamma bija ta, kura veda mani uz baznicu, jo es
bérnudarza nekad neesmu gajusi, mani vina pieskatija. Pa-
gasts deva autobusu, m&s braucam uz Aglonu 15. augusta,
tas bija liels notikums Arf tas, ka es mactjos Kalnezeru Ka-
tolu pamatskola, deva daudz. Ar skolas bérniem més gajam
svetcelojumos uz Sarkanu baznicu. Pieci kilometri, bet ber-
nam tas bija liels gabals un arT piedzivojums. Rudenos més
kopam ap baznicu, grabam lapas. Sarkanu baznica ir arl
nozimiga svétvieta. Kristigaja maciba skolotaja stastija loti
daudz nostastu gan par baznicu, gan svétbildi taja, kadus
brinumus ta paveikusi. Man tas $kita brinums. Seit es lau-
1ajos, arT bérns ir krustits Seit. Ttri ainaviski $T ir skaista un
man |oti mila vieta. Es pieeju religijai modernak, bet uzska-
tu, ka bausli ir jaievéro un ticiba ka tada ir janes pa dzivi.

Teksts — Ineta Atpile-Jugane
Foto — Arita Atpile-Dona

Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem. Par projekta «Katram sava lai-
mes poga» (Nr. 2021.LV/RMA/03/02) rakstu saturu atbild
b-ba «Latgolys entuziastu grupa Bildis»
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