Lienite Litavniece: «Ari augu valsts uzturs var bt garsigs»

Jana Skrivla-Cevere

lkdiena savu
«virtuvi vairs
nespéju iedo-
maties bez to-
matu pulvera un
burkanu skaidi-
nam,» atzist Lie-
nite Litavniece.

2022. gada Rezeknes novada esosas SIA
«Safira L» raZzotais tomatu pulveris sanéma bron-
zas medalu konkursa «Novada garSa». Uznéemuma
ipadniece LIENITE LITAVNIECE atzist, ka sanemta
godalga bijusi negaidita, tomer lielisks apliecina-
jums tam, ka vinu raditais produkts ir tieSam labs.
Razotne top ari vairaki citi pulveri, ka art veganiski
naski, ko visu iespéjams iegadaties internetvei-
kala www.sainvie.com un Liznavas muiza, bet ka-
néla un mandelu cepumus ari Rézekné — KUUP
kafijas konceptveikala.

Aicinaju Lientiti uz sarunu par to, ka radas ideja
razot Latgalei tik neierastus produktus un ka ir but
uznémejam.

Pastastiet nedaudz par sevi un to, ka nolemat veidot
uznémumu!

— Esmu dzimusi un skolojusies Rézekng, bet brivo
laiku daudz pavadiju Seit pie vectéva un vecmammas. ST
vieta, skaistais Raznas ezers vienmér bijis ka iedvesmas
avots. Kad radas doma veidot savu uznémumu, sapratu,
ka to gribu darft tikai Seit.

Ideja radas kovida laika, kas man bija loti smags pe-
riods — nesp€ju uzturéties dzivokli, likas, ka sienas spiez
nost. Katru brivo mirkli braucu uz Sejieni un apjautu, ka
gribu te bt arT ikdiena.

Uznémums ir registréts 2020. gada ruden, kad arf ie-
saistTjos Biznesa inkubatora pirmsinkubacijas programma
un piedalijos Rézeknes novada pasvaldibas projektu kon-
kursa, lai ierikotu kanalizaciju, tidensvadu, bet reali dar-
boties sakam 2021. gada, kad paral@li pirkam iekartas un
jau méginajam kaut ko razot.

Ka radas ideja razZot tiesi pulverus un kadus Sobrid
razojat?

— Ikdiena daudz cepu maizi un konditorejas izstrada-
jumus, tapec izmantoju dazadus kaltétos auglus, kas likas
visai ne€rti. M&ginaju tos malt virtuves kombaina, bet Tsti
nesanaca, un sapratu, ka feins un &rts produkts baitu pul-
veris. Ta arT ta ideja radas.

Pirmas ogas, kuru pulveri gribgjas izgatavot, bija erksk-
ogas, kas miisu gimeng ir loti iecienitas un tiei tap&c re-
dzamas logo.

Sobrid 1pasi topa ir pulveris no tomatiem, kuru izgata-
vojam pamata no SIA «Latgales darzenu logistika» — Mez-
vidu tomatiem. Sogad uzsakam razot spinatu pulveri, kas
ir fantastiska krasviela un labs dzelzs avots. Dazados kré-
mos lieliski iederas piparmétru pulveris. Rabarberu pulveri
razojam jau no pasa pirma gada, bet miisu §Tgada jaunums
ir rabarberu Skiedrvielu pulveris. Nupat jilija sakuma sa-
némam analizu rezultatus no BIOR — produkta ir 61,7 %
skiedrvielu. Protams, razojam arT upenu pulveri, ko daudz
izmantojam konditoreja. To pamata izgatavojam no savam
ogam — mums ir biologiska saimnieciba, kur audzgjam
upenes 0,4 ha platiba. Tapat lielisks produkts ir abolu pul-
veris, ar kuru var dalgji aizstat miltus un kas labi der ka
salipes viela, un janogu pulveris. Sis ir tas kodols, ko ra-
zojam, bet p&c klientu pieprasijuma ir izgatavoti ari citi —
biesu, paprikas, natru u.c. Tapat varam parstradat pulveros
arT cilveku atvestas ogas, ja ir brivas iekartas.

Visu kaltgjam [1dz 45 gradu temperatiirai, lai saglabatu
vertigas vielas, un vienmer mekl&ju materialus, petu, lai
viss biitu tehnologiski pareizi, lai produkts tiesam bitu
vertigs. Man ir loti svariga kvalitate, mana pozicija ir —
vai es to dotu €st savam bérnam? Ja mana atbilde ir né,
tad arT klientam es to nepiedavasu.
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Ikdiena savu virtuvi vairs nesp&ju iedomaties bez to-
matu pulvera un burkanu skaidinam. Recepsu to izmanto-
Sanai ir loti daudz. Pieméram, tomatu pulveri bérns labprat
izmanto, cepot kartupelus vai pupas, man pasai loti garSo,
olu vai omleti cepot, médzu pievienot arl zupam un méer-
cém, bet mamma ziema biezi vien uzber vienkar$i uz
sviestmaizes un saka — tada sajiita, ka maizi ar tomatu &d.
Pulveris ir diezgan koncentréts, tap&c ta nevajag daudz.
Vienigi janem vera, ka tas ir sauss produkts un cepot uzsiic
mitrumu, tapec to veélams pievienot gatavoSanas beigas,
lai nepaliek uz pannas un nesadeg.

Pastastiet par uznémuma un zimola nosaukumiem
un produktu vizualo noforméjumu!

— Safira bija galvenais piikis gramata, kuru ar délu
aizrautigi lasijam. Pie Safiras varda tika sunitis un nolg-
mam, ka arT uzne@mumam tas labi derés. D&ls reizém sme;j,
ka mums ir sunitis, kuram ir arT savs uznémums.

Otrs nosaukums — ka zimols — ir «SainViey, kas francu
valoda nozimgjot «veseliga dzive». Par $o nosaukumu ilgi
cinijjamies, bija gars tiesas process ar kadu Francijas uz-
némumu, bet nu tas ir oficiali Eiropas limenT registréts ka
precu zime, arT Latvija esam to registréjusi Patentu valdg.
Cinijos pati, bez juristiem, man preti Francija bija juristu
kantoris. Akademija studentiem pasniedzu kursu «Eiropas
ekonomiska integracijay, tapéc man ir izpratne, ka Eiropa
funkciong institiicijas, ta nu zinaSanas, par kuram stastu
studentiem, nodergja, pielietojot prakse. Esmu loti prieciga
un lepna, ka man izdevas.

Runajot par produktu noformgjumu, Rézeknes Tehno-
logiju akadémija ir fantastiska iesp&ja uznémejiem pieda-
vat savu ideju vai problému, ko tad studenti studiju ietvaros
risina. Ta nu ar pasniedz€jas Dianas Apeles un vinas stu-
dentu palidzibu tapa pirmais logo ar rkskodzinu. Taja iz-
mantotas krasas, kas man ir loti tuvas — zala un zila.

Sakuma gatavo produkciju pakojam vienkarsos, briinos
papira maisinos, kas man absoliiti nepatika un skita negrti —
mans sapnis bija bundZzinas, un tagad tas mums ir — divu
izm&ru. Produktu etiketes izstradaja firma «Creo dizains»
no R&zeknes, un man tas patieSam patik. To dizains ir pie-
skanots katram produktam — cepumiem tas ir briinas, upe-
ném — violetas, spinatiem — zalas utt.

Jius gatavojat arl veganiskus naskus. No kurienes
interese par konditoreju?

— Var teikt, ka esmu uzaugusi starp kikam un tortem,
jo mana vecmamma — t&ta mamma — bija kazu saimniece.
Vecmamma bija konsekventa — tortei olas un sviests jakul
ar rokam, ko tad visi arT darjjam. Vecmammas pedgjais
darbin$, nu jau pirms 20 gadiem, bija trisstaviga torte ar
gulbiSiem manam kazam. Otra vecmamma cepa gardumus
lielaja maizes krasni, arT tétis loti garsigas tortes cep, un
arl es vienm&r esmu cepusi.

Pirms desmit gadiem puikam diagnosticgja celiakiju, un
man tas bija liels Soks, jo nacas no plauktiem iznemt visus
miltus, visu. Tolaik arT veikalos praktiski neka nebija. Tobrid
tiesi devos dekréta atvalinajuma, tad nu visu o laiku pava-
diju, macoties un meklgjot informaciju. Piedzima mazais,
un izradijas, ka mazajam puikam piena produktus nedrikstéja
un vienubrid olas, lielajam — gluténu, tap&c nacas domat, ka
to procesu samenedzét. So 10 gadu laika ir iekrats loti daudz
zinasanu, receptiiras, jo faktiski macijos gatavot st no jauna.
Visas receptes ir pasas veidotas un izlolotas, manas gimenes
izdegustetas — vecakais dels ir mans stingrakais kritikis.

Pasa sakuma nopirku kalija sorbatu, lai varétu pagarinat
produktiem deriguma terminu, bet péc kada gada to izmetu
nelietotu, jo man necglas roka to pievienot. Ta nu méginu
panakt garaku deriguma terminu tehnologiski. Pieméram,
planie mandelu un plimju cepumini, kas tiek kalteti, nevis
cepti, ir parbauditi BIOR, un to deriguma termins ir pus-
gads. Kangla cepumus var uzglabat kadas 15 dienas, bet
pargjie produkti gan ir ar Tsiem deriguma terminiem.

Ja, veganiskiem un bezgluténa produktiem cena biezi ir
augstaka, tomér tas ir logiski, jo parastajiem miltiem kilo-
grama cena ir pilnigi cita, neka mandelém vai Indijas riek-
stiem, vai bezgluténa miltiem, ko izmantoju es. Toties rieksti
ir satigaki — aped dazus cepumus vai kikas gabalinu, un
ilgi juties paédis. Tapec tas ir diskutabls jautajums, kas ir
vertigak — lielaks vai mazaks gabals par to paSu cenu.

Sogad piedalisieties ari Majas kafejnicu dienis.

— Ja, priecajamies par telpu, kura nu varam uznemt
viesus — ta tapa par Leader projekta Iidzekliem. Iepriek-
$¢jos gados piedalijamies novada pasvaldibas rikota pa-
sakuma «Uzne&mgji aicina ciemos», un tad man vienmer
bija neliela panika — ko es darisu, ja biis lietus. Sobrid
visu konsekventi daram bez kreditiem, tikai ar apgroza-
majiem [idzekliem, tapéc telpa nav liela, tomér majiga,
varam uznemt grupinas lidz 15 cilvékiem.

Mans mérkis ir cilvékiem paradit, ka arT augu valsts
uzturs var bt garSigs, tapéc pic mums varés nodegustet
veganiskos bezgluténa saldumus. Tapat bis iesp&ja ap-
skatities savvalas zirgus, kurus audzgjam. Noteikti ligums
iepriek$ pieteikties, lai varam pienacigi sagatavoties un
lai ikviens justos gaidits.

SIA safira L

2022. gada SIA «Safira L» konkursa «Rézeknes novada uzne-
mums» sanéma balvu nominacija «Gada Novada tela popularizétajs»

Ka ir — vai viegli biit uznémejam?

— Visur ir savi izaicinajumi, bet svarigi ir, ar kadu
mérki tu to dari. Ja ta ir tava sirdslieta, saproti, kapec to
dari, tad noteikti ir vieglak. ArT §Ts atzinibas, ka Rezeknes
novada uzn@muma balva par novada t€la popularizésanu,
cilveku atzinigie vardi liek apjaust, ka tas, ko dari, ir ver-
tigi. Protams, ir griiti sacensties cenu zina ar Pieriga dzi-
vojosajiem. Ja Rigas uznéméjs var turpat uz vietas sapirkt
izejvielas, man tas uzreiz ir piegades vai transporta iz-
maksas, braucienam uz Rigu jarékinas ar veselu dienu.

Sogad vasaras sakuma man bija loti bediga sajiita, uz-
zinot par loti daudz pazistamiem cilvékiem, kuri ar gime-
ném izIeémusi braukt prom no regiona. Grib&tos, lai miisu
politiki saprastu, ka valsts ir tik stipra, cik stiprs ir tas
katrs atseviskais posms. Mums ir izteikti monocentriska
valsts, Latvija beidzas Ogré. Lielaka dala nesaprot regiona
vertibu — Riga vietas vienalga visiem nepietiks. Un tad
rodas retorisks jautajums — ko més gribam. Vai tuksu vietu,
kur var nakt jebkurs ieksa?

Kopa ar kolégiem pétniekiem nesen uzsakam realizét
projektu par konkurétsp&jas un komplementaritates veici-
nasanu Latgales regiona tirisma uznéméjiem. Més gribam
izstradat programmatiiru, kura katram, ievadot savus datus,
ar maksliga intelekta palidzibu tiek dotas idejas, ka un ar
kuru no tuvuma esosajiem uznémumiem vari sadarboties.
Gribgtos, lai cilveki viens otru uztver ka iesp&jamo sadar-
bibas partneri, kas biznesa ir loti svarigi, nevis konkurentu.
Un esmu parliecinata, ka mums vajag vienam otru atbalstit,
kaut vai, ja iesp&jams, izveloties vietgjos produktus un at-
balstot vietgjos uznémumus.

Uzzinai

+ 1 kg piparmétru pulvera pagatavo$anai vajag aptuveni
5 kg svaigu lapinu bez katiniem, bet 1 kg spinatu pulvera -
aptuveni 13 kg lapinu.

+ Uznémums l1dz augusta pirmajai nedélai plano pulvert
parstradat 600 kg tomatu.

«Projektu finanseé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem».

«Par projekta raksta «Lienite Litavniece:

«ArT augu valsts uzturs var bt garsigs»»

. iy Mediju atbalsta fonds
saturu atbild SIA «Vieteja»».
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