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«Bez finansiala atbalsta pilnvertigi
studet ir gruti, tapéc ]apalldz»

Lidija Kirillova

rArsts reZIdents Valdis Dakuls ir pateicigs Vi-
tolu fondam par iespéju velksmlgl sabalan-
§ set finansialo neatkaribu ar pilnvertigam me-

. dicinas studijam.
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1fraze, ko sarunas laika uzsvera jaunais arsts Val-
dis Dakuls, domaju, ir saprotama ne tikai augst-
skolu studentiem, bet ari vinu vecakiem. Nav runa tikai
par macibu maksu gadijuma, ja neesi ticis budzeta vieta,
bet ari par iztik§anu - édiena, apgérba iegadi, mitinasa-
nos studentu kopmitnés vai kada letaka dzivoklisa iri.
Tapéc daudzi jauniesi paraléli studijam censas atrast
darbu, ko salagot ar lekcijam nav vienkarsi, vai palaujas
uz vecaku gadibu. Tresa iespéja ir pacensties un gut ie-
spéju sanemt kada fonda stipendiju. Konkrétaja gadijuma
runa bis par daudziem labi zinamo un biezi dzirdéto Vi-
tolu fonda stipendiju, ko studiju laika Rigas Stradina uni-
versitate sanema ar iepriek§ minetais dakteris Valdis
Dakuls un vina dzivesbiedre Zane, kura studéeja Jazepa
Vitola Latvijas Muzikas akadéemija. Nu vini, lidz saknem
buadami latgaliesi, atgriezusies majas un pasi palidz cen-
tigiem jaunieSiem, kuru merkis ir iegut finansialu neat-
karibu, lai sevi pilnvertigi ziedotu zinasanu apguvei.

Par Vitolu fondu

Vitolu fonda dibinataji ir Vilis un Marta Vitoli. Fonda
dibinasanas datums ir 2002. gada 4. aprilis. Moto: «Ar iz-
glitibu dzive sasniegt tadu Itmeni, lai varétu nakotng pali-
dzet citiem!» Fonds administré uznémumu, organizaciju,
dazadu citu fondu, testamentaro novélgjumu, privatper-
sonu, pieminas un korporaciju stipendijas. Lidzeklus sti-
pendijam ziedo privatpersonas un juridiskas personas ne
vien no Latvijas, bet arT citurienes, pieméram, Amerikas
Savienotajam Valstim, Kanadas, Australijas, Eiropas val-
stim. PieteikSanas 2023./2024. macibu gada stipendijam
saksies 1. februar.

Tiekamies Preilu slimnica

Jateic, ar norunato tikSanos paveicas, jo Valdis Dakuls,
kas ir arsts rezidents internaja medicina, ir loti aiznemts
cilveks. Vins strada Rézeknes slimnica un brauc uz dezu-
ram ar1 Preilu slimnica. Viena tada deziirdiena izdevas
satikties, un Valdim bija briva pusstunda starp izsaukumu
uz terapijas nodalu un kartgjo pacientu, kas atvests uz
Preilu slimnicas uznemsanu.

Arstu atpiitas telpa vél redzami Ziemassvetku un Jaun-
gada rotajumi, kas rada mierigu un gaisSu noskanu. Pirmais
jautajums jaunajam dakterim, protams, par to, kapec vins
izvelgjas studét medicinu, labi zinot, ka tas nebis viegls
cels un gana gars.

«Macoties Vilanu vidusskola, man labi padevas ek-
saktie priekSmeti,» saka Valdis. «Domajot par virzienu,
kada uzsakt studijas, galu gala ta karts krita par labu me-
dicinai. Nu jau desmit gadi pagajusi péc vidusskolas, bet
vel joprojam esmu procesa. Ja, esmu arsts rezidents inter-
naja medicina. V&l neesmu sertificgjies, iet pedgjais rezi-
dentiiras gads. Ceru, ka oktobrT man izdosies noslégt visu
So pasakumu. BaiSu sertificéts arsts internists — tads ir
mans plans. Paslaik pamatdarba vieta ir R€zeknes slimnica,
bet stradaju ari Preilos, vél pasniedzu Paula Stradina Sar-
kana Krusta medicinas koledzas Reézeknes filiale.»
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Studét medicinu nav vienkarsi

Zinot, ka Valdis un Zane abi ir bijusi Vitolu fonda sti-
pendiati, grib&jas dzirdet, kadu apsverumu del vini pietei-
cas stipendijai.

«Pirmaja pamatstudiju gada ievéroju, ka tikai vienu
lietu darit es nevaru. Sakuma centos pieversties tikai un
vienigi macibam, tacu tas neizradijas parak sekmigi. Man
vajadzgja ko vairak, tapec es iesaistijos pasparvaldes dzive.
Tas man lava daudzpusigi attistities, izbaudit daudz pla-
saku studentijas dzivi un, gribas teikt, daudz plasak sevi
pilnveidot turpmakajam gaitam.

Labi zinot, ka studét medicinu nebiis vienkarsi, par
materialo pusi aizdomajos jau divpadsmitaja klas€. Sakot
studijas, darba mekl&jumi studentiem noteikti nav pirmaja
vieta. NepiecieSami l[idzekli iztikai. Valsts stipendijas toreiz
bija aptuveni 70 lati. Rtpigi petot, kadas ir citu stipendiju
sanemsanas iesp&jas Latvija, sapratu, ka pirmaja vieta no-
teikti ir Vitolu fonds. V&l bija «Celamaizes» stipendija,
bet es izvElgjos pretendét uz Vitolu fonda stipendiju un
piecus studiju gadus to arT saneému. Pedgjos studiju gados
saku arT stradat, [1dz ar to nodro$inaju savu finansialo
bazi. Tapat arT sieva Zane, kura I1dzigi man ir vilaniete,
trs no Cetriem studiju gadiem Jazepa Vitola Muzikas aka-
démija bija Vitolu fonda stipendiate.

Tagad man ir griti iedomaties, ka es biitu pilnvertigi
macijies bez $ada atbalsta. Dala no kursabiedriem, kuri
$adas stipendijas nesanéma, saka stradat, samainot maci-
bam veltamo laiku pret naudu iztikai. Gribu teikt, ka darbs
un Stradina Universitates studijas ir diezgan bistama lieta,
ne visiem to izdodas veiksmigi apvienot. Kadam palidzgja
vecaku finansialais atbalsts, kads bija dzimis ridzinieks,
tapéc nevajadz&ja domat, kur dzivot un kur paést. Savukart
vel citi néma ta sauktos stud&joso kreditus bankas ar
skaidru domu, ka nauda biis jaatmaksa.

Vai $ada kartiba izglitibas sistéma ir pareiza? Domaju,
ka universitates galvenais uzdevums ir sniegt akadémisko
izglitibu, zinasanas, kas ar lieliski tiek pildits. Sociala
joma jau ir sekundara. Mums katram dzivé ir dazadas grii-
tibas, kuram jaspgj tikt pari, taja skaita jaatrod ar1 veidi,
ka sevi finansiali nodrosinat. Jautajums ir tikai par to, ka
studentam samenedzg&t laiku. Vai augstskolas ir pretimna-
kosas? Kadi ir noteikumi? Atceros, ka RSU sociala bloka
studentiem bija neapmierinatiba par modulu sistému ma-
cibu laika, kad piecas—sesas nedglas apgist kadu prieks-
metu, karto parbaudes darbus un tad sakas jauns modulis.
Vini ne vienmer laikus dabiija zinat, kas notiks talak, [1dz
ar to darba pielagosanas iesp&jas bija liels izaicinajums.»

Par atgrieSanos

Daudzi jauniesi, jau dodoties studét, skaidri zina, ka
sava dzimtaja pus€ neatgriezisies, izmanto iespgjas, lai
iekartotos galvaspilséta vai vismaz kada regiona centra.
S1téma daudz tiek parrunata arf saistiba ar Latgali. Valdis
un Zane ir atpakal. Tas bija skaidrs [émums vai pienemts
pec Saubisanas?

«Studiju laika es daudz nedomaju, kurp dosos. Galvena
loma laikam tomer bija Ministru kabineta noteikumiem,
kuros paredzgts, ka rezidenta alga regionos ir par trisdesmit
procentiem lielaka. Ja, tas bija noteicosais, jo piektaja stu-
diju gada saku domat, kur iziet rezidentiiru. Lielaki pro-
centi un tas, ka es 1sti nemaz negrib&ju palikt Riga, lika
man domat par labu regioniem.

Skaidribas, kuram regionam dot prieksroku, gan nebija.
Piekta studiju gada izskana aizbraucu gan uz Liepajas,
gan Daugavpils slimnicu paltikot, kas un ka tur iet. Vizite
Rézeknes slimnica un saruna ar vadibu lika saprast, ka
tiesi te esmu vajadzigs. Un turpat blakus arT miisu Vilani.
Ta tas viss gluzi dabiski notika bez kadas lielas SaubiSanas
un domasanas. Sakrita arT manas un Zanes savstarp&jas
vélmes un vajadzibas.

Tagad varu teikt, ka manas attiecibas ar Rézekni un
Latgali ir loti labas, te arT domaju palikt. Sieva Zane
paslaik nestrada algotu darbu, vina ir pilna laika mamma
un audzina misu divas meitinas, papildus mégina studét.»

Laiks un iesp€jas

Savulaik Vilani bija neliela, bet dziviga pilsétina. Ga-
rambrauc€jam un skatitdjam no malas tagad ta vairs ne-
skiet. Jautaju, ko par to doma Valdis.

«Viss pielagojas, iesp€jas piclagojas laikam. Ja agrak
zemniekam bija hektars zemes un vinam ar to pietika, ta-
gad darbs ir efektivaks, ar traktoru var apstradat simtiem
hektaru. L1dz ar to tradicionala lauku dzive mainas, pieaug
urbanizacija. Taja skaita cilvéki no mazpilsétam parcelas
uz lielakam.

Valdis un Zane Dakuli

Ka ir Vilanos? V&l tumsa braucot cauri pilsétai uz
darbu Preilos, pamaniju, ka stadiona teritorija gaiSa, tur
pilns masinu. Atcergjos — o, Vilanu ikménesa gadatirgi
turpinas! Nekas nekur nav pazudis, varbtt formats pa-
mainjies. Tiesa, jauniem cilvékiem Vilanos nav tik daudz
darba iespg&ju ka citur, tacu dzive rit. Pils€tu nedrikst no-
rakstit. Augsti apmaksata darba Vilanos nebis, bet arT iz-
maksas krietni mazakas neka Riga. Kadam patik Riga,
kadam — Vilani, tada ta kartiba. Es neteiktu, ka man Riga
loti nepatika, bet es izdarTju uzvéli. Viena profesore miisu
grupai reiz teica — izvelieties, vai gribat bt ginekologs
vai ginekologs Riga.

Bit Riga tas nozimé no rita pusstundu pavadit cela,
atdot bérnu bérnudarza, talak braukt uz darbu, bet vakara
visu atkartot. Rezekni es izceloju piecpadsmit minites
jebkura virziena ar vienigo korki, ja gadas apstaties pie
luksofora sarkanas gaismas.»

Arl mazajam slimnicam bius but

Pedgjos gadu desmitos ik pec laika uzvirmo runas par
reformam medicinas joma, par slimnicu slégsanu, [Tme-
nosanu un ta talak. Interesanti, ko jaunais dakteris doma
par $o sabiedribai sapigo t€mu?

«Regionalajas lielajas slimnicas ievietotajiem pacien-
tiem pienak bridis, kad vinam stacionara vél biitu jauzka-
vgjas, tacu aktiva izmekleSana un nopietna palidziba vairs
nav nepiecieSama. Tad arT paradas vajadziba p&c arstéSanas
zemaka [imena slimnica. Rezekng mes $aja joma visvairak
sadarbojamies ar kolégiem Ludzas slimnica, savukart
Preilu slimnica cie$ak draudzgjas ar Daugavpils regionalo
slimnicu. Tas ir normali. Rungjot par Preiliem, uzskatu,
ka te ir kartiga medicinas iestade, kur veic dazadus iz-
mekl&jumus, sniedz palidzibu. Varbiit nav daudz deZzir-
specialistu, bet iespgjas ir labas.

Ipasa Preilos ir, pieméram, dzemdibu nodala, kas labi
iecienita plasa apkartng. AtziSos, ka miisu otra meitina art
piedzima Preilos. Todien nodala bija rekords — seSas dzem-
dibas.

Paslaik aktualas ir runas par mediku atalgojumu, vairak
gan saistiba ar situaciju Latvijas Onkologijas centra. Teik$u
ta — arsts ir specialists, kur§ macijies sesus gadus, vél tikpat
laika veltijis, apglistot apaksspecialitati. L1dz ar to vina ho-
noraram jabt atbilstosam. Taja pasa laika jasecina, ka mes
Latvija esam triiciga tauta, algu Ilimeni nebiit ne tadi ka Ei-
ropa. Luk, te arT rodas izaicinajums, ka to visu sabalansgt,
jo arsti loti ilgu laiku bijusi bizoti ar niecigam algam.»

Merkis — palidzet

Atpiitas telpa ienak dezlirmasa, jo uznemsana ieradies
pacients. Lidz ar to sarunai jabeidzas, vien pédgjais jauta-
jums — par Valda uz Zanes izveidoto stipendiju, kuru turp-
mak sanems motiveti un talantigi jauniesi.

«Nodibinat savu stipendiju bija iecere pirms vairakiem
gadiem. Misu velmes sakrita ar iesp&jam nodrosinat Ii-
dzeklus, tapec neko negrib&jam vilkt garuma, sazinajamies
ar Vitolu fondu — un licta darita. Misu stipendiju jau sa-

neémis puisis no Rézeknes, arT vins studé medicinu.»
«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no
Latvijas valsts budzeta lidzekliem». «Par pro-

jekta raksta «Bez finansiala atbalsta pilnvertigi -

studet ir grati, tapec japalidz» saturu atbild SIA «Vieteja»».
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