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Latgales audzugimenu pienesums gimenisku vertibu kopsana

Bérnam lauts dzivot audZugimené lidz 18 gadu vecumam

Egita Tereze Jonane

andra Ozola (Ru$onas pagasts) un Marija Pupina (Liksnas pagasts), tapat ka daudzie domubiedri, uztur audZzugimenu kustibu Latgalé. “Vieté&ja Latgales
Avize” sarunajas ar Sandru un Mariju par gimenisko vértibu kopsanu audzubérnos, kuri vinu dzive ienak no ielas vai bérnunama, vai citas gimenes.

Palidz ezainam bérnam pazaudet

Sandra un Ainars 0zoli (no kreisas) un

Paciendjot ar audzudéla Davja
(15 gadi) izceptajam bananu, ogu
un abolu platsmaizém un kafiju,
Sandra pastastija, ka lauj puikam
rosities virtuve, jo vins péc 9. klases
macisies par pavaru. Vina ar viru
lolo vel vienu audzubérnu Vidvudu,
kurs nak no labas gimenes, tacu ve-
caki nav macejusi parliecinat delu,
ka jaapmeklé skola. Sandrai gan
pagaidam izdodas vienoties, ka Vid-
vuds iet skold sevis, nevis vinas vai
vecaku del.
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Mareks ar suntti Tairu

Tobrid RuSonas pagasta jau bija
divas audZugimenes, un Sandra ar
Ainaru, $o gimenu uzrunati, noléma
klat par audzugimeni. Un Sandra
atkal samulsa, jo vajadzgja macities,
uzskatija, ka jau ir macTjusies gana
daudz. Tomér sanémas, pabeidza
kursus, un Sandra un Ainars kluva
par audzuvecakiem tieSi pusau-
dziem. Abi turpina macities katru
gadu, un, ka teica Sandra, visas zi-
nasanas, pieredze noder audzub&rnu
audzinasana.

Sandras un Ainara audzudéls Mareks:
“Dzivoju pie Sandras un Ainara jau sesus gadus. Patei-

coties viniem, esmu iemacijies stradat. Vini ir forsi.”

Sandra atmingjas, ka atgriezas to-
reizgja Preilu rajona ar agronomes
diplomu (vina ir absolv&jusi Latvijas
Lauksaimniecibas akadémiju) un va-
dija prakses saimniecibu, kur katru
vasaru uznéma tehnikumu jauniesus.
Toreiz vina saprata, ka patik sadar-
boties ar viniem. Un, kad §T gadsimta
sakuma Sandra ar viru Ainaru kluva
par audZzugimeni, abi noléma, ka au-
dzinas tikai pusaudzus.

«Mg@s esam audzinajusi vairak
neka 20 audzub&rnus, un mes uzne-
mam tikai pusaudzus, jo, ka stastiju
ieprieks, es saprotos loti labi tiesi ar
pusaudziem. Pirmais parbaudijums
bija tad, kad pazinas vienu vasaru
atveda pie mums savu meitu Aiju
pusaudzu gados. M&s ar Ainaru maz-
liet samulsam, nezinajam, ka nu bs,
mums tac¢u pasiem savu b&rnu nav.
Bet tas divas ned€las bija fantastis-
kas, jo meitene bija fantastiska. Kad
misu liela maja palika tuksa (mtziba
devas vecmamma un mammas
masa, kuras Seit dzivoja), mes ar Ai-
naru grib&jam adoptét bérnu. Ap-
mekl&jam vairakus b&rnunamus,
tacu toreiz mums visur atteica, ka
bérnu nav. Tad satiku pazinu, un vina
man ieteica aizbraukt uz Jaunaglonas
internatvidusskolu. Grib&jam mei-
teni, bet atbrauca puisis Janis, miisu
pirmais audzubgrns, kuru piengmam
ar domu, ka vin$ kldis par daildarz-
nieku, jo pati esmu arT pukkope, flo-
riste un daildarzniece (absolvgju ar
Bulduru tehnikumu). Puika tagad ir
jauns virietis, strada arzemges, biezi
brauc ciemos, uzskata mis par savu
mammu un t&ti,» pastastija Sandra.

Sandra teica: «Visi miisu audzu-
bérni vecuma 14+ ir bijusi ar alko-
hola vai psihotropo vielu, vai smé-
k&Sanas atkaribam, dazi atradas
pat narkologiska dispansera uz-
skaite vai bija nonakusi policijas re-
dzesloka. Ir vecaki, kuri negrib Sos
bérnus, vinus nevélas ari audzugi-
menes, bet m&s atrodam kopigu va-
lodu. Pa Siem gadiem ir bijusi tikai
tris pusaudzi, no kuriem bijam
spiesti atteikties. Viens puisis neve-
Igjas atteikties no alkohola un tok-
sisko vielu atkaribam, cits puisis uz-
skatTja, ka vin$ ir pasaules naba,
ignorgja audzuvecaku prasibas, un
vel viena meitene, pati jaunaka,
konfliktgja ar citiem b&rniem, tap&c
ka bija ar Iideres garu, vElgjas visur
bt galvena.»

Pusaudzi pie Sandras un Ainara
nonak no dazadam gimeném. Kads
puika atbrauca ar garigu traumu, jo
vina klatbiitné mamma izdarTja pas-
navibu. Vina ar viru pienem ari tos
pusaudzus, kurus loloja aizbildni,
lielakoties vecmammas, tacu kada
bridi nav pratusi savaldit bérnu Sa-
jos, ka joko Sandra, «kumela ga-
dos». Sandra ari palidz pusaudziem,
kuri iepriek$ bija nomainijusi vai-
rakas audZugimenes.

Ka Sandra un Ainars integré
pusaudzus sava maja, darbos, at-
elpa? Sandra pastastija, ka, klustot
par audzugimeni, abi norunaja, ka
atsakas no perfekcionisma, pedan-
tisma un perfektas tiribas. Bérns at-
nakot nezina, kada izskatas kartiba,
to vin§ macas kopa ar audzuveca-
kiem, iestarpinaja Sandra. Pirmas
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divas nedélas pusaudzi Sandras un
Ainara maja dzivo briva vala, tik-
mér vina ar Ainaru véro, ka berns
saklaj vai nesaklaj gultu, kur noliek
vai nomet drébes utt. PEc tam sakas
I8ns, pacietigs, disciplinéts uzvedi-
bas, paradumu, atticksmes, doma-
Sanas korekcijas darbs ar sarunu un
paSu pieméru. Piem&ram, Sandra
pati nomazga savu $kivi, bet pus-
audzis grib aiziet no galda, neno-
mazgajis savus traukus, un Sandra
jauta, kas nomazgas vina $kivi. Kad
Sada saruna notiek otro vai treso
reizi, jau ceturtaja reiz€ pusaudzis
pats nomazga savu $kivi bez varda
runas. Pusaudziem uzticéti divi lieli
pienakumi — atnest malku un uzturét
kartiba savu istabu, un lielaka dala
Sos darbus dara atbildigi. Grutak ir
pierunat pusaudzus macities, lai ie-
giitu kadu profesiju, citadi vini
darba tirgt kliist par gruta darba
stradniekiem (mazga, rok, tira, stav
pie konveijera).

Sandra novérojusi, ka gandriz
visu audzub@rnu uzvediba ir vecaku
spogulis: «Sodien sabiedriba biitu
biezak jaruna, ka audzinat bernu. Ir
divas galgjibas — vecaku vienal-
dziba un vecaku parspiléta apripe.
Ja vecakiem ir vienalga, ka b&rns
saklaj gultu, kadas ir sekmes skola,
kad vinam ir dzimsanas diena, tad
bérns pazid interneta timeklT vai uz
ielas. Un ja vecaki lieto alkoholu,
tad biezi arT bérns pieradinas pie
tada pasa dzivesveida. Savukart loti
apriipéts bérns, biidams loti parlu-
tinats (mamma saklaj gultu, no-
mazga traukus, sakarto istabu utt.),
nav sagatavots dzivei. Visu var veérst
par labu tikai ar sarunaSanu, citas
metodes nelidz.»

Sandrai audzumammas piena-
kumi un atbildiba sniedz arT ganda-
rjjumu, seviski tad, kad var pusau-
dzim kaut ko iemactt, kad vins
pamazam atbrivojas no savam eza
adatam un kad, devies patstavigaja
dzive, brauc ciemos, jo pie Sandras
un Ainara jutas ka majas.

«Esmu ievérojusi, ka gandriz
visi pusaudzi atnak pie mums ar
mazvertibas kompleksiem, bet péc
kada laika vini sak pieverst uzma-
nibu argjam izskatam, ladz vai no-
perk pasi baltas drébes vai baltus
apavus. Tatad sajutas drosiba un no-
vertéti,» teica Sandra.

Vina aicina politikus noteikt ar
likumu, ka audzub&rni, kuri sasnie-
gusi 18 gadu vecumu, var sanemt
valsts dzivokli un finansialo atbalstu
pasvaldiba, kura ir bijusi vina pé-
dgja dzivesvieta, nevis tikai dekla-
rétaja dzivesvieta. Jaunietis, kurs$
audzugimené pavada seSus — septi-
nus gadus, jau aprod ar to vietu, pa-
gastu un pils€tu, bet, atgriezoties
deklargtaja dzivesvieta, vins tur ju-
tas jau ka svesinieks.

Sandra cerigi pauda: «Bitu
jauki, ja audzubg@rni arT patstavigaja
dzive nepazaud€tu to maju sajiitu,
ko vini piedzivo audzugimengs.
Bet, ja kads audzubérns izdomas at-
griezties jau ar izglitibu vai gimeni,
lai Seit dzivotu un stradatu, meés vi-
nam lausim palikt.»

Puika iemdcijas saklat gultu

Marija Pupina lepojas, ka pieder audzugimenu saimei

Marija Pupina ir ne tikai audzumamma nu jau 16 bérniem
(Sobrid vina lutina vienu pusaudzi, paréjie zvana, brauc ciemos),
bet art darbojas Latgales audzugimenu atbalsta biedribas
«Muna satay, kas dibindata 2009. gada, valde. Sobrid Lat-
galé dzivo 110 audzugimenes. Starp tam ir art krizu audzugi-
menes, kuras pienem tos bérnus, kuri nonakusi neapskauzama
situdcija un ir iznemti no gimenes ar vienpersonisku lemumu,
un specializétas gimenes, tas lolo bérnus, kuriem vajadziga
ipasa apripe.

Saskarsmé ar audzub@rniem Marija redz, ka bérni loti mai-
nas, vinu raksturs klast labaks, vini kliist draudzigaki pret citiem
bérniem, izpalidz viens otram un audzuvecakiem. «Atbalstu au-
dzugimenes, nevis bernunamus, tapéc ka bérnunama bérns ne-
uzzina, kads ir gimenes modelis. B&érni rakstija, ko vini iegtist
audzugimengés, un viens puika atzina, ka iemacijas saklat gultu,
citi esot iemacijusies gatavot &st, stadit kokus, ravét darzus,
svinét dzim§anas dienas utt. Mans audZzubérns, dzimS$anas diena
ieraudzijis torti ar svecTtém, samulsa — vai tas ir man, jo vina
biologiskie vecaki nesvingja dzimsanas dienas. Audzuvecaki,
tapat ka citi vecaki, rada bérnam gimenisku vidi un iemaca gi-
meniskas tradicijas un vertibas. To audzuvecaki panak ar savu
labo pieméru, pacietibu un sirds siltumu, lai gan b&rni nak no
gritas vides un ar emocionalam traumam. Bet péc seSiem —
septiniem gadiem b&rni iegtist jaunu gimeni, savus audzuvecakus
sauc par mammu un t&ti. Kad audzub&rni pamet audzugimenes,
vini brauc ciemos, arT audzugimenes sazinas ar viniem, atbalsta
vinus ar padomu vai naudu,» teica Marija.

Vina arf iestarpina, ka Latvija katru gadu paliek vairak to
gimenu, kuras vélas adoptét bérnus, tau galvenokart vecuma
lidz 10 gadiem, bet pusaudzus un jaunieSus gan ne, iesp&jams,
tapec, ka cilvekiem pietriikst pieredzes, ka tik lielus bérnus au-
dzinat un lolot. Un vinu patvérums ir audzugimenes.

Vaicata, kads atbalsts ir vajadzigs audzugimeném, Marija
pastastija, ka audzugimenes jau sanem valsts atbalstu (tas ir so-
cialas garantijas, valsts socialas iemaksas un atlidziba par au-
dzugimenu pienakumu pildiSanu atkariba no pienemto bérnu
skaita), tapat arT Marijas parstavéta biedriba atbalsta audzugi-
menes. Latvija ir izveidoti gimenu atbalsta centri, un arT Dau-
gavpili darbojas Latgales gimenu atbalsta centrs «Daugavpilsy»
ar filiali R&zekng (par to bis stasts cita reiz€), kur audzugimenes
un audzub@rni var sanemt psihologa, psihoterapeita, logop&da,
kanisterapeita un citu specialistu pakalpojumus.

Labklajibas ministrija gatavo grozijumus normativajos
aktos, lai lautu bérniem péc pasa velesanas uzturéties audzugi-
mengs 1idz 21 vai 24 gadu vecumam, tapéc ka audzugimenu
atbalsts nepiecieSams ar1 18—19 gadigiem audzub&rniem, kuri
uzsakus$i patstavigu dzivi (macas vai strada). Marija atzist,
ka sada likuma norma atvieglos audzubérnu un audzuvecaku
ikdienu.

«Audzugimene — ta ir milosa sirds un tas ir milosas rokas,
tapec bérns, nonacis audzugimengé, top dziedinats un novertéts.
Pateiciba noliecu galvu audzugimenu prieksa,» teica Marija un
novelgja Latgales gimen&m uzdrosinaties klat par gadigiem au-
dzuvecakiem.

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds
no Latvijas valsts budzZeta lidzekliem».
«Par projekta raksta «Latgales audzugimenu
pienesums gimenisku vértibu kopsana»
saturu atbild SIA «Vieteja»».
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Foto no Marijas Pupinas personiga arhiva



