Viena saruna ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta medikiem Latgale

Egita Tereze Jonane

Piesakot projekta raksta tému, bija doma pavadit vienu dienu ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta medikiem, lai paraditu §i darba «garozu» kovida
apstaklos. Tacu Covid-19 epidémijas ierobeZojumu dél 1 ideja bija jainterpreté citadak. Proti, notika viena saruna ar $1 dienesta Latgales regionala centra
Preilu neatliekamas mediciniskas palidzibas punkta arsta paligiem Aleksandru Baranovski un Lasmu Bernsoni un autovaditaju Vjaceslavu Fjodorovu péc diennakts
mainas, ka arl ar Latgales regionala centra direktora vietnieci Astridu Igolnieci.

Arsta paligi Aleksandrs Baranovskis (no kreisas) un Lasma Bernsone, autovaditajs Vjaceslavs Fjodorovs

Soreiz paveicas — tikai divi izsaukumi, nevis desmit—divpadsmit

Aleksandrs, parliikojot 24 h padarTto (tik gara bija §1 deziira), pastasta, ka Saja reize
paveicas, jo bija tikai divi izsaukumi. Vins ar Lasmu un Vjaceslavu steidzas uz Riebiniem
tepat Preilu novada, lai palidz&tu cilvékam, kuram bija asinsrites traucg€jumi galvas sma-
dzen@s, un uz Livaniem pie jauna viriesa ar augstu asinsspiedienu. Lasma atminas, ka ir
bijusas deziiras ar 10—12 izsaukumiem. «Japatéré daudz laika, vedot pacientus uz tuva-
kajam regionalajam slimnicam Daugavpili un Rézekné (cela paiet vismaz stunda, bet ja
notiek cela remonti — v&l ilgak). Gadas arT ta, ka vel aptuveni stunda jagaida uznemsanas
nodala, jo ir pacientu rinda. Ir pat bijis ta, ka esam divas—tris reizes ned€la vedusi
pacientus uz Rigu. Nakot uz darbu, nekad nezini, kada biis deziira,» saka Lasma. Ja
rekina kilometros, tad viena deziira izsaukumos bija nobraukti aptuveni 600 km, piebilst
Vjaceslavs un piekrit manam vérojumam, ka medikiem tepat Latgal€ japievaré tikpat
lieli attalumi ka lidz Liepajai vai vel talak.

Vaicaju par lielo fizisko slodzi, jo biezi janes pacienti uz masinu kilometriem talu
dublaina vai aizsnigusa cela dg] vai cilvéks janones leja no piekta stava. Lasma atminas,
ka daudzdzivoklu namos Itigusi paliga radiniekus vai kaiminus. Ir bijusi arT neizbraucami
celi, tad mediki zvanTjusi Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta glab&jiem. «Ja pa-
lidziba jasniedz uz ielas, tad pieaicinam garamgaj&jus. Ir bijusi izsaukumi, kur paliga
steidzas otra brigade. Tacu maina bieZi vien iekrit ar kolégiem virieSiem, un vini uznemas
visus smagakos darbus,» teic Lasma. Aleksandrs norada, ka viss aprikojums, somas ir
no musdienigiem materialiem, tapéc tas ir vieglas, turklat arT dienesta Latgales regiona
vaditaji ripgjas gan par aprikojumu, gan par mediku drosibu (aizsargt€rpiem, zabakiem,
cimdiem, maskam). «Mg&s stradajam komanda. Budami arsta paligi, savu darbu saska-
nojam ar deziirarstu. M@s jautajam dakterim, kur vest pacientu, lai ilgi nav jagaida rinda.
Ja pacients ir |oti smags, konsultgjamies, kadu palidzibu (zales, manipulacijas utt.) sniegt
jau cela uz slimnicu,» pastasta Aleksandrs.

Kluvis vairak kovida pacientu

Darba ir kluvis vairak, jo kluvis vairak Covid-19 pacientu, turpina stastijjumu Lasma
un Aleksandrs. Saja deziira viniem nav bijis neviens kovida pacients, bet citi kolggi re-
gionos palidzgja noklat uz slimnicu vairakiem infic&tajiem. Latgal€ cilveki biezi jauta
medikiem, vai vakcina ir drosa, ir vai nav javakcingjas. Aleksandrs iesaistas tada saruna,
tacu to dara diplomatiski, lai pats cilvéks pienemtu pareizu lémumu. Tikmé&r Lasma no
savas pieredzes zina stastit, ka tomér ar cilvékiem ir jaruna par vakcinacijas nepieciesa-
mibu un vakcinas drosibu. «Vedot uz slimnicu loti smagus kovida slimniekus, tu nevari
bit vienaldzigs. Esmu vakcingjusies un aicinu vakcingties citus, tikai ta m&s varam
uzvarét kovidu,» saka Lasma.

Vaicaju, ka vini pasi tiek gala ar bailém saslimt ar kovidu. Aleksandrs So infekcijas
slimibu ir parslimojis pirms vakcingSanas, p&c tam vakcingjas, teic, ka strada bez bailém.
«Man pasam par vakcingSanos bija skeptisks viedoklis, bet tad es parslimoju kovidu.
Sapratu, ka vakcin€sos, jo tad man biis vieglak stradat. Redzu, ka ar Covid-19 infic€jusos
pacientu pliisma ir lielaka, bet starp kolégiem gandriz nav inficéto. Tapat esmu noveérojis,
ka inficéSanas vai slimibas gaita ir atkariga no dzivesveida (aicinu visus vingrot, sportot)
un garastavokla (vairak jaredz priecigas lietas nevis driimas),» pastasta Aleksandrs.
Lasma iestarpina, ka Aleksandrs prot ieteikt un parliecinat ar stastu par akttvu un pozitivu
dzivesveidu gan omites, gan jaunakus cilvekus, seviski tos, kuri cInas ar asinsspiedienu
vai bezmiegu. Un piebilst: «Esmu vakcingéta, tapec bailu nav.» Bezbailiba atzistas ari
Vjaceslavs.

«Atro» mediki ir gan psihologi, gan socialie darbinieki

Cilveki joprojam Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu déve par «atrajiemy.
Lasma piekrit, ka tas ta ir, jo $T dienesta mediki ir ka ugunsdzesgji glabgji medicina.
Tapat vina pauz savu pieredzi, ka medikiem ir jabuit gan labiem psihologiem, gan socia-
lajiem darbiniekiem. Stasta Lasma: «Aizbraucam pie cilvéka, kurs§ sirgst ar hroniskam
kaitém, un pietiek ar vienu labu vardu, lai pazustu sirds aritmija vai normaliz&tos asins-
spiediens. Ir izsaukumi, kur cilveks vélas, lai vinam iedod Tsto tableti pret sapeém. Liela-
koties tie ir cilveki, kuri dzTvo vieni pasi vai kuru radinieki ir arzemes. Man ir bijusi pa-
cienti, kuri aizkustina tik loti, ka p&c darba aizvedu viniem produktus vai, ja tas bija
bérns, uzdavinu rotallietu. M@s visi esam cilveki. Tagad gan, picaugot kovida pacientu
skaitam, mums darba ir vairak. Tapéc dispecerdienesta kol&gi aicina cilvékus vispirms
konsultéties ar gimenes arstu, vai misu palidziba tie$am ir vajadziga vai varbat tomeér
var palidz&t gimenes arsts.» «Ja mes aizbrauksim uz izsaukumu, kur miisu palidziba
nav vajadziga, tad varbit tan pasa bridi palidzibu gaida kads cits pacients, kurs tieSam
atrodas starp dzivibu un navi,» atgadina Aleksandrs.
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Nevar pierast pie cilveku dusmam un naves

Aleksandrs, Lasma un Vjaceslavs nevar pierast pie cilvéku dusmam un naves. Stasta
Aleksandrs: «Es saprotu, ka mes visi esam pargurusi no aizsargmaskam un stresa nokert
kovidu. Ta¢u mes neviens nedrikstam izgazt dusmas uz otru cilvéku. Esmu dzirdgjis
parmetumus, kap&c braucam tik ilgi, bet cilvéks nepadoma, ka varbiit bija slikts cels vai
nepareiza adrese. Ir daudz dazadu objektivu iemeslu, ari pargurums péc vairak neka 20
nostradatam stundam. Es saku cilvékiem — macieties pasi sniegt pirmo palidzibu. Ja,
nedod Dievs, biis satiksmes negadijums, tad pasam vajadzes spét palidzet cilvekam lidz
bridim, kad atbrauks mediki. Tas var biit desmit miniites, bet dazreiz arT pusstunda.»

Tapat Lasma ir sapratusi, ka nereti cilveki sariko dusmu izvirdumus tikai viena
iemesla dé] — baidas no kovida, baidas no vakcinas. Tados brizos vina, stradajot otraja
darba gimenes arsta praksg, runa ar cilvéku. Skaidro, ka $T infekcija ir liels parbaudijums,
ar kuru jatiek gala gan medikiem, gan pacientiem, un ka vakcina ir glabins. Daudzi ie-
klausas un majas dodas jau vakcingjusies.

Runajam arT par mediku saskarsmi ar navi. Aleksandrs atzist, ka ir dazadas naves. Tas
katrreiz liek aizdomaties, kada biis paSa nave un kapec més dzivojam — sev vai tomer, lai
palidz&tu citiem. Ja kads pacients ir miris cela uz slimnicu vai majas, Lasma péc tadas
deziiras nevar ilgi aizmigt, un, biidama ticigs cilveks, ltidz Dievu par miruso. Vjaceslavs at-
Zistas, ka otra nave ir griits pardzivojums, bet ir jamacas to pienemt un saprast.

Tapat vaicaju Vjaceslavam, ka vins izbrauc slapjos celus. Laukos celi daudzviet nav
sakartoti, tacu vinam izbraukt sliktos celus palidz pieredze, kuru ieguvis, vadot automastu
ieprieks (vins «atrajos» saka stradat Sogad), pastastija Vjaceslavs.

Pavada laiku ar gimeni, dzied, sarundajas un celo ar delu

Ka Aleksandrs, Lasma un Vjaceslavs atptiSas péc deziiras? Vini vispirms labi izgulas
(ja nav jaskrien uz otru darbu — Aleksandram uz slimnicu, bet Lasmai uz gimenes arsta
praksi — un ja VjaGeslavam nav jamacas). Tapat Aleksandrs pavada laiku ar gimeni un
kopa ar draugiem macas drosi vadit motociklu (manevrét, bremzget utt.). Sarunas un ce-
losana daba ar délu, kurS macas devitaja klas€, bet vasara rosisanas darza — tas ir Lasmas
sirdslietas. Tikmer Vjaceslavs smaidot pastasta, ka mil dziedat.

Saruna notiek karjeras nedgla, tapec aicinu medikus uzrunat jauniesus, kuri vélas
studeét medicinu. Aleksandrs iesaka izv€l&ties medicinu tad, ja patik macities un palidzet
cilvékam un ja medicina (arT jebkura cita profesija) ir iekritusi sirdi. «Ja izvélas profesiju
naudas dgl, agri vai v€lu darbs nepatiks un cilveks izdegs,» uzskata Aleksandrs. Lasma
piebalso: «Piekritu Aleksandram, ka ir jamil cilvéki un medicina. Cilveki ir loti dazadi,
un, ja tu nemil@si cilveékus, nevar€si palidzet viniem.» Savukart Vjaceslavs, kuram ir 24
gadi un kurs§ jau macas par arsta paligu Daugavpils Universitates Daugavpils medicinas
koledza, par medicinu interes€jas jau kops 14 gadu vecuma. Tapéc vins pec skolas iz-
macTjas par masu paligu un tagad vélas kliit par arsta paligu. «Man patik medicina, man
patik palidzet cilvékiem,» teic Vjaceslavs.

Pirms raksta ilustracijas bildes (zurnalisti drikst bildet raksta varonus bez aizsarg-
maskam) Lasma, Aleksandrs un Vjaceslavs novelgja «Viet€jas Latgales Avizesy lasitajiem
veselibu, aicinaja ieklausities medikos, jo viruss nav izdomats. Tapat vini rosinaja tiesi
Sobrid izveleties majsedi. Ta lauj ne tikai stradat attalinati, bet ar1 vairak sarunaties ar
milajiem majiniekiem, izlasit sen iegadatas gramatas vai skatities labas filmas.

Astrida Igolniece: «Mani kolegi strada paSaizliedzigi,
bet kovida laika nesanak citadaky»

Astrida Igolniece ir medikis ar vairak neka 40 gadu stazu, bet pedgjie divi gadi
bijusi visgratakie, jo paiet Covid-19 pandémijas éna. «Mani kolégi strada pasaizliedzigi,
briziem pat ar lielu psihologisku un fizisku parslodzi. Bet kovida laika nesanak citadak.
Inficto skaits pieaug. Salidzinaju divus datumus — §T gada 13. septembri un 13. oktobri.
Ja 13. septembrT Latgal& no visiem izsaukumiem 6 % bija pie Covid-19 inficétiem cil-
vekiem un hospitalizacija bija vajadziga 1/3 So pacientu, tad 13. oktobrT jau bija 35 %
kovida pacientu, no tiem 2/3 tika hospitaliz&ti. Ja Latgali salidzina ar citiem Latvijas
novadiem, tad pie mums Covid-19 pacientu ir visvairak, un tie galvenokart ir nevakcinéti
cilveki,» teic A. Igolniece.

Darbiniekiem ir pieejama psihologa palidziba
Pirms gada bija daudz nezinamo, pietriika aizsarglidzeklu, turpina stastfjumu dak-
tere, — bet Sogad pasa mediku darba daudz kas ir kluvis saprotamaks un sakartotaks (ir
izstradati operativas palidzibas algoritmi, pietiek aizsarglidzeklu utt.). Mediki ir iemaci-
jusies atri nogérbt aizsargtérpu, nomazgaties dusas un uzvilkt jaunu aizsargtérpu, tad
dezinfic@t visu autosalonu un doties kartgja izsaukuma.

Tomér kol&gi ir pargurusi gan fiziski, gan psihologiski, lai arT daudzi ir pabijusi atvali-
najuma, atzist A. Igolniece. To veicinajusas gan aizsargmaskas, gan cilvéku neiecietiba. Ir
deziiras, kuras arstam, arsta paligam un autovaditajam Sie aizsarglidzekli jaizmanto daudzas
stundas bez partraukuma. Un ja prognozes piepildisies, ka kovida pacientu skaits diena
varétu parsniegt 2000 cilveéku (tas notika jau oktobra vidi, bet Sobrid skaits parsniedz jau
3000 inficeto diena - E.T.J.), tad mediku noslodze bis v&l lielaka, pielauj daktere.

Sis laiks ir griits arT tapec, ka Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta medikiem
un zvanu centra darbiniekiem ir jauzklausa nepacietigi, rupji, pat kliedzosi cilveki. Die-
nesta vadibai riip darbinieku emocionala un fiziska veseliba, tapéc darbiniekiem ir pie-
ejama psihologa palidziba, uzsver A. Igolniece. Jaiestarpina, ka valsts Sogad ir noteikusi
piemaksas arT Neatlieckamas medictniskas palidzibas dienesta medikiem.

Vaicaju, vai Latgale visi Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta mediki ir
vakeinéti. A. Igolniece teica, ka pret Covid-19 ir vakcingti 97 % mediku (intervija notika
15. oktobri — E.T.J.), un pauda sartigtinajumu, ka dazi kolegi, bidami mediki, tomgr ir
«antivakseri» jeb iestajas pret vakcinaciju.

Daktere uzskata, ka Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta mediku darbu
atvieglotu iedzivotaju simtprocentiga vakcinacija, proti, ta samazinatu ar Covid-19
inficétu cilvéku un smagu pacientu skaitu. Vina aicina cilvékus biit iecietigiem, tas sa-
mazinatu stresu, kura mediku darba jau tapat pietiek.

Pacientu stasti

Anita Fedotova (Preili):

«Vasara biju iekluvusi celu satiksmes negadijuma. Stavoklis bija pasmags, vairakas
fiziskas traumas un Soks. Varu tikai labako teikt par atras palidzibas medikiem no Jé-
kabpils, kuri mani nogadaja Daugavpils regionalaja slimnica. Visu celu ar mani kon-
taktéjas, ne acu nenolaida, pat izsauca arstu no Daugavpils, kas brauca preti, lai mani
uzraudzitu atlikuso celu. Nezinu mediku vardus un uzvardus, bet saku paldies viniem
par dzivibas glabsanu!»

Inese Abola-Relina (Preili):

«Péc izslimosanas ar Covid bija pagdjis kads laiks, un tétis bija devies uz laukiem.
Tacu no rita mamma sanéma téta zvanu, ka vinam atsaka laba kermena puse. Teétis
toreiz knapi bija aizvilcis savu kermeni no talakas istabas lidz telpai, kura atradas tele-
fons. Atrie ieradas laikus, rikojas loti operativi, nogadaja teti Daugavpils regionalaja
slimnica. Tikai pateicoties medikiem — profesionaliem tétis péc insulta parciesanas ne-
palika paralizets. Paldies medikiem!»

Antonina Skreivere (Preilu novads):

«Manas majas atra palidziba ir bijusi vairakkart, jo bija vajadziga palidziba gan
maniem veciSiem, kuri ir jau aizsaulé, gan ari man pasai. Tas varétu biit vismaz septinas
reizes. Un ne par vienu brigadi nevaru neko sliktu teikt. Vienmer bija [oti sirsnigas un
saprotosas masinas. Varu drosi apgalvot, ka pirmo palidzibu tiesam sniedz profesionali.
Man ir vislabakas atsauksmes. Lai medikiem ir veseliba un liels paldies viniem!»

Marite Vilcane (Livani):

«Manai mammai palidzeja Livanu brigades mediki ar brigades vaditaju Rolandu
Iraidu. Vini ieradas [oti atri. Visu ripigi izmekléja, pastastija, kas noticis un kas jadara,
stiprindja ar mierinajuma vardiem. Liels paldies!»

Rolands Surgovts (Ilukste):

«Pagajusa gada vasara dels guva smagus apdegumus (ar makskeri aizkéra elektribas
augstsprieguma vadus). Es pats aizvedu vinu lidz llikstes brigadei. Tur mediku komanda
zibeniga atruma devas cela uz Daugavpils regionalo slimnicu. Vini pamatoti aizradija
man, ka es nedrikstéju délu vest pie viniem. Kamér viens arsta paligs apskatija traumas,
tikmer otrs sacéla kajas Daugavpils regionalas slimnicas kolegus (vismaz piecus dakte-
rus). Péc parbaudes un palidzibas sniegSanas Daugavpili cita mediku brigade miis ar
puiku veda uz Rigu, kur dels ménesi arstéjas Paula Stradina Kliniskaja universitates
slimnica. Ja llukstes brigades mediki nerikotos zibeniga atruma un profesionali, varéja
bat smagakas sekas. Vini ir palidzejusi art man. Uzkritot delim, guvu smagu rokas
traumu. Un tas pasas Ilikstes brigades mediki, kuri palidzeéja manam delam, zibeniga
atrumd un loti profesionali palidzéja ari man. Paldies medikiem!»

UZZINAI

ar gandriz 500 medikiem.

bet lauku teritorija — ne velak ka 25 minaitgs.

Kovida laiks paradija, ka visiem Latvijas iedzivotajiem ir vajadzigi mediki

Kovids ar1 veicinaja daudzas labas parmainas medicina, pieméram, ir atrasts iztruk-
stoSais finans€jums jaunam aprikojumam un mediku algam. Turklat sabiedriba un vadiba
sak apzinaties, ka Latvija izglito augsta [imena specialistus, tacu arstu un medmasu pie-
triikst, jo vinus ar labakam algam parvilina Norvégijas, Vacijas un citas klinikas. Saja
epidemiologiskaja situacija redzams arf tas, ka mazas lauku slimnicas, pieméram, Kras-
lava, Preilos, Ludza, Balvos ir liels paligs regionalajam slimnicam, kuram japalidz ari
pacientiem ar citam diagnozeém, atzist A. Igolniece.

«Kovida laiks paradija, ka visiem Latvijas iedzivotajiem ir vajadzigi mediki un slim-
nicas un ka mediku joprojam pietriikst. Miisu darba nevar stradat visi. Vai nu tu atnac uz
parbaudes laiku un paliec uz miizu, vai ar péc trim ménesSiem aizej projam. Lai arT Sis
laiks nav viegls, tomér es redzu, ka mani kol&gi cinas par katra pacienta veselibu vai
dzivibu. Latgales brigades pie pacientiem noklust laikus. M@s tiekam gala ar visiem iz-
saukumiem, jo pietiek cilvéku resursu. Neviens nav teicis, ka ies projam. Turklat Latgalg
strada daudz jauno kol€gu, jo notiek paaudzu maina. Mums ir paveicies, ka Daugavpils
Universitates Daugavpils medicinas koledza var iegiit arsta paliga izglitibu,» uzsver
A. Igolniece un ar «Vietgjas Latgales Avizes» starpniecibu pateicas visiem Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta darbiniekiem par pasaizliedzigu darbu.

Ieva Valaine (dzimusi un macijusies Livanos, tagad strada par skolotaju Riga):

«Kops vidusskolas man ir diagnosticéta migrena. Ta uznak neregulari, to ietekmé
daudzi faktori, bet ne par to Sis stasts. Pavasari pirms gada pirmo reizi dzivé bija tik
speciga lekme, ka paraléli neciesamam sapem komplektina dabiju art paniku. Un tad
es pirmo reizi dzivé sajutu, ko nozime naves bailes.

Vispirms meginaju tikt gala ar sapém (kas laikam nebija pareizi) ar jau man labi

zinamam metodém, bet nekas nelidzéja. Kad bezspéka un raudot biju noguléjusi stundu
bez jebkadam izmainam, draudzene ieteica izsaukt dtro palidzibu. Lidz tai reizei nekad
pat neiedomatos to darit, jo migréna, pec sabiedribas domam, ir parastas galvassapes.
Kurs tad traucé Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu tik nenopietnos gadiju-
mos...
Mediki ieraddas neticami atri, ar milzigu empatiju uzklausija manas sidzibas, un ne
mirkli nejutu nosodijumu par nepamatotu izsaukumu. Vini profesionali tika gala ar ma-
nam sapém, turklat sanému pat tris ricibas planus, ko darit turpmak, ja nu gadijuma
lekme atkartojas.

Otrs precizi tads pats gadijums bija ST gada pavasari. lemesls precizi tas pats, tikai
vieta cita — skola. Toreiz medikus izsauca kolegi. Ta bija cita brigade, bet mediku at-
tieksme bija tikpat iejitiga un profesionala.

Tagad, par so domdjot, saprotu, ka gan vienda, gan otra gadijuma mediki vareja art
atteikt izsaukumu, bet tads variants pat netika izskatits. Un ir tik labi, ka cilvéki ir sava
istaja vieta. Turklat art ar sirdi istaja vieta.»

Inga Spalva (Daugavpils):

«Manai meitai stipri sapeja véders, un tobrid bija nakts. Zvaniju «atrajiemy, un
piecds minutés ieradas divi jauni medbrali, izklausijas, izmerija temperatiru, ielika ka-
tetru, panema meitas ratinkreslu, somu, un visi braucam uz Daugavpils regionalo slim-
nicu. UznemSanas nodala stundu gaidijam arstu, jo arstiem ir parslodze. Kovida slim-
nieku ir daudz, ved tik ieksa arvien jaunus un jaunus pacientus. Dakteris veica visus
izmeklejumus, uzlika sistemu, un pécpusdiena mes ar meitu jau bijam izrakstitas no
slimnicas, jo slimnica katastrofali trikst vietu, trikst medicinas personala, arsti ir par-
slogoti.»

Kristaps Gilu¢s (Preilu novads):

«Pastastisu, ka mediki palidzéja manai vecmaminai, kura jau ir miziba. Tas bija
pirms gada. Vecmamma pakrita un salauza gizas kaulu. Izsaucam Neatliekamas medi-
ciniskas palidzibas dienesta brigadi. Mediki ieradas dzivesvieta dazas miniités un péc
1sas apskates konstatéja liizumu. (..) Mediki bija izsaukti pédéja bridi pirms mainas bei-
gam, vizuali Joti nogurusi, tacu visa sirsniba uzklausija katru miasu ligumu. Turpat tika
novertéts veselibas stavoklis un tika pienemts lémums par vecmammas transportésanu
uz slimnicu. Ta ka parsvara visus Preilu novada pacientus nogada Daugavpils regiond-
laja slimnica, més gan teicam, ka to [oti negribam un vienojamies par Rézeknes slimnicu.
Cela uz slimnicu mediki art liidza, vai vini drikst nodot mainu, un més, protams, bez ie-
runam piekritam un situaciju parnéma nakama tikpat laipnu mediku brigade. Ta nu no-
nacam Rézeknes slimnica, kur [oti atri vecmaminu uznéma, un kamer bija noformeti
visi uznemsanas un pienemsanas dokumenti, vecmamina jau bija palata. Nakamaja
diend jau notika operacija, kas noritéja bez aizkersands. (..) Mediku attieksme un pre-
timnaksana bija loti pozitiva, un vini tiesam ir lieli malaci. Palidzéja gan mums, gan
manai vecmaminai, kura tagad jau raugas no makona malinas.

Tapat veélos piebilst, ka mediki ir tie cilveki, kas tagad cies visvairak. Cies morali,
viniem nakas paciest visas apkartéjo negacijas, seviski Saja grutaja laika. Mes reti pa-
sakam paldies par vinu darbu, bet mediki ir tie cilveki, kuri neskiro personas ne péc dzi-
muma, ne tautibas, neraugdas, vai tu esi bagats, nabags, prezidents vai bezpajumtnieks.
Vini palidzes ikvienam no mums, un ne jau tikai tapec, ka tas ir vinu darbs vai pienakums.
Tas ir vinu aicinajums. Vini ikdiena strada, lai més visi varetu turpinat dzivot. Glabjot
dzivibas katru dienu, mediki biezi riské ar savu dzivibu, bet més reti kad pasakam viniem
paldies par to. Bez medikiem més nespétu eksistét.»

- Latgal@ strada 36 neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigades  «atrajiem» palidziba biitu jasniedz 20 mintites, bet pilséta — 13.

+ Turpat stratégija uzsverts, ka neatlickamas mediciniskas

 Republikas pilsétas teritorija medikiem jaierodas izsaukuma palidzibas punktu skaitam japieaug no esosajiem 103 lidz 114 ar
vieta ne velak ka 12 miniites, novada centra —ne velak ka 15 minutes, kriteriju no 500 lidz 25 000 iedzivotaju uz vienu brigadi.

* 113 — Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta zvanu cen-

* Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta stratégija l1idz tra talrunis.
2026. gadam paredz, ka lauku teritorija vismaz 75 % gadijumu

(Avots — Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests)

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta un Egitas Terezes Jonanes foto

MAF

Mediju atbalsta fonds Sabiedribas integracijas fonds

Projektu finanse Mediju athalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

Par projekta saturu atbild «Vieteja Latgales Avize».
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