Metendiena un Maslenica - pavasara gaidisanas svetki

Jana Skrivla-Cevere

:Ziema miisu zeme ir tik gara un tumsa, ka, domajams, ikvienu parnem apzinats vai neapzinats, bet neviltots prieks, apjausot, ka nu jau dienas klust jiutami

garakas un vakaros acimredzami ir ilgak gaiss.

Ja runajam par ziemas svétkiem, pirmie protams, prata nak Ziemassvetki un Jaungads. Kadam vel varbiit Valentindiena, bet turpat februari svinami ar1 tadi
gadskartas svetki ka Meteni, saukti arl par Metendienu, Lastavagu, Miesmeti, Budulu vakaru, Piragu dienu, bet Latgale zinamakais nosaukums noteikti ir Aizgaviens

(Iidzigi Sie svetki tiek deveti arl kaiminos, lietuviski — UZgavenés).

Ja latgaliskajam nosaukumam izcelsme ir skaidra un, domajams, ikvienam saprotama — laiks pirms Gavena, tad, runajot par Meteniem, te pamata, visticamak, ir
vards meti, kas apzimé laika grieZus, (salidzinajumam — lietuviski varda metai viena no nozimém ir gads).
Senaja Saules kalendara Metendiena bijusi jauna gada, jauna pavasara sakums un tika svinéta 6. februari, kas esot nosacits viduspunkts starp ziemas un pavasara

saulgrieZiem, diena, kad laiks pagriezas, «<sametas» uz pavasara pusi.

Lidz ar kristietibas ienakSanu Latvija, liela dala paganisko svétku tika sasaistita ar kristietisko tradiciju. Ta Aizgavenis tika pievilkts tuvak Gavena laikam
Baznicas kalendara un sakts svinét septinas nedelas pirms Lieldienam — nedélas nogalé pirms Pelnu tresdienas.

Latgalg, ka zinams, allaZ ciesi lidzas dzivojusi dazadu tautibu laudis, ar savam svinamdienam un ierazam — gan lidzigam, gan atSkirigam, ietekmgjot ari latgaliskas.

Slaviskajas tradicijas Sie ziemas svétki zinami ka Maslenica (krievu val. Macnenuya), un ari ciesi saistami ar Kristietibu un laiku pirms Gavéna, kas pareizticigajiem
un vecticibniekiem ir jo ipasi stingrs, tapéc sviesta (krievu val. macno) labi japaéd vél pirms tas sacies.

Gan Metenu, gan Maslenicas tradicijas kopiga ir ciemoSanas, braukSana ar ragavam un kamanam (misdienas, protams, ar nosacijumu, ja ir sniegs) un maskosanas.
Metenos savulaik kurts ugunskurs, kura dedzinati pagajusas vasaras saulgrieZu vainagi, tikmér Maslenica svétku nosleguma dedzinata tiek salmu lelle, nereti ar
pankiiku vai pannu roka (ar1 saukta par Maslenicu). Ka zinams, uguns ir saules simbols, speks, kas cinas ar tumsu un palidz gaismai uzvaréet, bet viena no salmu lelles
simboliskajam nozimeém ir ziema, kurai nu jadodas prom. Tradicijam sajaucoties, salmu lelle nereti tiek dedzinata ari latviskajos Metenos.

Neatnemama Maslenicas svétku sastavdala ir pankiiku cepSana un éSana. Attels no 2020. gada
svetkiem Rezekne
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daZadi ansambli un folkloras kopas. 2019. gada ar savu uzstasanos priecéja kradnas damas no
Rozkalnu pagasta senioru deju kopas «Dzives virpuli»

Foto no www.travelnews, autors — Aleksandrs Lebeds

. Maslenicas svetku nedela ierasti noslé-
dzas ar salmu lelles dedzinasanu. Attéls no
2020. gada svetkiem Rézekné

Metendienas svinibas Piliskos tradicionalas ir zirgu
izjades, 2019. g.
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Foto no www.travelnews, autors — Aleksandrs Lebeds

«Dietu, dietu, saimeniece, Metenisa vakara»

Ja Metendienu tradicionali svingja sestdienas vakara un svétdiena, tad Maslenicas
svetki ilga veselu ned€lu, Sogad — no 28. februara lidz 6. martam, bet daudz un dazadi
Metendienas pasakumi norisinasies jau rit — 26. februar, vai visas novadu lapas liecina
redzamas afisas.

Pasakums planots Kraslavas novada Asiing plkst. 12.00 pie TN. Preilu novada teju
katra pagasta planotas dazadas aktivitates — plkst. 14.00 Stlukalna skolas pagalma svétkus
svings ar jautribam, t&ju un panktkam, bet plkst. 14.30 pie Aglonas KN planotas svinibas
visai gimenei ar masku izgatavo$anu, ugunskuru un salmu lelles dedzinasanu, pelnu
maisinu mekl&Sanu un pat «Metena mizienuy». No plkst. 12.00 Ziemas dienas svinéSana
planota Salas pamatskolas pagalma, noslédzoties ar Jura Ostrovka koncertu plkst. 16.00
skolas zalg, kurs p&c tam talak dosies uz Aizkalni, kur plkst. 19.00 uzstasies TN.

Savukart Balvu pagasta Pilskalna Metendienas aktivitates planotas 27. februari plkst.
11.00 ar ugunskuru un vizinasanos no kalna.

Jau vairak neka desmit gadus Metendiena godam tiek svinéta Preilu novada Varkavas
pusé — pie Pilisku pilskalna. Vairak stasta §Ts idejas iniciatore Elvira Abolina: «Meten-
dienas tradicija Varkavas pagasta aizsakas 2009. gada. Pagasta darbinieki katru otrdienu
brauca uz Pilisku ciemu, lai iedzivotaji varétu samaksat nodoklus, maksajumus, tiktos
ar bibliotekari un iznemtu kadu gramatu.

Kadu reizi vietgjie Pilisku iedzivotaji ierosinaja sarikot kadu pasakumu, lai arT vecaka
gajuma cilveékiem butu tuvak kads pasakums apmekl&jams. Tad arT notika pirma Meten-
diena uz cela iepreti Pilisku saieta vietai. Senioru deju kopa saorganizgja kopgjas dejas
un rotalas, atradas ragavinas un viriesi izvizinaja damas. P&c pasakuma dz&ram t&ju un
izskangja doma, ka vajadzetu vel kadu pasakumu. Pilisku puses aktivakas sievietes
Janina Vucane un Tekla Ziemele bija tas, kuras aktivi iesaistijas un darbojas I1dzi.

2010. gada Metendiena notika Pilisku karjera, un tad Pilisku pilskalna saimnieki uz-
aicinaja svetkus svinét uz pilskalnu. Pilskalna jau iepriek$ bija svingta P&terdiena ar
kalna tpasnieka P&tera Vaivoda milu gadibu un atbalstu. Katru gadu P&teris kalna gala
masta uzvilka Latvijas karogu. ArT tagad, kad P&teris jau atdusas smilSu kalnina, tagadgja
pilskalna Tpasniece Iveta Péterdiena masta uzvelk karogu. Savulaik Piliskos svinétas ar1
Lieldienas, bet aktivo cilveéku diemzel paliek aizvien mazak.

Kapgc tiesi Piliskos? Tapec, ka tur ir pilskalns, no kura var laisties leja ar ragavinam,
tapec ka So tradiciju iedibinaja Pilisku puses cilveki un vini gaida So pasakumu. Diemzel
jau divus gadus saistiba ar kovida ierobezojumiem pasakums nevargja notikt. ArT Sogad
pasakumu esam parcélusi uz Varkavas pagasta estradi, jo sniega trikuma, slapja un
mitra laika d@] tur ir parak mitrs.

Cer&sim, ka citu gadu ziema kav@sies arT februarT ilgak un So Metendienas tradiciju
varésim turpinat Piliskos!»

Tikmér par Maslenicas svinéSanu interneta pagaidam atrodams maz informacijas,
vien zinams, ka Daugavpili ned€las garuma planoti «Plasas Maslenicas svetki», organi-
zatoriem solot, ka «svetki biis «dzivi» un Tsti, un m&s noteikti laukuma sadedzinasim
lelli». Planots, ka visu nedélu var€s nofotograféties ar Maslenicu, turpat maisa ielikt z1-
mites ar visu, no ka ir vélme atbrivoties, bet 5. marta plkst. 13.00 maiss [1dz ar lelli tiks
sadedzinats. Savukart 4. marta Kultdiras pilt planots radoso kolektivu koncerts «Plasa
Maslenica».

Re&zekn@ pilsétas berni un jauniesi aicinati piedalities ARPC «Zeimuls» organizetaja
radosaja kulinarijas konkursa «Garsiga pankiku pasaule», nosiitot paSceptu pankiku
bildi ar aprakstu uz e-pasta adresi arpckonkursi@inbox.lv. Savukart Nacionalo biedribu
kultaras nams (NBKN) aicina Rezeknes saimnieces piedalities konserveto salatu «Sie-
vasmates méle» konkursa un dalities ar savam Ipasajam salatu konservésanas receptém,
ne mazak ka vienu litru salatu ciesi noslégta burcina (pievienojot kontaktinformaciju un
recepti) [1dz 1. martam atnesot uz NBKN, kur tos nodegustét un par visgardakajiem sa-
latiem nobalsot ikviens var€s laika no 2. [1dz 4. martam. Konkursa dalibnieku un uzva-
rétaju apbalvosana planota koncerta «Sievasmates vakaréSana» 4. marta plkst. 17.00
NBKN.

Meteni un Maslenica ierasti ir skals, jautrs un laudis pulcinoss pasakums. Ka zinams,
pandémijas ietekmé $adu pasakumu organiz€Sana tika liegta vai vismaz krietni ierobezota,
l1dz ar to Siem svétkiem aizvaditajos gados tapusi ne viena vien radosa interpretacija.

Ta pérn Kalkiines pagasta jaunatne sadarbiba ar Kalkiines pagasta parvaldi organizgja
kvesta spéli «Citada Maslenica», ar mérki aicinat cilvékus izkusteties un pavadit savu
brivo laiku aktivi un veseligi, dodoties daba. ST kvesta ietvaros pagasta teritorija bija
gan jamekle Maslenicas lelles, gan javeic citi tematiski uzdevumi. Savukart Locikos pie
Naujenes kulttiras centra pérn ikviens bija aicinats piedalities Maslenicas nakts pastaiga
pa beérzu birzi, kur bija iespgja uznemt «selfiju» ar Maslenicas lelli un papriecaties par
izgaismoto bérzu birzi.

«Metenam putru viru deviniem mieziSiem»

Gaisma, dziviba un augliba bija galvenie procesi, kurus senas tautas centas sekmét,
tai skaita ar &dienu, gatavojot, pasniedzot un &dot apalas un dzivibas pilnas lietas.

Zirni, pupas, graudi ir apali un dzivibas pilni, jo satur diglus — dzivibu, arT pankiikas
ir apalas ka saule un gatavotas no samaltiem graudiem — miltiem.

Gan baltu, gan slavu tradicijas raksturigs bagatigi klats galds, kas, iesp&jams, saistams
arT ar speku uzkrasanu ne tikai pirms Liela gavéna, bet arT pirms smagajiem pavasara
darbiem.

Seno latvies$u tradicijas lidzas miezu placeniem ka ipaSs Metena &diens minéts
griudenis jeb zidenis, kas ierasti gatavots no ciikas galvas, griibam un kartupeliem.

Izsmelosa un gana apjomiga informacija par griidena gatavosanas tradicijam un re-
cepSu variacijam lasama «Isto latvju saimnie¢u» raidijumu dalibnieces Rutas Beirotes,
ZS «Zutini» saimnieces vestljuma, kas pilna apjoma izlasams majaslapa www.zutini.lv,
bet, ik, 1ss §1 &diena gatavoSanas apraksts, ja nu kadam rodas iedvesma Metenos klat
galdu pa senlatviskam.

Tatad, lai pagatavotu griideni, nepiecieSama svaigi salita vai zavéta ciikas galva,
griisti miezu graudi, t.i. griibas, pupinas un/ vai ciku pupas, zirni un kartupeli.

Griideni saka varit jau no rita. Liela katla ielgja ideni un uzvarija, kad tas vaross, lika
ieksa cikas galvu (sena saimniecu viltiba — likt galu varosa Gdent — tad no galvas
neatdalas putas un Iidz ar tam nav janosmel arT garSigums).

Kad galva jau bija krietni apvarTjusies, katla bera griibas un izmé&rc&tas pupas un
zirnus. Raudzija, lai nepietriikst Gdens un turpinaja vartt.

Reize ar pupam vargja likt arT mizotus veselus kartupelus — kam@r paksaugi naca
gatavi, tie bija gan miksti, gan arT jau paskidusi, piedodot griidenim zidainu vijigumu
(tadel zidenis). Savukart, ja kartupelus sagrieza gabalos un pielika nedaudz vélak, tuvak
beigam, tie mazak paskida un attiecigi virumu vajadzgja vélak un mazak maisit — lai nav
visu dienu pie plits jastav.

Istenam gridenim jabit viegli vijigam un paskidram. Tiklidz tas saka uz plits malas
par daudz biezgt, piesava tideni. Pasas beigas piebera arT sali p&c vajadzibas.

Protams, katra novada un pat apdzivota vieta noteikti bijusas savas §1 €diena variacijas
atbilstosi katras saimnieces gaumei un pieejamajiem produktiem, turklat, izmantojot
vienas un tas paSas sastavdalas, Sis €diens dazadas vietas var tikt saukts dazadi. Kurzem-
nieku klasiska bukstinbiezputra Selijas pusé izradas ir tradicionalais griidenis jeb zidenis.
Ap Madonas rajonu saimnieces rauc pieri, ja gridenim mégina pielikt kartupelus, bet
Rujienas puse saimnieces sameta katla visu un vel pieSava sauju kanepju.

Tomer viena lieta, kas griident figur@ vienmér, ir ctikas gala. Sis griibu &diens, protams,
tika gatavots ne tikai uz Ziemassvétkiem un Meteniem, bet arT cita laika, vien svétkos
to ierasti gatavoja ar pusi ciikas galvas, kamér pargja laika tika vartti citi ciikas galas
gabali.

Tikm&r Maslenica, domajams, ikvienam asocigjas ar pankiku kalniem. Ka lasams
Naujenes kultiiras centra slavu tradiciju ansambla «Radenie» dalibnieces Vasilisas Pu-
dovkinas stastfjuma par Maslenicas svétkiem vietng naujene.lv, tradicionali pirma izcepta
pankiika nekad netika &sta, bet gan nolikta atseviski uz palodzes — aizgajusSo radinieku
dveselem.

A1 pa latviskai modei svinot Sos pavasara gaidiSanas svétkus, pankiiku cepSanai un
€Sanai nereti tiek dota goda vieta. Katrai saimniecei, visticamak, jau ir «pieSauta roka un
acsy, gatavojot savas pankiikas, un tas var bt tik dazadas, ka noteikti katrs atradis tas,
kas vinam garSo vislabak — lielas vai mazas, ar raugu vai sodu utt. Lai dazadotu savu ie-
rasto recepti, iesp&jams, pietiks vien dalu ierasto kviesu miltu aizstat ar kadiem citiem
miltiem. Veikalu plauktos miisdienas tie atrodami visdazadakie — sakot no latvietim ie-
rastajiem rudzu un miezu miltiem, auzu vai griku, I1dz pat mandelu un citu riekstu, ka art
neierastaku seéklu un graudaugu, piem&ram, amaranta miltiem. Tapat arT pildijumus ie-
sp&jams variét atkariba no ta, kas pasam garSo vislabak, pieejamajiem produktiem un
fantazijas lidojuma — gan saldus, gan salus, iedvesmu smeloties aridzan gan dazadas in-
terneta vietn@s, gan drukatos zurnalos.

Piedavajam recepti neierastakam pankikam no www.beatosvirtuve.lt
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Lielas pankikas ar biezpienu

E Vajadzes:

E 3-4 edamk. cukura,

E 350 g biezpiena,

1 3olas,

i 70 ml kefira

E vai grieku jogurta,

E Skipsninu sals,

1 5é&damk.

i pilngraudu kviesu

E miltu,

E 2 édamk. Kama miltu,

i 1 téjk. cepama pulvera,
E Skipsninu muskatrieksta, )
i ellu cepsanai,

E skabo kréjumu un blendeétas ogas vai

E ievarijjumu pasniegsanai.

Olas saku] ar cukuru, pievieno biezpienu un sablendé. Pielej kefiru, pieber sali !
1 un izmaisa. Kviesu miltus samaisa ar cepamo pulveri, kama miltiem (var aizstat ar !
ijebkuriem citiem miltiem) un muskatriekstu. lesija biezpiena masa un samaisa. ;
1 Miklai vajadz&tu bt pabiezai — skaba kréjuma konsistences. Panna uzkarsé ellu ;
'un cep lielas pankukas. Pasniedz ar skabo krejumu un ogam.

1
Kama milti ir igaunu nacionalais produkts, un to sastava ir parupji malti grauzdéti
rudzu, kviesu un miezu graudi un kaltéti zirni.

Metendienas ticejumi

Majaslapa http://valoda.ailab.lv/folklora/ticejumi/ atrodamie ticéjumi saistiba ar
$o svinamo dienu aptver dazadas jomas.

Runajot par darbiem, MetenT neveérpa, lai traki suni neskrien maja un véjs
neplosa €kas un jumtus, tapat nedrikstéja ne adit, ne sut, citadi kurmji rokot
darzu. Toties ST esot 1sta diena, kad pirmos méslus uz tirumu vest, tad var visos
véjos ar mesliem stradat, citadi ziemelu véja vesti un arditi mesli ir tikpat ka purva
iegazti.

Runajot par éSanu, javara cukas kajas, tad aug labas cukas, cukas astes — tad
augot gari miezi, labibai garas un pilnas varpas, bet maize bija jasagriez kanciSos
jau vakara priek§ Metena dienas, jo citadi ta nenakot par svetibu eédajam, ka ari
rudzi vasaru padodas pavajaki.

No audzeéjamam kultiram Tpasi japiemin kaposti un lini.

Metena vakara véla sniegu kamolus, lai kapostiem lielas galvinas augtu, bet lai
tajos nemestos tarpi, uzkara pelnu kuliti uz muguras un taja diena nekada gadijuma
nevarija kapostus.

Rungjot par liniem, domajames, ja ne visiem, tad lielakajai dalai zinams ticéjums,
ka Metent jabrauc talu ciemos un javizinas ragavas, lai gari lini augtu, turklat vajagot
arm apgazties, lai butu daudz linu gubu. Tapat labi un gari lini gaidami, ja viriesi
daudz tdens dzerot, ja todien [ist lietus un satek garas lastekas, ka ari tad, ja, linus
s€jot, kajas auj Metena vakara darinatas vizes.

No interesantakiem ticéjumiem japiemin, ka Metena diena vajagot gulét Skérsam
zem balkas, tad mugura nesapot. Metena diena ari bazusi bérnus maisa un sviedusi
par setam, domadami, ka tad tie neaizguléSoties. Tapat Saja diena esot jagriez mati
un janes baltam zirgam zem siles, tad mati augs gari ka zirga aste, ka ari nedrikstot
cilat sietinus, lai nakama vasara nebutu daudz musu.

Interesanti

 Citur Eiropa un Amerika Sie svétki sakrit ar karnevalu laiku un tiek déveti
par «trekno otrdienu» vai «pankuku dienu». Tikmeér latinu zemeés to sauc par kar-
nevalu - carnaval, carnival jeb «galas balle», t.i. svétki ar pieésanos, péc kuriem nak
gavenis.

« Vairaki Masl|enicas rituali bijusi virziti uz to, lai palidzetu vientulajiem jaunieSiem
atrast otru pustti un atrak appreceties. Maslenica ar1 zil€ja, pieméram, meitene nem
pirmo pankuku, skrien ara, ciena pirmo, ko satika, un jauta vardu — ta varéja uzzinat
sava nakama vira vardu.

« Baltkrieviem esot bijusi tradicija — kolodka, kad vel neprecétiem, bet precibu
vecuma esosiem puiSiem un meitam pie kajas sé€ja blukiti — laulibu simbolu, lai mu-
dinatu So graboso blukiti atrak nomainit pret sievu vai attiecigi viru.

» Rotala “Metena kerSana”. Metena rita dzen Meteni no majas ara. Dzinéjs
uzkapj ar spriguli istabas augsa un dauzas tur pa visiem sturiem. Bérni tikmer
tur zemé maisu, lai tur Metenis bégdams ieskrietu. Dzinéjs jau ieprieks ir uz-
nesis Udens spaini augsa, ko uzlej bérniem uz galvas, un tad saka, ka tas esot bijis
Metenis.

» Tautas ticejums vesta — kads laiks Metenos, tads bus arr Lieldienas.
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