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Latgales medicina Covid-19 apstaklos

Egita Tereze Jonane

Daugavpils regionala slimnica Sogad sanéma Latvijas arstu biedribas konkursa balvu «Gada slimnica 2020». Pacienti bija tie, kuri konkursa balsojuma pateicas
slimnicas darbiniekiem par darbu Covid-19 apstaklos. Turklat mediki panaca, ka Daugavpill bija viens no zemakajiem Kkovida izraisitas naves raditajiem valsti.
Savas mazas un lielas uzvaras ir bijuSas ar1 Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas un Ludzas medicinas centra kolektiviem. «Vietéja Latgales Avize» apzinaja vérojumus

un atzinas par Latgales medicinu kovida apstaklos.

Pirmajam vilnim nebijam gatavi, bet otro sagaidijam godam

Daugavpils regionalas slimnicas vaditajs Grigorijs Semjonovs sarunas diena paliikojas
atvalinajumu grafika, priecigi pauZot, ka viena dala kolégu var atvilkt elpu atvalinajuma,
jo, nedod Dievs, ja rudeni bis treSais kovida vilnis, tad medikus, kuri nebis atpiitusies,
varétu apdraudgt fizisks un emocionals stress. «Pirmajam kovida vilnim (tas bija pagajusa
gada pavasari), teikSu godigi, nebijam gatavi. Izradas, slimnica bija vienota ventilacijas
sistema, kas, ja kovida pacients, kuram nebija konstatéts viruss, nonaca arpus plausu
slimibas centra, bija milzigs drauds. Kovids vargja izplatities citas nodalas,» atmingjas
Grigorijs.

Tapéc vins ar kolégiem parstrukturiz&ja slimnicas darbu. Vispirms slimnica nodalija
pacientu uznemsanas pliismu, proti, viena ieeja ir paredz&ta pacientiem, kuri atbrauca
pasi vai ar pavadoni, bet otra — tiem, kurus atved Neatlickamas mediciniska palidzibas
dienesta mediki. Lai ekonométu kirurgiskas maskas medicinisko aizsarglidzeklu deficita
apstaklos (pagajusa gada pavasarl to patie$sam pietriika, atminas Grigorijs), slimnicas
personals pats Suva marles maskas pacientiem. Slimnica bija sl€gta apmekl&tajiem. Sa-
vukart Plausu slimibu un tuberkulozes centra bija izveidota speciali boksi kovida slim-
niekiem, un paral€li tapa jauna — intensivas terapijas nodala ar Covid-19 inficéto smago
pacientu arstéSanai.

Otrais vilnis, kas strauji palielinaja pacientu plismu Daugavpils regionalaja un citas
Latgales regionalajas slimnicas, bija pagajusa gada nogale. Cina ar kovidu, neatvelkot
elpu, ilga I1idz §1 gada februarim. P&c tam Daugavpils mediki atsaka planveida operacijas,
tatu mazos apjomos. Grigorijs atmingjas, ka no pagajusa gada septembra beigam lidz
februara sakumam par€jais slimnicas darbs bija paraliz&ts, iznemot neatliekamo palidzibu,
un planveida operacijas tika atsaktas tikai Sogad februari.

G. Semjonovs pastastija: «So otro
vilni jau sagaidijam godam. Viss perso-
nals stradaja tikpat pasaizliedzigi, tikmer
slimnicas vadiba atviegloja vinu darbu,
izveidojot otra [Tmena intensivas terapijas
jeb reanimacijas nodalu Plausu slimibu
un tuberkulozes centra, pirms tam par-
veidojot Paliativas apriipes nodalu. Tur
ir 15 gultas. M@s uzstadijam saspiesta
skabekla tvertni, kas nodroSina nepar-
trauktu skabekla padevi kovida pacientu
boksos un intensivas terapijas nodala.
Varbiit no malas izklausas, ka vienu no-
dalu parveidot par citu nav nekads lielais
darbs. Bet més jau to darfjam pasSu spé-
kiem un par pasu Iidzekliem. Ja mé&s gai-
ditu, kad mums pieskirs naudu, tad, ie-
sp&jams, neizglabto pacientu skaits biitu
liels,» atzina G. Semjonovs.

Vins pateicas Kraslavas un Preilu slimnicas kolektiviem, ar kuriem kovida apstaklos
ir izveidojusies laba sadarbiba kovida un akaito slimnieku arstéSana. «Mges tuvakaja
laika tiksimies ar Veselibas ministrijas valsts sekretaru, lai stastitu So savu pieredzi.
Tapat uzsversim, ka tadam slimnicam, kadas ir Kraslava un Preilos, tadam slimnicam ir
japastav ari turpmak. Vini ir labi sadarbibas partneri regionalajam slimnicam,» teica
Grigorijs.

Runajam ar par mediku vakcing$anos, tapéc ka Daugavpili joprojam ir zems vakci-
néto cilvéku skaits. G. Semjonovs noverojis, ka Daugavpils regionalaja slimnica lielaka
dala darbinieku jau ir atbrivojusies no skepses par vakcinaciju, tapec tie, kuri vél ziema
teica, ka nevakcingsies, ir jau to izdarfjusi pavasari vai vasara.

Analizgjot pasa darbu, Grigorijs atzina, ka pats Covid-19 pirmaja vilni bija pielavis
dazas kludas, bet, pateicoties kolektiva atbalstam, tas tika izlabotas. Turklat daudzos
jautajumos izdevies apsteigt laiku, tapéc Daugavpils regionala slimnica tiek gala gan ar
kovida epidémiju, gan ar citam gratibam.
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Grigorijs Semjonovs lepojas ar savu kolektivu, sakot,
ka pacienti vinu darbu pelniti novérteja ar balvu
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«Nu, ko lai saka. Visi esam pargurusi, parstradajusies. Darbs kovida apstaklos — ta ir
ne tikai fiziska un emocionala parslodze, bet ari izdegS8ana. Bet neskatoties uz to visu,
Daugavpils regionala slimnicas darbinieki 24 h diennakti un visas septinas dienas nedéla
cinijas par kovida slimnieku dzivibu un veselibu. Vini to dara arT Sodien, lai arT kovida
pacientu skaits ir sarucis [1dz nozimigam minimumam, un, paldies Dievam, pacienti
mirst daudz retak,» slimnicas vaditajs pauz priecigi.

Vaicats, ka verte iedzivotaju balsojuma balvu «Gada slimnica 2020», G. Semjonovs
uzsvera, ka ta ir balva visai 1500 darbinieku saimei. «Pagajusais gads bija griits, loti
griits. Ja mums nebiitu vienota darba, kur svarigs pienesums ir visiem — apkop&jam, sa-
nitariem, medmasam, medmasu paligiem, arstiem, ekonomistiem, gramatveziem, gal-
venajam arstam, — tad més $aja cina ar kovidu biezak zaud@tu neka uzvaretu. Balva ir
pieskirta Daugavpils regionalas slimnicas kolektivam. Balva apliecina ari to, ka regionalas
slimnicas ir tikpat svarigas ka universitaSu un Rigas slimnicas,» uzsveéra vins.

Atvadoties G. Semjonovs aicingja lasitajus vakcingties, lai mediki varétu atlicinat
laiku citu pacientu arstéSanai un nepiedzivotu izdegSanas darba — pacientu veselibas
aprapé, kas ir svariga visiem Latgales un citu regionu iedzivotajiem (Daugavpili ir
arsteti kovida pacienti arT no Ogres, Aizkraukles, Jekabpils, Rezeknes, iestarpinaja
G. Semjonovs).

Uzzinai
Covid-19 epidémijas laika Daugavpils regionalaja slimnica izarstéti un izrakstiti
majas 1853 pacienti, miris — 261 pacients.

Apbrinoju kolégu infektologu varonibu

Neatliekamas medicinas arste Aija
Stankevic¢a dezuré Daugavpils regionalas
slimnicas Plausu slimibu un tuberkulozes
centra, kur tiek stacionéti pacienti ar Co-
vid-19 infekciju. Pielietojot zinaSanas un
prasmes gan diagnostika, gan intensivaja
terapija, vina palidz pacientiem un at-
vieglo kolégu infektologu darbu.

Kad sakas pandémija, Aija stradaja
UznemsSanas nodala un dezurgja Plausu
slimibu un tuberkulozes centra. Tad
ziema saka slimot mediki un strauji pie-
auga Covid-19 pacientu skaits, tapec Aija
biezak gaja paliga kolégiem cina ar $o
infekciju. «Neatminos savu pirmo Co-
vid-19 pacientu, bet labi atminos to sajitu
pandémijas sakuma, kad Uznemsanas no-
dala jebkurs pacients, kas bija atgriezies

\ no arzemém, vai kam bija jebkuri vis-

Aija Stankevi¢a izmacijas par arstu un atgriezas mazakie iesp&jamie Covid-19 simptomi,

Daugavpili, lai piepilditu véléSanos palidzét citiem bija Tpass, satraucoss notikums. Atminos,

ka izjutu stresu, velkot aizsargterpu. Var-

biit briziem iesakuma gan man, gan kolégiem $Ts sajutas bijusas pat nedaudz parspilétas,

bet ta bija jauna pieredze, mes ne ar ko tadu ieprieks saskarusies nebijam. Ziema man jau

bija pirma nopietna pieredze ar Covid pacientiem, kad aizvietoju saslimusos kolegus un
uz kadu laiku kluvu vinu pacientiem par arstgjoso arstu,» pastastija Aija.

Vina kopa ar kolégiem sakotngji pacientiem vargja pievadit skabekli ar maskam, sa-
vukart smagakie pacienti tika parvesti uz Intensivas terapijas nodalu Daugavpils regio-
nalaja slimnica. Vélak tika izveidota Intensivas terapijas nodala turpat PlauSu slimibu
un tuberkulozes centra, kas bija aprikota ar neinvazivas plausu ventilacijas iekartam.
«Pateicoties Sai nodalai, darbs ritja vieglak, raitak. Tur stradaja zinoS$s arsts rezidents
anesteziologs-reanimatologs Rihards Starinskis. Kopigi izvértgjam, kurus no pacientiem
novirzit uz $o nodalu talakai arst€sana,» teica Aija.

Savukart stradajot uznemsanas nodala, kur tika ievesti pacienti ar citam diagno-
z&€m, nacies uznemt arl pacientus, kas sakotngji personalam par saviem Skietami ne-
nozimigajiem «saaukst€sanas» simptomiem nemaz nestastija, jo viniem likas, ka ta jau
nu noteikti nebiis Covid-19 infekcija. Bija arT tadi, kas noklusgja kontaktpersonas statusu,
un, staciongjot Sadus pacientus, infekcija diemz€l nokluva stacionara, kur arstgjas
citu profilu pacienti. Daktere atzina: «Tap&c Saja laika sapratu, ka loti svarigi pieverst uz-
manibu arT tadiem simptomiem, kam savulaik ikdienas skrgjiena nepievérsam nekadu
uzmanibu, jo vienam §1 infekcija var bit pavisam viegla vai pat asimptomatiska, bet
kadam — likteniga.

Aija atbalsta vakcin€$anos un jiitas apbédinata, ka vl joprojam slimnica iestajas pa-
cienti, kuri vargja biit vakcingjusies, bet to tomér nav izdarTjusi. Un vismaz pagaidam
nevienu pilniba vakcingtu pacientu vina stacionara nav uznémusi. Protams, ka arT $adi
cilveki var saslimt, tacu vakcina pasarga no smagas saslimsanas formas. Liela dala no
tiem, kas izslimojusi So infekciju un arst&jusies stacionara, un vél jo vairak tie, kas sli-
mojusi smagi, pienem l&émumu par labu vakcinai, kas loti priecg.

«Pagajusaja gada, kad vél nebija vakcinas, bet pacientu bija daudz, ka art slimoja
kolegi, tad gan briziem viss likas bezcerigi. Loti griiti bija un ir pienemt pacientu navi.
Ipasi tagad, kad vakcinas ir pieejamas un ir iespéja pat izvéléties vakcinas veidu. Un
tapec, ka ta ir §1 briza vieniga iesp€ja darit kaut ko sava un citu laba, lai So infekciju ap-
tur€tu, ir javakcingjas,» uzskata Aija. Jaiestarpina, ka vina pati Daugavpils regionalaja
slimnica vakcingjas viena no pirmajam, jo uzskata, ka javakcingjas savu tuvo cilvéeku
un visas sabiedribas del.

Vaicata, ka var pienemt otra navi, Aija pielava, ka kolégiem, kuri Covid slimnieku
boksos strada dienu diena, tas ir simtkart grutak, neka vinai pasai, jo vina tomér ar Siem
smagajiem pacientiem saskaras retak. Vina apzinas, ka §is pandémijas apstak]os neviens
dakteris visa pasaul€ nevar justies ka «supermensy, kur$ izarstes visus Covid-19 pacientus.

Aija piebilst: «Medicina nave ir klatesoSa. Vai ar to var samierinaties? Diezin vai.
Aiziet gados jauns vai gados vecs pacients — tas sap. Bet arsts nedrikst padoties, jo vinu
gaida jau nakamais pacients. Junija atkal palidzu kolégiem Covid slimnieku boksos, un
jau gribas cerét, ka, esot vakcinai, viss biis labi. Tacu joprojam viegli nav. Cilveki mirst.
Diemzel. Lai gan Daugavpils regionalas slimnicas Plau$u slimibu un tuberkulozes centra
kolégi savu darbu dara ar liclu godapratu. Vini ir lieliska komanda, kas atbalstis un
palidzes gruta bridi.»

Kadi mes biisim péc pandémijas? Aija atminas, ka, paradoties attalinatajam darbam
un macibam, cilveki teikusi, ka apradisim ar to. Tacu me&s jau Sobrid redzam, ka cilveki
ir noilgojusies péc dziva kontakta, un tik loti vélas atsakt darbu, macibas un vél jo vairak
svétkus, teatri un koncertus klatiené. «Mg&s varam pielaut, ka pec Covid-19 atgriezisimies
ierastaja dzive, kur, protams, daudz kas biis digitaliz&éts. Bet tik un ta arstiem biis jaarste
visas tas saslim$anas, par kuram kovida laika sabiedriba ir nedaudz piemirsusi runat, lai
gan arT tadu pacientu ir daudz,» pielava daktere.

Aija Stankevica ir absolvgjusi Daugavpils Valsts gimnaziju un Rigas Stradina uni-
versitati. Vina lepojas, ka var stradat dzimtaja Daugavpili. Aija uzskata: «Arsta darbs ir
smags, bet loti pateicigs, jo arsts palidz cilvékiem. Manuprat, Covid-19 apstaklos mées
visi esam sapratusi mediku nepieciesamibuy.

Ari mazas slimnicas var palidzet pacientiem

Covid-19 epidémija ir liels izaicinagjums mazajam Latgales slimnicam, tomér ari $o
slimnicu mediki cenSas un var palidz&t pacientiem, uzsvéra SIA «Balvu un Gulbenes
slimnicu apvienibay izpilddirektore Marika JermasSevica un Valsts SIA «Ludzas medicinas
centrsy» valdes priekssedétajs Juris Atstupens.

Vél §1 gada marta Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba Covid-19 gultu noslodze
bija gandriz 100 % un tobrid §1s apvienibas mediki bridinaja Veselibas ministriju jau par
kovida tre$o vilni. Pie vainas bija 1 virusa britu paveids. Sovasar aina jau ir cita. Péc
M. Jermasevicas apléseém 25 kovida gultas, kas izveidotas pagajusa gada nogalg, vairs
nav tik piepilditas.

«MEs jau pagajusa gada, kad pieauga kovida inficgto skaits, noléemam, ka kovida pa-
cientus arst€sim tepat uz vietas, lai nav javed kaut kur talu. Patiesam vel $aja pavasarl
gultu noslodze bija vairak neka 95 %. Es apbrinoju savus darbiniekus, galvenos arstus
un galvenas masas. Kad Gulbenes slimnica bija ciet, Balvu slimnica arstiem un masinam
nebija viegli. Viniem bija jastrada aizsargkostimos, vairakas stundas japavada kopa ar
kovida pacientiem, un tas ir arT emocionali gruti. Griiti bija tad, kad saka slimot mediki.
Visam kolekttvam ir vislielaka uzslava un pateiciba, jo ari §1s griitibas vini parvargja va-
ronigi. Sobrid kovids ir pierimies miisu regiona. Slimnica nonak pa retam pacientam,
kuram ir Covid-19 pozitivs. Ja rudeni pieaugs atkal kovida pacietu skaits, biis smagi,»
atzina Marika.

Vina vél&tos un biitu laimiga, ja kovids neparaditos nekad un nekur, bet, kamér reala
dzive ir cita, tikmér Balvu un Gulbenes slimnicas mediki, stradajot komanda, biis nomoda
par saviem pacientiem, uzsvéra M. Jermasevica.

Pavasari kovida pacientu gultas bija noslogotas ari Ludzas veselibas centra, proti,
83 % no trisdesmit gultam, pastastija Juris Atstupens. V&l dazus ménesus talaka vesturé —
pagajusa gada decembri — konstatgjot Covid-19 infic€$anos slimnica, nodala, kur arstgjas
hronisko saslims$anu pacienti, tika parveidota par kovida pacientu nodalu. Savukart hro-
niskas kaites mediki centas aparstét, izmantojot apriipi majas.

«Kad kovids paradijas Ludzas regiona, slimoja gan pacienti, gan mediki. Tas bija
pagajusa gada decembris. Bet més mobilizgjamies, izveidojam kovida pacientu palatas.
Jauna Ludzas slimnica ir uzcelta ta, ka mes vargjam organizet pacientu plismu slim-
nica un palatas. Paldies kolégiem par izturibu. Vinu darbs bija griits gan morali, gan
fiziski. Tagad darbinieki ir atvalinajumos, tacu dazi no vadosa eselona, stavot uz izdegSanas
sliekSna, apsver, vai ir verts atgriezties medicina, vai stradat tikai ambulatori,» teica
Juris.

Vins pielava, ka cina ar kovidu ritetu raitak, ja valsts iestazu cilveki biitu mazliet zi-
nosaki un izglitotaki medicinas jautajumos. Viens piemérs. Ludzas medicinas centrs sa-
néma atskaites veidlapas ar neskaitamam lapam, kur vajadz&ja noradit, cik kirurgiskos
cimdus slimnica izlietos Sodien, cik plano izlietot 11t un nakamnedgl. Turpat tadi pasi
skaitli bija janorada par mediciniskajiem halatiem, kirurgiskajam cepuritém utt. J. Atstu-
pens atzina: «Tan bridi, kad slimnicas kovida gultas bija parslogotas, tan1 bridi, manuprat,

tadi papiru darbi nebija pasi svarigakie. Vargja So atskaiti organizet ménesa griezuma,
noradot faktiski izlietotos aizsarglidzeklus. Tant bridi bija japérk medikamenti, lai to
pietiktu ne tikai Rigas, bet arT regionalajam slimnicam. Tacu epidémijas pika stunda me-
dikamenti bija tikai Rigas slimnicam. Un tikai tad, kad regiona nomira jauna sieviete,
tikai tad medikamentus sanéma ari regionalas slimnicas. Valstij bija japérk vakcinas, lai
vakcinacija notiktu atrak un raitak, nevis janoslogo slimnicas ar papiru darbu. Bet,
protams, bija arT labi noorganizeti pasakumi, tostarp, pacientu pliisma, specialistu kon-
sultacijas, samaksa medikiem un slimnicam.»

Gan G. Semjonovs, gan M. JermasSevi€a un J. Atstupens uzsvéra labo sadarbibu
ar Rigas kolégiem, tapat aicinaja valsts institlicijas samazinat papiru darbu un,
pienemot svarigus Iémumus, ieklausities medikos-praktikos. Tas kopigo darbu
padaris operativaku un profesionalaku.

Arvida Barsevska stasts

Daugavpils Universitates prorvektors
Arvids Barsevskis kovidu izslimoja pa-
gajusa gada rudent. «Tas notika kadas
novembra piektdienas pécpusdiend.
Man darza bija jaizrok hosta, bet peksni
sajutu lielu nespéku. Pasédeju, tad atkal
paraku. Otrd diend pamodos ar drudzi,
aukstuma drebuliem. Sapratu, ka tas ir
viruss, jo tomér esmu biologs. Péc tam
paradijas muskulu sapes. Centos gulet
uz sana, tapéc ka bija sajita, ka esmu
bez adas. Saku domat, kurs viruss tas
varétu biit — kovids vai gripa. Garsa un
oza nepazuda, galva nesapéja, klepus
un augstas temperatiras nebija, tacu
man sapéja acu aboli. Otraja vai treSaja
diend paradijas neliela temperatiira, un
sapratu, ka tas varetu bit kovids. Ta
bija sestdiena un svetdiena. Es zvaniju
savam gimenes arstam Anatolijam Po-
Zarskim, vins ir zinoss un ieteicoss, un
lika man veikt Covid-19 testu. Tas bija
POZILtIVS».

Gan toreiz, gan Sodien vins pateicas

Arvids BarSevskis, pateicoties Daugavpils dak- o o ] ;
teriem, var turpinat pedagoga un zinatnieka gaitas medikiem, seviski dakterei Ivetai Juk-
Sinskai. «Saku vislielako paldies Da-

ugavpils regionalds slimnicas arstiem. Vini ir loti labi — izarsteja manu abpuséjo
plausu pneimoniju. Arstiem kovida laiks nav viegls. Gérbti skafandros, vini ndca pie
mums vairakas reizes diend, kontroléja slimibas gaitu, aprundjas. Mums, kovida slim-
niekiem, nebija iespéjas sarundties ar citiem cilvékiem no arpasaules, vienigi ar dak-
teriem. Paldies viniem.»

Kops Arvids ir izarstéjies, vins visiem saka, ka koronaviruss ir nopietna infekcijas
slimiba, ar kuru nedrikst jokot, salidzina to ar «krievu ruletiy, jo cilveks nezina, kad
infekcija «izSaus». «Aicinu visus lasitajus biit atbildigiem pret sevi un citiem un sekot
epidemiologu noradijumiem. Kaut vai aiz cienas pret dakteriem, lai viniem biitu mazak
pacientu. Tagad, kad esmu atveselojies péc slimibas, es saprotu, ka ikdiena mes neno-
vertejam dakterus. Saslimstot ar tadu bistamu infekciju ka kovids, tu nezini, kas ar
tevi var notikt jau péc mirkla. Es ticeju savai dakterei un vinai izdevas mani nolikt uz
kajam. Var but, ka tapéc art izdevas, ka es vinai noticéju jau no pirmas reizes, kad
vina iendca pie manis kovidboksa. Ticiba ir svariga lieta. Un Saja cina ar kovid sergu
dakteris briziem ir kd Dievs...» teica A. BarSevskis.

MAF

Mediju atbalsta fonds = Sabiedribas integracijas fonds

Projektu finanse Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

Par projekta saturu atbild «Vieteja Latgales Avize».
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