Jauniesu hobiji ieved krasaina un daudzveidiga radoSuma pasaulé

Inga Kalva-Minina

eptembris ir parmalnu laiks — gan daba, gan ar cilveku dzives, uzsakot vai turplnot skolas vai studiju gaitas, vai laujoties Dzejas ménesa iedvesmas mir-
kliem. Saja reizé uzrunaju aktivus un talantlgus jauniesus, kuri veiksmigi apvieno macibas/ studijas/ darbu ar dazadam rado$sam nodarbem.

Students — sava kuga kapteinis
N | N

REZEKNES TEHNOLOGIJU AKADEMIA

AURELIJA POISA ir no Rézeknes. Sogad absolvéja
Rezeknes Valsts polu gimnaziju un uzsaka studijas Rezek-

nes Tehnologiju akadémijas (RTA) studiju programma
«Tiestbu zinatney. Zinibu diend pirmkursniekiem veltitaja

konkursa vina ieguva Rozes titulu.

Pastasti vairak par saviem hobijiem, ko prezentgji
Rozes svetkos.

—Kad ieguvu Rozes titulu, biju prieciga, jo studiju sa-
kuma piepildijas jau viens mans mazais mérkis. Tas bija
ka pirmais impulss kaut kam lielakam, pieméram, aktivi
darboties RTA Studentu padomg, jo sapratu, ka mazais
sasniegums ved pie kaut ka lielaka.

Prezent&ju divus hobijus — dekorativa kosmétika un
celoSana. Dekorativa kosmétika ir veids, ka izpaust savu
radoSumu, savukart celoSana mani piesaista, jo varu iepazit
dazadu pils€tu un valstu vesturi un kulttru. Esmu bijusi
Latvijas kaiminvalstts un arT Polija — gan galvaspilséta,
gan kalnos, kas lika man v&l vairak saprast, ka mani pie-
saista pilsétas. Tapec arl mans sapnu galameérkis ir Italija,
jo tiesi §1s valsts pils€tas slépj sevi bagatu vesturi un skais-
tas €kas, un véletos pabiit Sicilija un Roma.

Kas tev studiju dzive vislabak patik un kas — vis-
mazak, salidzinot ar skolas laiku?

— Ka pirmkursniecei ir salidzinosi vairak briva laika
neka, pieméram, esot treSkursniekam. Ka toposajam ju-
ristam ir daudz jalasa un jazina, tapec tikai pirma nedéla
bija iejusanas laiks, jo tad sakas biezu gramatu lasiSana,
likumi, psihologija un darbi. Tas var skanét sarezgiti, bet
ir daudz labak par skolas laiku. Augstskola tu pats vairak
esi atbildigs par sevi, savu laiku, savam macibam, un tas
maca balansu dzive starp to, ko tu vélies, un to, kas tev ir
nepiecieSams. Ideali ir tad, kad tas sakrit ta, ka ir man. Ir
vieglak iekartot savu dzivi p&c saviem ieskatiem, un nav
vairs nemitigas kontroles. Viss notiek brivaka formata,
un tev ir iesp&ja sajusties ka sava kuga kapteinim, nevis
tikai jirniekam, ka tas butu vidusskola.

Viens no Aurélijas hobijiem ir celoSana

Ko jaunaja studiju gada novéeli sev un citiem stu-
dentiem?

— Pirmkursniekiem novélu nebaidities uznemties at-
bildibu par sevi un dzivot ar patiesu prieku katru dienu, it
pasi, kad liekas, ka ir tik daudz darbu, kas jaizdara. Gal-
venais ir patiesi izbaudit mirklus un biit laimigam par
savu izveli Sodien, jo ta ietekmes lielu dalu tavas dzives
ar1 nakotng.

«Dziedasana man nozimé paskontroli»

LAIMA LORETA TREIKULE ir no Rézeknes novada
Dricanu pagasta. Jauniete macas Austrumlatvijas Tehno-
logiju vidusskolas 11.a klasé.

Zinu, ka tu dziedi. Pastasti vairak par So hobiju.

—Ja, dziedu jau kops 1. klases. Pamatskolas laika ho-
biju attistjju tikai skola, dziedot pasakumos, pieméram,
1. septembri, Zvaigznu stunda, Pateicibas diena, izlaiduma.
10. klas€ man radas iespgja pievienoties Jana Mezinska
vaditajam RTA studentu korim «Sonitumy». Esmu loti gan-
dartta par $o lielisko pieredzi.

Kopa ar kori «Sonitumy piedalijos XX VI Vispargjos
latviesu Dziesmu svétkos. STs nedélas piedzivojumi un ak-
tivitates man paliks prata uz ilgu laiku — braucam ar Teslu,
bijam zoodarza, izstaigajam Vecrigu, izbraukajamies par
velti ar Rigas sabiedrisko transportu un saulojamies Dzin-
taru pludmal@. Protams, neizpalika arT smags darbs kop-
meginajumos un sviedru lieSana karstajos laikapstaklos.

Dziedasana man nozimé balansu un paskontroli. Mana
mizikas gaume ir haotiska — klausos gan latviesu, gan ar-
valstu maksliniekus, esmu balazu un melanholisku dziesmu
piekritgja, tacu ir dienas, kad izbaudu arT roku un alternativo
miziku. Pedgja laika esmu iecientjusi latvieSu dziedatajas
Mirdzas Ziveres izpildito «Es aiziet nevaru».

SalE—

Vai tev ir vél kadi hobiji?

— Uzsakot macibas Austrumlatvijas Tehnologiju vi-
dusskola, pieversos tautas dejam. Kolektivs ir neliels — ti-
kai sesi pari, tomer es to neuzskatu par skérsli. Galvenais
ir dejotaju atticksme un pieeja, jo «mazs cinitis gaz lielu
vezumuy. Vasara garlaicibas dé] uzsaku eksperimentet
virtuve ar desertiem. Galvenokart cepu kiikas: siera kiiku,
abolu kiiku, medus kiku un ruleti. Pati neesmu saldumu
cienttaja, tade] parasti manis gatavotos karumus izbauda
gimene. Man patik atrasties virtuvé, kad neviena nav ma-
jas, ieslégt skalu miiziku un, viegli kustinot gurnus, maistt
sastavdalas no cepeskrasns iesildita telpa.

Esi Eiropas klubina dalibniece. Kadel, tavuprat,
ir svarigi, ka jauniesi taja iesaistas?

— Austrumlatvijas Tehnologiju vidusskola ir dala no
Eiropas Parlamenta Véstnieku skolu programmas. Ta
sniedz skol€niem iesp&ju izprast savas ES pilsona tiesibas
un uzzinat vairak par Eiropas Parlamenta lomu. Sis pro-
grammas laika es kopa ar vél sesam merktiecigam sko-
lasbiedreneém vasaras beigas devamies uz Tallinu, kur pie-
daltjamies nometné.

Manuprat, jaunieSiem ir vitali svarigi izpétit péc ie-
sp&jas vairak jomu, piedaloties $ada veida programmas,
lai tiktu skaidriba par savam nakotnes izvélém. Iesp&jams,
ka starp mums ir jaunie [émumpien&méji. Un pat ja nav,
ikkatram jaunietim ir jamacas klat par politiski atbildigu,
aktivu sabiedribas locekli, kas sp€s pienemt lémumus gan
sava, gan valsts laba, balsojot, protest&jot un vienkarsi iz-
sakot savu viedokli publiski.

Kados vel projektos esi piedalijusies?

— Paral@li skolas dzivei man patik piedalities dazadu
veidu jaunieSu apmacibas, piedalities brivpratigaja darba,
rakstit un Tstenot projektus. Tas man sniedz lieclu gandari-
jumu un layj pilnveidoties. Pirmais solis mana pasattistiba
bija daliba Iideribas un uznémeéjdarbibas projekta «Future
Heroes», kura laika kopa ar citam meiteném no visas Lat-
vijas apmeklgjam izzinoSas iedvesmas runas un praktiskas
nodarbibas, lai attistitu savu mazo projektu. P&c tam pie-
dalijos dazados Dricanu jauniesu centra «KuKuzi» orga-
niz&tajos projektos un pasakumos. Pagajusaja vasara stra-
daju jauniesu centra un iepazinu darbu ar jaunieSiem no
organizetaja perspektivas.

Lielisku pieredzi man sniedza arT «Youthellay projekts,
kura apguvu medijpratibu un nosléguma art filmgjam savu
sfilmu. Visa giita pieredze noder&ja praktiski, rakstot pirmo
projektu — jaunieSu sarunu festinu «GenZ[1]» (Instagram —
@festinsgenzi). Kopa ar savam briniskigajam komandas

biedreném Kristu, Amandu un Laumu panacam idejas iste-
nosanu. Ipasie viesi bija influenceri Felipe Gabriels un Diona
Liepina, kuri dalijas sava pieredz€ cela pa karjeras kapném
uz panakumu virsotném. ArT Sobrid esmu jauna Erasmus+
projekta «Demokratini» TstenoSanas procesa.

Kur smelies energiju un iedvesmu, lai apvienotu
macibas ar dazadam aktivitatem?

— Mana energijas deva ir mani draugi. Sarunaties ar
citiem cilvékiem, dalities idejas un pieredzg ir iedvesmo-
josi. Ne velti ir teiciens «Paradi savus draugus, un es pa-
teiksu, kads tu esix». Ir bitiski izvEl&ties atrasties vienlidz
ambiciozu jaunieSu kompanija, lai pats ko sasniegtu. Mani
motive citu jauniesu sasniegumi. Tie man liek domat par
to, ka man ir dotas tadas paSas iespgjas ka pargjiem un
neviens nesp&j mani apturét panakumu sasniegs$ana. Vél
viens teiciens, péc kura principa es dzivoju, ir «jo vairak
uznemies, jo vairak var paspet».

Ko jaunaja macibu gada novéeli sev un citiem sko-
leniem?

— Sev un citiem skoléniem nov€lu plasu redzesloku
un zinatkari. Nov€lu macities no katra izaicinajuma, lai
attistitu gan intelektualo, gan personigo potencialu. Lai
jisu macibu celojums butu piepildits ar sasniegumiem,
radoSumu un piedzivojumiem!

Laima Loreta (pirmaja rinda tre$a no kreisas) ne tikai dejo tautas
dejas ATV deju kolektiva, bet ari piedalas dazadas jaunieSu ap-
macibas, iesaistas brivpratigaja darba, raksta un isteno projektus
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Priecé sevi un citus ar saldo hobiju

-
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SANDA AUGUSTOVA ir no Ludzas novada Ciblas.
Sogad jauniete absolvéja Ludzas pilsétas vidusskolu un
uzsaka studijas RTA Ekonomikas un parvaldibas fakultates
studiju programma «Biznesa vadibay.

Pastasti par saviem hobijiem. Zinu, ka viens no
tiem ir konditorejas izstradajumu gatavoSana.

— Man ir dazadi hobiji — agrak aizravos ar zZimeSanu,
dazadiem rokdarbiem, v&l man loti patik fotografet, it
Tpasi dabas skatus, jo daba ir mainiga, un var kert brinis-
kigus skatus. Sobrid konditoreja ir hobijs, kuram veltu
visvairak sava laika. Tas mani piesaistija jau bérniba, kad
man patika cept dazadas bulcinas. Tad aizvien vairak saku
cept dazadas vienkarsaka tipa tortes, bet Covid-19 laiks
bija laiks, kad vairak pievérsos $1 hobija attistiSanai.

Manuprat, konditoreja ir daudzveidigs, krasns un salds
hobijs, ar kura palidzibu var realizet dazadas idejas. Vis-
labak pasai noteikti garSo tie gardumi, kuros ir Sokolade
vai bezg. Nakotn€ gribetu iemacities pagatavot torti, kas
ir Iidziga «Staburadzes» tortei «Cielavinay, jo ta ir mana
torSu favorite.

Kas tev studiju dzive vislabak patik un kas — vis-
mazak, salidzinot ar skolas laiku?

— Saku pierast pie lekciju grafika un ilguma, kas ir at-
Skirigs no skolas macibu stundu ilguma. Studiju dzive no-
teikti patik, ka lekciju un nodarbibu laika valda briva at-
mosfera un katrs pats izverte, cik daudz velas «panemt»
no sniegtas informacijas. Katrs atbild par sevi un savu
studiju dzivi. Patik, ka RTA ir daudz dazadu iesp&ju, kur
var iesaistities un attistities. Studiju dzivé Sobrid pietrukst
klasesbiedru.

Ko jaunaja studiju gada noveli sev un citiem stu-
dentiem?

— Ikkatram un sev novélu izmantot visas iespgjas, ko
sniedz augstskola un studiju dzive. Nov¢lu but aktiviem
un ieinteres€tiem attistities talak!

«Dzejal |r nozimiga loma mana dzivé»

«Naku no [oti skaista Latgales ciema ar nosaukumu
Viski, kas atrodas Augsdaugavas novada. Lidz 25 gadu
vecumam dzivoju Latgale, straddju kultiiras jomd un pa-
raléli tam visam rakstiju dzeju. Dazadu apstaklu spiesta
parcélos uz Rigu un nu jau divus gadus dzejoju, klistot Ri-
gas ielas. Paslaik stradaju par vizualo dekoratoru uzne-
muma « H&My, tacu brivaja laika baudu kultiaru un mek-
leju arvien jaunus veidus radoSajam izpausmem,» stasta
ANNA SINTIJA IVANOVA.

Tavi dzejoli ir partapusi par dziesmam. Pastasti
vairak par sadarbibu ar miuziki Reini Jauno.

— IepaziSanas ar Reini notika nejausi, kad pirms vairakiem
gadiem mans onkulis ieteica aiziet uz vina koncertu Dau-
gavpili. Ta nu ir sanacis, ka Sogad Reinis Jaunais laida klaja
savu devito albumu ar nosaukumu «Vardi», ta tapSana vins
izmantoja seSu miisdienu autoru radito dzeju. Albuma dzir-
dama Reina Jauna orginalmiizika un Mara Salgja, Noras Ja-
kovelas, Daina Deigela, Janas Egles, Haralda Millera un
manas dzejas rindas. Ar So albumu Reinis centas lauzt ste-
reotipu, ka ir griiti radit dziesmas, izmantojot jauno dzejnieku
tekstus, jo médz teikt, ka dzejolos trukst ritma vai atskanu.

Kad Reinis pajautdja, vai vins drikst izmantot manus
dzejolus savas dziesmas, biju loti parsteigta, galva bija
loti daudz jautajumu un emociju. Mani uzreiz iezagas Sau-
bas, jo skolas gados biju me&ginajusi veidot sadarbibu ar
daziem mizikiem, tacu diemzel ta nebija veiksmiga pie-
redze, jo, ka jau Reinis min&ja viena no intervijam, jauno
dzejnieku tekstos triikst ritma. .. Sadu piezimi sanému arT

par saviem tekstiem. Lai arT ka centos rakstit «pec pasutl—
jumay «pareizos» dzejolus, man nesanaca. Tie visi $kita
samaksloti. Tapéc esmu loti laimiga, ka mani dzejoli rada
patvérumu Reina mizika, ka vin$ tos pienéma sava pir-
matngja veidola, kas man ka autorei ir loti nozimigi.

No albuma ieklautajam trispadsmit dziesmam sesas ir
ar maniem tekstiem: «Domu krumi», «Ar to autobusuy,
«Pardomasy, «Es pazaudgju sevi», «Vientuliba» un «Svesas
vientulibas». No Siem dzejoliem man nozimigakais ir
«Domu kriimi». Pirmoreiz klausoties, $kiet, ka tas ir dzejolis
par milestibu, it Tpasi dziesmas formata. Vispar jau ta arT ir,
tacu tas ir veltijums manam t&tim. So dzejoli uzrakstiju,
kad arsti mums pazinoja vina diagnozi, — vinam atklaja vézi
ceturtaja stadija. Saja bridi mani valdija neaprakstamas iz-
jutas, kas plosija sirdi. Sapratne, ka tu neko nedriksti teikt
cilvékam, kuru tu talit kuru katru bridi vari pazaudét. Domas
par to, ka vin$ vel ir te, bet tu jau sac aizmirst mirklus,
kurus jus pavadijat kopa, vina vaibstus, pat balsi. Un sird1
vien piemajas laipina, kas kluva ka atvadu simbols $ai
dziesma, un neaprakstama velme, lai vins saprot, cik loti tu
vinu mili, kaut arT pateikt to vairs nevari.

Dzejolis «Es pazaudgju sevi» arT varétu skist, ka ir par
milestibu, tik skaistu, ka to grib&tos atkartot. Tacu patiesiba
So dzejoli uzrakstiju loti sarezgita dzives posma, kad man
Skita, ka pasaules liclaja skr&jiena pazaudgju sevi. Taja bridi
macijos universitate, stradaju divos darbos, lai ieckratu naudu
savas gramatas izdosanai, dzivoju bez brivdienam — ta ar1
pazaudgju sev tik svarigo rudens laiku, kas mani parasti
loti iedvesmo. Es biju ka kritusT koka lapa, kas zaudgjusi
krasu. Man bija nepiecieSams krasnais rudens, tapéc tik
loti alku to atkartot, lai pieskirtu tam dzivibu.

Esi izdevusi dzejolu krajumu «115-Tais Rits». Kas
rado$aja joma notiek Sobrid?

— Jau pirms krietna laika public&ju savu pirmo dzejas
krajumu «115-Tais Ritsy, kas bija licls solis mana radosaja
izaugsmé. Tacu pirms kada laika saskaros ar tadu slimibu
ka depresija, kas loti ieteckmgja to, ka es radu un cik daudz.
Es turpinaju rakstit dzeju, tacu to vairak vérsu uz sevis
apzinasanu. Kops ta laika esmu uzrakstijusi vairak neka
100 dzejolus, kurus jau esmu salikusi krajuma forma.
Esmu izdomajusi gramatas dizainu, tacu diemz€l man pa-
gaidam nav izdevies atrast finans&jumu. Ar jauno krajumu
velos aktualizet sevis izzinasanas un pienemsanas temu.

Esmu atsakusi veidot video dzejolus. Pavisam driz
naks klaja video dzejolis ar nosaukumu «Mana dzejay,
kas klausitajam dos ieskatu mana dzejas uztveré. Man
biezi ir teikusi, ka ir jaraksta pozitivak, par kaut ko jauku,
milu. Tad nu $is ir tas dzejolis, kas atklaj, kas ir mana
dzeja. Tas, no ka esmu veidota es, veido arT manus darbus.
Esmu uzsakusi sadarbibu ar jaunu makslinieku, kas palidz
piepildit vél vienu manu seno sapni. Sobrid es nevaru
atklat parak daudz detalu, tacu §1 sadarbiba dos iesp&ju ie-
raudzit, tiesak sadzirdet dzeju pavisam jauna skangjuma.
Tapéc noteikti sekojiet I1dzi jaunumiem.

Tuvikaja laika sadarbiba ar psihologu Zani Ovéenko
esam ieplanojusi organiz&t pasakumu, kura atklasies men-
talas veselibas un makslas simbioze. Sis rudens sola biit
piesatinats ar koSiem jaunumiem.

Ar ko tev saistas Dzejas dienas?

— Dzejas dienas man saistas ar rudeni, kas ir mans mi-
lakais laiks. Man $kiet — ir svarigi turpinat So Dzejas dienu
tradiciju, jo mums ir tik daudz talantigu autoru, kuri diem-
78l savu zvaigznu mirkli piedzivo tikai reizi gada — Dzejas
dienu laika. Dzeja ir kas tads, bez ka es nesp€ju identificet
sevi. Laikam tie$i tap&c uztaisiju tetovéjumu ar uzrakstu
«poem that breathes» — «dzeja, kas elpoy.

Reina Jauna (attela priekSplana, pie m|krofona) albuma «Vardi» seSas dziesmas ir ar Annas Sintijas (ceturta no kreisas) tekstiem
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Mediju atbalsta fonds

Projektu finanse Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

«Par projekta raksta «Jauniesu hobiji ieved krasaina un daudzveidiga radoSuma pasaulé» saturu atbild SIA «Vieteja»»
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