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Piektdiena, 25. novembris, 2022

Neapstajoties puscela un domajot par virzienu talak

Kaunatas pagastu apvienibas un Griskanu pagasta parvaldes vaditaja Jana Aleksana 24 stundas stopkadros

#SIF MAF2022 #24stundasstopkadros

A PASVALDIBA
\ANU
RVALDE

Janis Aleksans beidzis Kaunatas vidusskolu, Rézeknes
Augstskola beidzis vides inzeniera studijas un ieguvis ma-
gistra gradu dabas aizsardzibas joma. Lai studétu, stra-
dajis visdazadakos lauku darbus, kokzagétava, restorana
«Rozalija» ka viesmilis, velak barmenis, naktskluba XS
ka barmenis. Stradajis par Cornajas pagasta tautas nama
vaditaju. Sajiitot attistibas iespéjas, piedalijies konkursa
un 2015. gada kluvis par Griskanu pagasta vaditaju. So-
brid J. Aleksans ir ne tikai Griskanu pagasta, bet art Kau-
natas pagastu apvienibas vaditajs. Visi darbi lavusi psi-
hologiski izaugt, komunicét ar dazada veida sabiedribu.

Rits, lai sakartotos dienai, starts un aiziet

Darbdiena es mostos no plkst. 6.30 Iidz plkst. 7.00, lai
butu ierinda, lai sakartotos dienai. Ja tu esi lideris, tev tas,
ka tu esi gatavs darbam, jarada jau ar savu argjo izskatu.
Izskatities labi nozimé biit sapuc@tam, fiziski biit uz stripas.
Tas ir milzigs ieguldijums sevi. Dzives ritms man ir tads,
ka nav laika fiziskam aktivitatém no rita. Brokastis Tsti ne-
sanak pagst. Udens glaze no rita un uz priek$u — lidz pus-
dienam. Pirms darbdienas sakuma b&rnu vajag aizvest uz
bérnudarzu. Starts darba man ir plkst. 8.00 un aiziet. Nav
laika domat par peléciga rudens depresiju vai stresu. Riti
ir saspringtaki. Ja tas ir pirmdienas, tad no rita ir sapulces —
plkst. 8.30 ir R€zeknes novada administracijas darbinieku
sapulce ar vadibu, kur saplanojam darbus, kas skar mtisu
apvienibas. Tad pirmdien vai otrdien no rita ir sanaksme,
kura tiekamies ar Kaunatas apvienibas pagastu vadibu
zoomad, lai skaidri saprastu tos virzienus, kuros mes stra-
dasim esosaja nedela. Informaciju, kas atnak no Rézeknes
novada, es novirzu talak apvienibas parvaldniekiem, kuri
to novada talak sava pagasta, un més saprotam, kas notiek,
kadas ir iesp&jas. Tad man paliek 3. segments — darbs Gris-
kanu pagasta parvalde. Sapulces Seit nav tik efektivas, jo
darbinieku ir tik, cik ir. Es pieeju pie katra, aprunajos un
saprotu, ko kurs dara. Es iedzilinos. Ja ir probléma, skatoties
acTs, ir kontakts, m&s izrunajam, uzdevumi ir saprasti, un
darbi iet uz priekSu. Darbi ir nepartraukti. Liekas, tikko
saki darbu, jau pusdienlaiks klat! Paralgli sapulc€m pirm-
dienas ir arT pienemsana. Cilveki, kuri grib, var nakt pie
manis un izrunat viniem svarigus jautajumus. Sobrid cilveki
nak retak uz pienemsanu, bet, kad saku Seit stradat, gaja
loti daudz, lai runatu par sasapgjusiem jautajumiem — pas-
valdibas autoceli bija visaktualakie, tapat kapsetu teritoriju
un ciematu sakartoSana. Tam noltikam ir novirzita ledzivo-
taju konsultativa padome, lai man nav jaapzina 1800 iedz1-
votaju viedoklis. Piem&ram, Griskanu pagasta ledzivotaju
konsultativas padomes vaditajs apkopo visas pagasta teri-
torijas stidzibas, ierosindjumus utt. Padome ar parakstiem
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iesniedz iesniegumus, ko izlasot, tu saproti, ka tie atspo-
gulo dazadu teritoriju iedzivotaju, t.sk. nostiiru, vélmes,
to, kas mums ir bijis palaists garam, varbtit kam nebija
pieversta pilnvertiga uzmaniba, tagad tas ir jarisina un ja-
sakarto. Mana komanda, uz rokas pirkstiem saskaitami
darbinieki, nevar apzinat katru pagasta sturi. Konsultativa
padome maksimali iesaista visas pagasta teritorijas iedzi-
votajus, saved vinus kopa, un vini doma, cepas sava starpa,
tada «prata vetray iekSieng. Tad padomes galvenas un sva-
rigakas idejas p&c izvertésanas nonak pie manis.

Piem&ram, bérnu rotalu laukums — no Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centra mums ir akts, ka vajag demont&t o lau-
kumu, jo metala konstrukcijas nav derigas izmantoSanai.
Un uzreiz ir jautajums — kas bis ar laukumu p&c demonta-
zas? Es redzu to ta, ka to redz iedzivotaji? Kadas ir vinu
idejas? Un ir idejas, ka vajadz&tu majinu, helikopteru, pie-
vienojot att€lus, ko tiesi grib. Jauki! Man nav jatere nedgla,
lai es mekl&tu interneta, kadu majinu vini grib. Ja es uzsta-
disu to, ko es izdomasu, tad var€s parmest, ka es jau tada
ideju lidojuma te nonacis, uzlidojis. Bet man ir iedzivotaju
iesniegums ar ieteikumu no konsultativas padomes, uz ko
es attiecigi noreaggju ar atbalstu. Es esmu gatavs ieklausities,
bet darit pa savam, lai biitu labi visiem — gan pagastam,
gan iedzivotajiem. P&c iedzivotaju ieteikuma Sogad ir sare-
montgti un asfaltéti Spriizevas ciema daudzdzivoklu maju
pagalmi, gajeju celini, braucamie celi, Parka iela Iidz bér-
nudarzam un talak 1idz ciemata robezzimei. Es uzskatu, ka
ciemati ir jasakarto, lauku iedzivotajiem janodroSina tikpat
labi dzives apstakli ka jebkur citur.

Aktiva darbdiena ka vaverei riteni

Ja ir iesp€ja papusdienot, labi, ja nav iespgjas, arT labi.
Ir jasaprot, ka $aja ritma es upurcju savu veselibas stavokli,
un pedgjie raditaji to apliecina. Es esmu cilveks, kurs arstus
apmekIg loti reti. Ar sava prata sakartosanu, ar fizisko sa-
kartoSanu, es gribu ne tikai sapucét sevi argji, es gribu sa-
kartot savu veselibas stavokli. Nav citu variantu, es pus-
dienoju Seit pat — pagasta parvaldé. T¢jkanna ir, ideni var
uzvarit. Ja sanak bt izbraukuma vai sapulce Rézekng, tad
jau var nedaudz atslégties un papusdienot kafejnica. Uz-
sildtta partika nav tas pats, kas silts &diens. Pagasta parvalde
par ko tadu var tikai sapnot. Citreiz pusdienlaiks ir tikai
tas 10 mindtes, lai uzvaritu tideni tgjai, jo ir sapulces, iz-
braukumi, ka vavere ritent nemitiga skriesana. Bet, ta skrie-
not un darot, izdalas energija, ir rezultats, kas ir arT vérojams
no malas. Visiem labi nebis, bet lielakajai dalai iedzivotaju
ir labi. Paldies, tiem, kuri ir novertjusi Spruzevas un Ja-
nopoles ciema attistibu pa Siem gadiem, jo no 2015. gada
izdarfts ir daudz. Jaunaja teritorialaja planojuma art Greis-
kani ir ieklauti ka ciems, ir izveidojusies papildu ciemi —
Lielie Dreizi, Jaunie Cagi. Attistiba bija tendéta uz to, ka
Janopole, Spriizeva un Greiskani tiek sakartoti. Gribas ie-
sakto pabeigt. Janopole ir sakartota, Sogad atplauka Spra-
zeva, kur ieguldijums ir pietickami liels. Tagad japadoma
GreiSkanu attistibas virziena, skatisimies ar1 talak uz Lie-
lajiem Dreiziem un Jaunajiem Caciem, tadu piepilsétas at-
tistiba prasa loti lielus resursus.

Pagasta parvaldé meés esam Iidz 10 darbiniekiem, bet,
ja kopa ar bérnudarza darbiniekiem, tad tie ir 40 darbinieki,
ieskaitot tehnisko personalu. Darba netriikst. Mans darbs
ir saistits arT ar izbraukumiem, visbiezak p&cpusdienas.
Man tas loti patik, ka es varu redzgt visu pa Kaunatas ap-
vienibas teritoriju, piedalos sapulcgs. Kovida Sobrid nav,

un komunikacija klatieng ir pavisam citadaka neka zooma.
Pagastu parvaldes vaditaji lidz mani iesaistities dazadu
jautajumu risinasana, lai es sniedzu atbildes kados jauta-
jumos. Censos sapulcgs izteikt savu viziju vai redzgjumu.
Ir sapulces pagasta parvalzu iestazu darbiniekiem, kon-
sultativajai padomei, jaunatnes lietu vai kultiiras jomas
specialistiem. Ja redzu, ka kada no pagastiem ir kads sa-
sapejis jautajums, censos sajust vésmas, problémas, kas
tur briest, pieslégties un daudzas atrisinat jau sakuma sta-
dija. Vajag apsésties pie galda un diskutgt, lai neveidojas
konflikti. Visa pamata ir saruna un komunikacija, kura tu
runa un tevi sadzird, tev jauta un tu atbildi.

Darba apjoms ir milzigs, tas ik gadu pieaug birokratijas
del, bet ir interesanti. Jo tu vairak iedzilinies, jo vairak izlien
jautajumu, neskaidribu, tapec, ja tu esi aktivs, esi aktivs
visur! Saja darba jabiit elastigam, jo piclagoties nakas daudz-
kart. Ieprieksgja planosana biezi vien nojuk, un notiek ta, ka
tu negaidi — laika apstakli, situacijas — nospéle savu lomu,
jaskatas pec iesp&jam un ka budzeta iestadei ar1 p&c pieeja-
majiem resursiem, jo naudas ir tik, cik ir. Ja gada sakuma
saplano n-tos darbus, ka tas bija Sogad, lidz ar sadardzinaju-
miem, m&s redzam, ka daudz ko nevaram realizgt, ir japie-
lagojas situacijai, jasaprot, ka kadam no planiem nepietiks
finans€juma. Vienm@r japatur prata prioritates, javerte, ko
mes varam atlauties attistibai. Visu laiku jakorigg plani. Ja-
dzivo lidzi ne tikai kalendara dienam, bet arT izmainam, kas
notiek valsts un pasaules ITmeni. Ja es nesanemtu gandari-
jumu no §1 darba, es te nebiitu. Darbs man dod daudz iesp&ju
sevis pilnveidosanai. L1dzigi ka attiecibas — ja nav stagnaci-
jas, dikstaves, tu ej uz prieksu, un $aja darba ieSana uz
prieksu ir katru dienu. Es neapstasos puscela, ja es sasniegSu
to, kas paredzgts, tikai tad domasu par virzienu talak.

Lai darbs veiktos, ir jabiit motivétai un darboties gri-
bosai komandai. Viens tu neesi stradnieks nekur. Man no
Re&zeknes novada pagastu apvienibam ir labaka komanda,
es par to neSaubos! Komandu ir veérts motivét un darbi-
niekiem japasaka paldies, ko mes biezi vien aizmirstam
izdarTt. Darba augli ir vérojami tikai komandas simbioze.
Gan mana pagasta parvaldé, gan apvieniba ¢aklie darba
riki dara, un darbi veicas. Ja tu ar savu cilvécibu vari
daudziem palidz&t un paradit, ka var ari citadi darit, dzivot,
tad tu esi pareizaja vieta un dzivo pareizi.

Darba diena man oficiali ir Iidz plkst. 16.30, bet situa-
cijas ir visdazadakas. Biezi vien, kad tu paredzi darbu beigt
laicigi, ir kadi arpus darba pasakumi, kads peksni ierodas
uz pienemsanu un — jiis jau prom? Ng, es pienemsu! Te ir
jamaina domasana. Ir darba laiks, stundas, kas jaatstrada
ar atdevi. Ja tu darbu nem uz majam, tad jau art sakas iz-
degSana. Labs darbs sakas ar labu, veseligu atptitu.

Vakari, lai atjaunotos, bet ar darba telefonu kabata

Pé&c darba laiks ir domats gimenei, bérnu nogadasanai
uz majam vai pulciniem, kas arT panem laiku. Majas no-
kltstu kados plkst. 18.30 vai plkst. 19.00. Tad beidzot var
veltit laiku vakarinam, kuras man nav jagatavo, to dara
gimene. GatavoSana panem daudz laika, tas Tsti nav mans
laucins, tapec es novertgju un saku paldies saimniec€m,
kuras sagatavo. Darbs nebeidzas, jo WhatsApp grupas pa
jomam nak zinas, kuras tikai ieskatos. Ja jau kas nopietns,
tad pieslédzos. Parasti audioatbildes sagatavoju nakamaja
diena. Datoru gan vairs nenemu Iidzi. Gadas, ka zvans
darba jautagjuma tiek sanemts piektdien plkst. 22.00, ari
svetdiena. Tas nav nekas jauns. Tas nav normali, bet rei-
z@m, ja kas atgadas, mana atvertiba palidz steidzami atri-
sinat kadu problemu. Macos izslégt telefonu péc darba
laika. Janodala darbs un arpus darba laiks.

Vakaros var pievérsties sev. Atjauno$anas notiek caur
maniem hobijiem, viens no tiem ir biit daba un saskatit
tas skaistumu katra no gadalaikiem. Manas apvienibas te-
ritorija ietilpst Raznas ezers, Makonkalns. Ko vél vajag?
Nekur talu nav jabrauc, lai atjaunotos. Pirts ir mans hobijs,
es to piekopju joprojam, ta ir atveseloSanas miesa un gara.
Man patik sénot, ogot, zvejot, darbs ar koku, tikai fiziski
visam nepietiek laika. Es pieveérSu uzmanibu prioritatem,
ko sev esmu izvirzijis, lai mérktiecigi sasniegtu rezultatu.
Es cenSos izgul@ties un atpusties pietickami. Savu laiku
es vairs neteréju tikai viena virziena. Nevar biit dzive tikai
darbs — majas, darbs — majas. Ja m&s to pielaujam, dzive
vairs neliekas tik krasna. Ja tu centies savu dzivi, darbu
sadalit vairakos virzienos — atputa, hobiji, gimene, saim-
nieciska darbiba, kolggi, draugi, tad dzivot ir krietni vien-
karsak. Ja tev pietrikst darba vai ka cita, tu nejutisies
vientul§ un tev nebis ta, ka kaut ka pietrikst. Tev biis
parpilniba, un skumt vienkarsi nebts laika. 4
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