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Piektdiena, 30. decembris, 2022

«Es davaju prieku citiem, gustot to ari sev»

Salatéeva Normunda Liepina 24 stundas stopkadros

#SIF MAF2022 #24stundasstopkadros

Normunds Liepin§ beidzis Gulbenes vakara vidus-
skolu, Gulbenes Miizikas skolu, macijies Rézeknes Miizikas
vidusskola. Stradajis ka radio didzejs radio «Ef- Ei», «Ra-
dio Latgale», «Latgolys radejay, vada un apskano pasa-
kumus, karaoke, dzied koncertos un ballés ka solists vai
ar skatuves partnerém S. Kasparsoni, K. Somasi, M. Ti-
homirovu. Vairak neka 25 gadus Normunds ir Salatéva
lomas atveidotays.

Pamostoties ar domu, ka Salatéva maiss
ir pilns ar davanam

Es esmu rita cilveks, sava sirdi parliecinosi un noteikti,
jo es esmu piedzimis plkst. 2.00 no rita. Pec ikdienas re-
Zima, darbojoties miizika vairak neka 20 gadus, nevari
bt cirulis, jo nakts darbs tevi izgriez uz aru. Es censos
maksimali agri piecelties, cik agri varu atlauties, lai nebltu
dusmigs un neapmierinats.
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Salateva darbs — cik tad ilgi tas ir? Tikai decembra nogalg.
Ir bijis ta, ka eglites pasakums ir paredz&ts un jaapmekIe jau
no rita plkst. 9.30. Ja man ieprieksgja naktT ir bijis pasakums,
es divas stundas esmu pagulgjis, piec€lies un tads, pa svaigu
gaisu pagajis gabalinu, esmu ieksa eglites pasakuma.

No rita es pamostos un izt€lojos, ka mans Salatéva maiss
ir pilns ar davanam ne citiem, bet man pasam! Tur ir pilns
ar visadiem saldumiem. Tas ir joks, protams. Agrak bija ta,
ka p&c katra eglites pasakuma man atstaja pa konfeks$u pa-
cinai maisa. Es to nebiju prasijis, vienkarsi tapat. Pec de-
cembra maratona man bija saldumu pusmaiss noteikti. Bija
ta, ka tu reizém s&di un vienkarsi &d konfektes. Tagad gan
vairs ta nav, bet es jau to nemaz arT negaidu.

P&c pamosSanas 2-3 stundas es ne€du brokastis, jo
pirms tam man ir meditacija, ltigSanas, vesels rita kom-
plekss, kas mani sakarto. Tam vajag laiku. Man ir tris iz-
teikti brokastu fundamenti. Viens ir jogurts, taja jau vakara
es salieku sald&tas ogas — smilserkskus, upenes, mellenes,
dz@rvenes, pievienoju musli, godzi ogas. Pa nakti viss uz-
briest, un no rita pec §adam brokastim var lidot. V&l es
lietoju putras — auzu parslu, septingraudu, piecgraudu.
Tresais brokastu &diena variants man ir biezpiens.Mani
atjauno kontrastdusa. Ja ir brokastis un kontrastdusa, tad
patiesam var lidot. ArT Salatévs lido, vismaz domas.

Es esmu tgjas dzerajs. Kafiju es vispar nedzeru. T€ju
es arT dzeru tikai laicinu p&c brokastim, bet ne kopa
ar &dienu. Vismilaka man ir zala vai zalu t&ja — piparmétru,
ugunspuku. Sobrid es dzeru kanepju t&ju. Garsiga ir art
smilsérksku lapu tgja, kas garSo pavisam citadak neka
smilsérksku ogas.

Diena, baudot savilnojoSo procesu

Pirmo reizi Salatéva lomu es pildiju Gulbeng «Dailradex»
filialg, kur stradaja manas pirmas sievas mate un gribgja
sartkot egliti. R€zekné ar grupu «Non divisi» bazgjamies
teatra «Joriks» telpas, tad mes ar grupas kolegi Sandru Me-
zori un vinas meitenu hip-hop grupu sadarbojamies eglites
pasakumu programmas. Vina veidoja programmu, es taja
biju Salatéva loma. Mg&s braukajam pa skolam. Stradajot
Re&zeknes kultiiras nama, ar vinu brigadi braucu uz skolam,
kultiiras namiem. Process bija interesants.
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Katru reizi pirms Salatéva lomas es gatavojos, vismaz
domas sakartoju secibu, ko un ka es dariSu. Biezi vien es
nezinu, kada publika mani sagaida, tikai aptuveni. Skaidrs,
ka bérni un vecaki, skolotajas. Es izdomaju, kadas rotalas,
dejas es piedavasu. Reizém ir viniem savs pasakums ar
scenariju, kuram pa vidu naku es un padarbojos ar bérniem.
Es izdomaju, ko un ka dariSu, pat ja mans scenarijs ir tads
pat, divu lidzigu pasakumu nav. Loti japiedoma, ja ir tadas
vietas, kur tevi aicina pastavigi, lai neatkartotos visas rotalas
utt. It ka jau citi beérni katru gadu, bet skolotaji tie pasi,
tapec gribas izdomat katru reizi kaut ko citu, lai arT viniem
un man pasam biitu interesanti. Es neesmu no tiem Salaté-
viem, kurs gaida, lai atrak man dod kreslu un es varu sédgt,
verot no malas pasakumu. Es darbojos ar bérniem aktivi.
Man ir arT klasiskas aktivitates ka «Putninu dejay», «Maka-
renay. Es skatos p&c situacijas un sajitam. Procesa tu kon-
centrgjies uz to, ko tu dari, apkart ir daudz cilvéku. Godigi
sakot, es neatceros nevienu pasakumu ar neatsaucigu pub-
liku. Viniem ir jaklausa, ko saka darTt Salatévs! Es loti ne-
uzbazos, bet aicinu darit tadu vai tadu aktivitati. Vispirms
darbojos ar bérniem un skolotajiem, tad iesaistu arT vecakus,
lai vini nes€z, bet ir kopa ar b&rniem procesa.

Vislielakais savilnojums ir tad, kad tev bérns skaita to
dzejoli, kad vins skatas tev acis ar absoliitu ticibu! Tagad
es, protams, protu stradat ar emocijam, bet agrak ir bijis
ta, ka es pats gandriz saku raudat. Labi, ka to neredz...
Tas ir savilnojums, kas tevi ta pavelk... Tad, kad katrs
otrais skaita to paSu dzejoli, es, protams, klausos, bet do-
maju — nez, ko vecaki doma? Beérni censas! Loti censas!
Un ta ticiba! Tas dél vien tu nevari laist halavu, t€lot
slimu un nogurusu. Man patik $is process. Tas ir magiski!

Man patik, ka vecaki ir savilnoti. Es redzu p&c acim,
kura mamina s&z pasakuma ar domu, ka, lai jau notiek —
tas viss bérniem, es neesmu tur ieksa. Parsvara jau visi ir
pozitivi, atverti un ieksa procesa. Es davaju prieku citiem,
giistot to arT sev.Vienu gadu es sapirku saldumus, gaju pa
ielu un davinaju tos satiktajiem cilvékiem. Ja vini vargja
kaut ko noskaitit vai nodziedat, labi, bet es devu arT tapat.
Man ta grib&jas. Ar1 pagajusa gada, ejot uz privatu pasa-
kumu ziemelu rajona Rézekng, gaju no majam sagérbies
térpa. Man bija saldumi maisa. Es domaju, redz¢s, kada
bis cilveku reakcija. Laikam d&l lohdauna, tu ej un tevi
vienkar$i censas neredzet... Vienigi kada sétniece reaggja,
es vinai uzdavinaju Sokoladi.

Reizeém gadas apmekl&t pa kadai eglitei pieaugusajiem.
Atceros, ka Rézeknes poliklinikas darbiniekiem bija $ads
pasakums. Ka viniem gribgjas uzzinat, kur§ slépjas zem
Salatéva trpa! Ar picauguso auditoriju vajag stradat citadi,
tur vajag Sovu. Ir bijis ta, ka, piem&ram, firmai «AVIN»
es biju par eglites pasakuma didzeju, nakamaja gada vini
uzzindja, ka es varu biit arT Salatévs, un mani paltidza no-
spélet ar1 So lomu. Es biju didzejs, tad sarunaju kadu mana
vieta padarboties pie pults, pargérbos, biju Salatéva am-
plua, atkal pargérbos un ka didzejs turpinaju diskoteku.
Es domaju, ka dala publikas nemaz nesaprata, ka uz bridi
tieSi didzejs partapa par Salatevu.

Kuriozu Salatéva darba arT ir bijis daudz. Apmeéram
1996. gada es biju paaicinats par didzeju toreizeja Reézek-
nes Piena konservu kombinata pasakuma. Janis Mezinskis,
liekas, vadija to pasakumu. ArT tur es pildfju Salatéva
lomu, un toreiz man norava bardu... Bija zinkare, kas tad
slépjas aiz maskas. Tas gan bija jau uz prick$nesuma bei-
gam, kads palidzgja atdabiit bardu. Bet kas gan mani tobrid
pazina? Neko bardas norausana neatklaja. V&l ir bijis ku-
riozs, ka bérnudarza 2018. gada es ierodos uz eglites pa-
sakumu, bet tur prieksa jau cits Salatévs... Paris vecaki
bija sarunajusi mani, sava starpa nebija kaut ko saskano-
jusi, un citi vecaki sarunajusi vél vienu Salatévu... Ta ka
es vel nebiju pargerbies térpa, devos projam. Ko tad mes
divi tur darisim?

Visvairak egliSu pasakumu ir, sakot no pusdienlaika,
lidz pat vélam vakaram. Ir ta, ka diena ir pat tris eglites

pasakumi. Man péc katra eglites pasakuma ir vismaz
stunda briva, lai pargerbtos, jo apakskrekls péc katra pa-
sakuma ir griezams. Man vajag vismaz pargerbt to kreklu.
Salatéva terps nav biezs, bet barda un mati loti karsg, un
galva tacu ir cepure. Es arT aktivi kustos, es nododu blie-
zienu, man ta sanak ka mini pirts. Velakais pasakums bérnu
auditorijai ir apméram plkst. 18.00, bet pieaugusajiem pat
pusnaktt vai pec tas. Patiestba Salat€va darbs var biit visas
dienas garuma.

Es neaizraujos ar reklamu, es neievietoju informaciju
socialajos tiklos vai avizg, ka piedavaju Salatéva pakalpo-
jumus. Es Salatéva lomu neredzu ka biznesu. Nekad neesmu
fokusgjies uz to no naudas viedokla. Ja mani aicina, es
esmu pateicigs, ja, ng, tad — ne. Es to neizjitu ta, ka man
jau septembrT biitu jadoma programma un ta jareklamé, lai
pelnttu. Es nevaru nemaz tik daudz biit Salatéva lomas pa-
sakumos, jo man ir muzikalie pasakumi, koncerti, kur jauz-
stajas. Te nav tas variants, ka jaskrien, lai sirds lec pa muti
lauka. Ja, ir bijis, ka p&c nakts balles drusku paguli un dodies
uz egliti, bet tas ir iznémuma gadijuma.

Ir arf privati pasakumi, kad gimene paaicina Salatévu
uz majam.

Ja Salatévs tiek aicinats uz majam, tad visiem ir jabat
ka bérniem — visiem ir jaskaita dzejoli, jo maiss ir pilns ar
davanam, tas janopelna visiem péc man iedota saraksta.
Visi radi, vect&tini un vecmaminas skaita dzejolisus, nevis
ka bérnudarza vai skola, kur tikai bérni pelna davanas uz-
stajoties.

Ja es pats esmu kada eglites pasakuma ka skatitajs, es
nevertgju to Salatévu, kurs darbojas pasakuma, bet paska-
tities, ka vins strada, ir interesanti. Ko tur vertet? Kad tu esi
miera stavokli, un tev liekas, ka tu varétu izdarit 100 reizes
labak neka vins, es iedomajos, ka es tobr1d justos tada pasa
situacija. Es tikai paris reizes esmu bijis tados pasakumos,
kur strada cits Salatévs, piem&ram, meitas eglite, jo nav jau
laika, es pats esmu kada cita eglité Salatéva loma. ArT savai
meitai, vinas darzina grupinai, klasei, kad vina bija maza,
es biju Salatévs, katru gadu, 11dz vina pamazam saka atsifiet,
vienreiz péc zabakiem atpazina.

Loti grib&tos veidot jaunu programmu, bet tas gads pa-
skrien tik atri... Tu jau tapat gatavojies katru reizi, bet gribas,
lai biitu interesanti arT tam skolotajam, kuras gadu no gada
riko $adus pasakumus. Pieméram, Sodien man ir jaapmekIe
pasakums YAMAHA miizikas skolas Rézeknes filiale. Ta
nav tradicionala programma, jo man jaaizpilda pauzes starp
jaunajiem maksliniekiem, kuri gatavojas priekSnesumiem.
Man jaapspélé miizikas instrumenti, redzetais, dzirdetais,
vardu sakot, radosi japieiet procesam. Man prieks, ka varu
realiz&t savu sirdslietu un paradit savu talantu.

Neejot gulét Salatéva terpa

P&c darbigas dienas Salatévam jiitas nogurumins, bet
tads patikams, radoss, jo galva griezas kaut kadas idejas,
domas, ko varétu realizet kada no nakamajiem pasakumiem,
kadu muziku varétu pielietot. Ta ir forsa sajuta, prieks. Nav
ta, ka — ka tik atrak gulét! Nu, Salatéva terpa gulét gan es
neeju. Citreiz atnaku majas un iekozu Salateva saldumus,
nevar jau aizrauties ar tiem, bet garsigi gan tie ir!

Miiziku es neklausos, ja nu vienigi jagatavojas kon-
certiem vai pasakumiem. Tiklidz esmu majas sava kom-
forta zona, ta austinas uz ausim un Youtube klausos manus
iecienttos blogerus un skaloju smadzenes ar pareizo in-
formaciju. Ja es ko tadu vairakas dienas neesmu uznemis
sevl, man ta pietriikst. Es klausos mantras, giistot daudz
vertigas informacijas, ka savu ikdienu padarft tadu, lai tu
nebiitu sasprindzis, lai tev biitu gandarfjums. Vienm&r no-
mazgaju traukus vakara, neatstaju netirus uz nakti, jo tas
grauj majas energétiku.

Man daudz biitu jastrada pie dienas rezima, jo pa loh-
dauna gadiem mans rezZims ir sagriezies, jastrada, lai viena
laika katru dienu ietu gulét. Es grib&tu agrak iet gulét, ka-
dos plkst. 21.00. Ja tu ta izdoma, ka Sovakar es laikus
ieSu gulét, kaut kadi procesi notiek ta, ka nesanak. Un ta
katru dienu.

Ka Salatévs nakamaja gada es velu, lai visos ir
miers, jo kad tevl ir miers, tad ap tevi veidojas miera
pilna pasaule! Lai visiem biitu ticiba labajam, skaista-
jam, briniSkigajam! Salatévs nav izdomats, tas ir cil-
veéks, kurs nes prieku pasaulei. Lai ar tadu pat ticibu,
ka bérni tic Salatévam, ticiba brinumam ir ari visos
lielajos bérnos! M

Teksts — Ineta Atpile-Jugane
Foto — Arita Atpile-Dona

«Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no
Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Par projekta «24 stundas stopkadros»
(Nr. 2022.LV/RMA/03) rakstu saturu atbild
b-ba «Latgolys entuziastu grupa Bildis»».




