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«Man vajag but cilvekos, man vajag but ieksa»

Kulturas centra vaditdjas Anitas Upenieces 24 stundas stopkadros

#SIF MAF2022 #24stundasstopkadros
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Anita Upeniece beigusi Deksaru pamatskolu, Varaklanu
vidusskolu, Rigas Kultiras un izglittbas darbinieku tehni-
kumu, Reézeknes Augstskolu ka majturibas un majsaimnie-
cibas skolotaja ar specializdciju biznesa ekonomiskajos pa-
matos. Kadu laiku mdcijusies art Latvijas Konservatorija.
33 gadus bijusi Stlukalna kultiras nama vaditaja. Kops
2022. gada marta Anita ir Varaklanu novada kultiras centra
vaditaja. Vina ir art cetru pasdarbibas kolektivu vaditaja
un ritma deju grupas daltbniece Stlukalna kultiras nama.
Beigusi neskaitamus kursus visdazadakajas jomas.

Rits ar vingrosanu

Mana diena iesakas ar modinataja zvanu plkst. 7.15.
Pedgja laika gan piecelos bez modinataja, jo nostrada bio-
logiskais pulkstenis. Mans virs celas plkst. 7.00, es jau ari
pamostos, bet man ir svarigas tas 15 mindites, jo es vingroju
katru ritu nez cik gadu garuma. Es nezinu, kam ir janotiek,
lai es nevingrotu. M@s ar sieviesu klubinu vienreiz bijam
nometné Birzos, kur organizatore paradija septinus vingro-
jumus, kas ir izpildami katru ritu, gulot gulta. No sakuma
bija japiespiezas, bet tagad es nevaru bez §is vingrosanas.
Laika gaita es esmu pamainijusi vingrojumus, bet pamats
ir palicis. Tad ir dusa un kafija, jo es nevaru iesakt dienu
bez kafijas. Katru ritu es varu auzu parslu putru. Tad es
saku taisities. Ja tu zini, ka tev ir kads pasakums, tad jau
sanak ilgak saposties. Tad s€stos masina un dodos uz darbu.
Es cenSos biit darba plkst. 8.30. Man nepatik drégns laiks
un tumsie vakari. Stradajot Silukalna kultiras nama, es iz-
baudTju privilégiju, ka pa 5 minttém vargju bat darba, ari
slikta laika. Tagad es izbaudu dabu, braucu un ka nekad
visu veroju. Virs jau man saka, lai es neskatoties makonos,
kad braucu, bet Sogad es esmu ieraudzijusi tik skaistus ma-
konus! Gan jau ka tie tadi ir bijusi visu laiku, bet Sogad es
tos esmu atklajusi sev. Ka var kaut kas tads but daba?

Piepildita diena ar planiem, idejam, sarunam

Atbraucot darba, ar kolégiem mes izrunajam visu, kas
mums jaunaks, kads mums Sodien darba plans. Sarunajam,
kas ko izdaris, kas kur pazvanis. Tapat planojam arT pasa-
kumus, izrunajam, kas ir izdarits, kas nav. Plus v&l visi
saimnieciskie pasakumi. Man ir sesi darbinieki. No sakuma
man bija griiti pierast, ka tev ir komanda. Ja tu esi pieradis
visu darft pats, ir griiti pirmaja brid1 saprast, ka ir stradat,
kad tu neesi viens. Es bridinaju kolégus, ka gan jau sakotng&ji
es visur 11diSu, maisisos.

Loti daudz laika panem telefonsarunas, kad ir jasazvana
dazadi makslinieki, muiziki. Liekas, ko tur daudz runat?
Bet ir japarzvana vairakas reizes, ne visi numuri ir pieejami.
Labi, ka man ir pieredzes bagaza un es varu uzzvanit jeb-
kuram no saviem kolégiem, lai paltigtu kadu telefona nu-
muru. Tapat ir arT ar nezinamam grupam. Ja es redzu afisu
vai vélos aicinat [1dz §im nezinamu grupu, es uzzvanu ko-
18giem un paprasu atsauksmes. Tagad mums bis dziedoso
aktieru ansambla «llga» koncerts, kas veltits skolotajiem
Skolotaju diena. Es arT zvaniju un apjautajos, ka skan, jo
gribas skaistu koncertu.

Mana parzina ir dokumenti, pavadzimes, saimniecibas
precu norakstiSana, ITgumi, kas péc pasakuma ir kadi sesi

vai septini, tie ir jasagatavo, péc tam jasakarto péc nomen-
klattiras. Man arhivs un nomenklatiira ir ka jaunums, ko es
macTjos, uzsakot stradat Seit. Stlukalna kultliras nama bija
tikai dala no §T darba. ST amata konkursa parrunas es art
teicu, ka es to neprotu, bet esmu gatava macities, jo es
esmu macijusies vienmer, ar kursu apliecibam vien man ir
pilna mape. Piem@ram, oi, cik gadus atpakal es divas reizes
nedgla braucu uz floristikas kursiem pie Maijas Gailumas
Rézekne. Dulla un traka. Bet man to vajadzg€ja! Man vien-
mer ir paticis kaut ko jaunu iemacities.

Kad es macijos Varaklanu vidusskola, man bija tikai
viena doma — ka es beigsu kultiiras darbinieku tehnikumu,
ta es stradasu tikai un vienigi Varaklanos! Tas bija mans
sapnis. Bet sanaca ta, ka man bija pusstunda laika, kura
mani pazinas no Stlukalna mani pasauca un teica, ka vajag
Silukalna kulttiras nama vaditaju. Es vl nebiju beigusi teh-
nikumu un hopsss — man nolika prieksa ligumu, kas japa-
raksta, ka vini mani nem darba. Man bija Soks. Bet vini
man deva dzivokli... ledomajieties, ko nozimgja savs dzi-
voklis! Un aizmirsas tobrid tie Varaklani. Tagad, kad par-
domaju, nu, nav nejausibu — es tagad esmu Varaklanos.

Sobrid jasaka, ka stradat Varaklanos ir pilnigi citadi neka
sapni toreiz. Mani amata pienakumi prasa visa uzraudzisanu.
Kultdiras centra parzina ir arT Stirniene un Murmastiene. Stir-
nien€ nav pastaviga kultiiras darbinieka, bet m&s braucam ar
gataviem pasakumu uz turieni. Murmastieng ir pulcini, kul-
tiras nams ir uzcelts pirms kadiem septiniem gadiem. Daudz
laika panem koordingSana. Ar pulcinu vaditajiem man ir
viegli, jo es pati esmu aizvien viena no viniem. Es esmu tik
loti ieksa kolektivu dzive, ka zinu un saku — mums pats ver-
tigakais ir pulcinu vaditaji un pasdarbnieki. Tas ir pamatfonds,
kas mums ir janotur! Kas més — kultiiras centrs — biisim bez
kolektiviem? Sobrid mums Varaklanos ir 11 kolektivi, Mur-
mastiené Cetri un ir doma par Murmastienes amatierteatra
atjaunosanu. Es zinu, ka atdzims un bis!

Es esmu pieradusi visu laiku biit radosaja sfera, sakotngji
bija griiti saprast, ka tas ir, ka pasSai nav javada, pieméram,
Beérnibas svetki. Vargtu jau es mierigi s€det un izbaudit, bet
man patik bt ieksa, piedalities. Tik btiski ir arT sakari. Pa
Siem gadiem es zinu, kas ir kas. Es esmu apmeklgjusi tik
daudz citu rikoto pasakumu, ka Dzejas dienas es zinu — ja,
Gaigalava tacCu ir dzejas teatris, aicindsim vinus uzstaties
ar dzejas kompozicijam. Es vinus zinu.

Atvalinajuma es nekad neesmu var€jusi noseédét majas.
Es vienmér esmu gajusi uz darbu. Es esmu grib&jusi tikai
aiziet uz kultliras namu un paskatities vienu stundu. Virs
saka — es zinu tavu stundu... Visa diena... Kaut kas sevT ir
jamaina. Jaunaja amata ta ir. Es esmu gatava ko mainit
sevi. Man vajag tikai kaut ko nodomat, ka nekad, un tas
piepildas. Pirms nonaksanas $aja darba es teicu, ka nesa-
protu, ka gramatvezi var sédét visu dienu papiros. Nu tad
man $obrid tas jaizmégina! Pieméram, viena starptautiska
projekta ietvaros, nokliistot Turku Igaunija un nezinot neko,
kas ir marketinga un biznesa plans, es sapratu, ka man tas
japamacas. Es negrib&ju sausu ekonomiku un izvelgjos Ré-
zeknes Augstskola studét par majturibas skolotaju ar biznesa
ekonomikas pamatu specializaciju. Profesionalais bakalaurs
péc 5,5 gadiem roka. Bet ka man patika studét! Bérni bija
izaugusi, un es macijos pati sev. Man bija svarigi, lai atzimes

bitu 8 vai 9. Vienmer kaut ko pamacities ir briniskigi.
Tapat, ja tu strada kultiiras nama, ka tu vari nekur nebraukt
un neskatities, ko dara kolegi? Kur tad bas idejas? Ir jabrauc
uz pasakumiem, jaskatas, jamacas. Japievers uzmaniba no-
form&jumam. Atrast piemérotu miiziku deju horeografijai
ir loti griiti. Ja es dzirdu kadu melodiju kaut vai autobusa
vai masina, kas aizker, es ieskanoju Sos fragmentus telefona,
jo velak to var attistit deja, ideja.

Kopa ar vira masu Maiju Upenieci kadus 28 vai 29 ga-
dus mums ir Juzes un Zoses projekts. ledomajieties, cik
ilgi? Kur tik més neesam bijusas aicinatas vadit pasakumus
un uzstaties. .. M@s zinam viena otru tik labi, un programmas
ir tik atstradatas! Ir bijis ta, ka vadam Ziemassvéetku pasa-
kumu, piesakam, nu, nav eksena... Nu, nav! Peksni Maija
saka, klau, tagad modg ir tas reperu OLAS. Kas tas tads?
Tas ir viens mirklis — mes ieslédzam datora, vina parada,
viss, tikai zvans viram, lai fiksi atnes dzinsas, kepkas, botes.
Kamér iet priekSnesumi, m€s iemacamies un norepojam.
Un aizgaja uz urra! Un cik nav bijis tadu gadijumu! Vienmér
skatitaji saka — n€, nu Sis bija vislabakais, ko jiis vél izdo-
masiet citreiz? Ideju nav, nav un hopsss, atnak pedgja bridi.
Tapat Bérnibas svétku programmas més esam vadijusas ka
bites, taureni, kukaini... Sogad bija pirmais gads, kad més
atteicam, jo man darba apjoms bija tads, ka nevargju. Es
esmu sapratusi, ka man vajag bt cilvékos, man vajag bt
icksa. Pasédet malina man ir loti griti.

Sobrid man ir lielaka iespéja realizét idejas. Silukalna
daudzas idejas palika tikai idejas, jo es fiziski nesp&ju viena
visu paspét. Pandémija man jau iemacTija parkapt komforta
zonu un mekl&t jaunas iesp&jas, pieméeram, atklat fantastisku
skolas pagalmu, zem milziga ozola, kuru nekad nebitu pa-
manijusi ka pasakumu vietu. Tas bija atradums. ArT tagad
jaunaja darba to macos. Seit es esmu ievérojusi, ka netiek
izmantota ara terase, kuru pilnigi nejausi, ejot garam, es
pamaniju. Sogad mums pietriika laika un Iidzeklu, bet te
varétu biit pasakums ka tada ara kafejnica ar vinu vai kafiju,
saksofona skanam. Varaklanos ir pasakums p&c pasakuma,
spéj tikai koordinét afidu izveidi, ielagumus. Sobrid notiek
pasakums, bet jau japublisko afiSa Skolotaju dienas kon-
certam, tad pensionaru vakars, tad auto orientéSanas. Katru
nedglas nogali kaut kas notiek. Es negribétu, lai viss butu
darfts tikai keksiSa ielikSanas p&c. Lai sagatavotu pasakumu,
tam vajag laiku. Kaut vai auto orient€sanas pasakumam —
ir jabrauc un jamekIg tie punkti, jaizstrada marsruts. Jau ja-
sak domat par valsts svetku pasakumiem novembrl, par
Ziemassvétku koncertu. M@s piefiks€jam idejas un izsve-
ram, ko varam realiz&t Sogad, ko atstasim nakamajam ga-
dam. Man ir ideja — kaut ko nebijusu nakamvasar gribu sa-
rikot Varaklanos! Tikai jauzdroSinas.

Vakari darba, rokdarbos un gatavojot st

Man katra darba diena ir gara, jo, aizbraucot no Vara-
klaniem, Stlukalna KN es vadu Cetrus pulcinus — jauniesu
deju kolektivu, vidgjas paaudzes deju kolektivu, senioru
deju kolekttvu un amatierteatri. Man dejotaji brauc pat no
Kantiniekiem, Nagliem, Preiliem, Vilaniem, Varaklaniem,
kaut kolektivi ir arT dzivesvieta. Tas priecg.

Man ir ar1 darzs, puku dobes. Es nevargtu dzivot pilséta.
Un ka man patik gatavot &st! Vislabak patik cept platsmaizes.
To jau zina visi miiziki, kuri muzic€jusi pie manis un ciena-
jusies. Muzikantu sievas ir zvanijusas un prasijusas recepti.
Tapat spekmaizites ar mana vira zaveto speki. Es protu gata-
vot arT visas galas ruletes. Es jokoju, ka tad, kad vairs kulttiras
nama nevaresu kapt uz skatuves, un tas katram ir jasaprot,
kad pienak tads bridis, es varctu stradat darbu, kas saistits ar
&dinasanu. Jauniba es cepu tortes, un micosanas tortes bija
mans meistarstikis. Man patik arT rokdarbi. Divus gadus at-
pakal uz Ziemassvétkiem es visiem saviem 80 pasdarbnie-
kiem saSuvu engeli$us — katru ap$ttu ar perlitém. Es to darTju
vakaros, kad péc méginajumiem atnacu majas.

Mana meditacija rudenos ir dz&rvenu lasiSsana purva.
Tas purva klusums un gaiss, tas skanas... Es pat nevaru iz-
stastit. Man pietick aizskriet uz divas stundam purva péc
darba. Es varu iet viena pati, izslégt telefonu un biit ar sevi.

Katra diena ir tik piepildita. Piektdienas un sestdienas,
kad ir pasakumi, ir garas dienas un naktis. Reizém tadas
dienas beidzas arT plkst. 5.30 nakamaja rita. Ierodoties
majas, ari velu nakti, es paédu. Tiem, kuri saka, ka lidz
plkst. 18.00 ir japa&d vakarinas, nav taisniba. Ir jagd tad,
kad gribas &st. ArT kiicinas un saldumi. k4
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