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Svariga ir kustiba, notikums, emocijas, pierecdze,
iedvesma, labi pavadits laiks

Breika deju studijas vaditaja un trenera Edgara Juknas 24 stundas stopkadros

Edgars Jukna beidzis Rézeknes Valsts gimnaziju, Dau-
gavpils Universitates Izglitibas un vadibas fakultati, iegiistot
Sporta skolotaja kvalifikaciju. Kops 2001. gada dejo breika
dejas (breakdance), bet no 2006. gada ir st Zanra deju tre-
neris. Stradajis par sporta skolotaju, apmeéram 15 gadus
interesu izglitiba par breika deju treneri (Rézeknes skolénu
interesu centrs, ARPC «Zeimuls»), par karjeras konsultantu,
stradajis art uz kruiza kuga, NVO sektora u.c. Kadu laiku
Anglija un Ukraind pasniedzis bérniem dejas. Sobrid E. Jukna
ir breika deju studijas «Freestyle» vaditajs un treneris, ho-
keja un slidosanas treneris (sporta biedriba «Sednay un
Rezeknes novads), spele amatieru hokeju, inline hokeju
(projekta ietvaros radits Inline hokeja laukums Makasanos).
10 gadus Edgars ir ari Rézeknes novada vokalas studijas
SKONAI deju un kustibu pasniedzéjs.

Rits ar doSanos uz bérnudarzu un dienas planosanu

Darbdienas es un gimene celamies plkst. 7.30, jo javed
dels Armands uz bérnudarzu. Kamér mazais sagérbjas,
iziet ara, tam vajag vairak laika, ka jau ziema. Reizém es
gatavoju brokastis — kafiju, maizites, bet vairak gan to
dara sieva Guntra. Citreiz no ritiem es vingroju.

Ir tads pluss tam, ka tu nodarbojies ar hobijiem — tev
ir vairak briva laika. BieZi ir ta, ka aizvedu sievu uz darbu,
mazo uz darzinu, padaru savas lietas, jo man ir brivs laiks,
un tad dodos uz slidoSanas treniniem. Es paskatos kaut
ko savam nodarbibam, paplanoju, izdaru kadus majas dar-
bus. Man patik kartiba gan majas, gan darba organizgsana.

Parasti majas un masina man fona skan muizika. Ja majas
ir mazais, tad skan tikai «Bermudu Divstiiris». Vins dejo un
maca mani dejot. Citreiz, kad esmu viens, neskan nekas, jo
gribas mieru. Tu zini, ka talit bls divi trenini ledus hallg,
tad breika deju nodarbiba vakara, un gribas klusumu.

Diena aktiva ka «vejdzirnavas» breika

Katru dienu es dodos vadit hokeja vai slidoSanas no-
darbibas. Tevs spélgja hokeju un florbolu, Rézeknes flor-
bola komanda bija Latvijas virsligas cempioni 90. g. bei-
gas. Tas laikam atsitas arT mani, hokejs man saka patikt,
un 25 gados es saku to spélét.

Vairakas reizes nedéla ir «Skonai» nodarbibas. Vini
pakustas, padzied. Tur vairak ir ritmiskas deju kustibas,
lai sajtit ritmu, uzlabojam deju solus, lai dziedot var brivi
kustgties. Mans uzdevums ir atraisit un iekustinat vinus.

Vakaros divas reizes ned€la man ir breika deju nodar-
bibas mana studija «Freestyle». 15 gadus es stradaju par
deju pasniedzgju un sajutu pagrimumu, savu ietekmi atstaja
arT pandémija. Dejas pasniegt normali bija neiesp&jami.
Tad bija divu gadu pauze. Daudzi man agrak teica — Edgar,
uztaisi savu deju studiju! P&c pauzes es sapratu, ka man
trikst deju. Es aizgaju pie saviem ¢aliem, aprunajos un
biju gatavs atkal sakt. Ta bija komanda, ko es biju izvei-
dojis senak — «Mad Headz crew». Vini kadreiz saka, ka
Sie mazie dejotdji. No viniem Nikita ir horeografs, Ernests
ir didzejs, Edgars taisa sarezgitus akrobatikas un power
moves elementus. Dainim ir sava deju grupina. M@s visi
ik pa laikam satiekamies un uzdejojam breiku kopa ar
jaunajiem dejotajiem, parunajamies par dzivi. Nu un 2022.
gada oktobrT es atvéru savu breika deju studiju «Freestyle».

Es parasti ierodos agrak, lai varu sagérbties, sameklét
miiziku. Ja tu nebiisi ieradies pirms b&rniem, vini te skrai-
dis un notiks tradi ridi. Mana studija darbojas 1.—4. klases
vecumposma dalibnieki. Studijas nosaukums «Freestyle»
ar1 pasaka, ka man patik briviba deja un uzskatos. Mana
studija paslaik dejo 10 mazie dejotaji. M&s visu sakam no
nulles, bérni naca bez pieredzes. Jauki, ka vini jau atnak
ar kaut kadu fizisko sagatavotibu. Ja senak bija ta — ka
breika deja var nestavét uz galvas? To visi darija. Mis-
dienas ne visiem to drikst, ir visadas nianses.

Mgs vél tikai sakam, un viss Vel ir prieksa. Mes ap-
giistam pamata elementus, veidojam Sovu ar breika prieks-

nesumiem. Viniem tas patik, jo ta ir uzstasanas, neaizmir-
stamas izjutas. Tu esi uz skatuves, tu esi makslinieks. Tur
vienmér klat ir uztraukums. Es pats esmu uzstajies tik
daudz reizes, visados formatos, bet vienmér uzstajoties ir
tads viegls satraukumins... Tu iepriecini skatitajus un radi
vinos kaut kadas emocijas. Lai arT §1 breika deju kustiba
nav tik populara ka agrak, ta ir ka dalgji izmiris dinozau-
rins, bet vins vel ir. ST kultira nekad nebis tada, ka bija
agrak, ka aizliegta, nezinama un underground. Kadreiz
pat 40 dazada vecuma cilvéku vienlaikus naca uz nodar-
bibam Rézeknes polikliikas deju zalg...

Breika deju kustiba agrak bija popularaka, jo jaunieSiem
nebija interneta, kur pavadit laiku, nebija neka cita, tikai
tautas vai sporta dejas. Tas bija kas 1pass. Més dejojam kul-
tiras namos, naktsklubos, diskotékas, katra pilséta bija
breika apvieniba. Bija kopigi pasakumi, festivali, kur visi
sabrauca. Kad visi uzstajas, cilvéku bija pilni kulttiras nami.
Tagad $§1 kustiba ir mazak populara, aktivaka ta ir Riga,
Daugavpilt un vel dazas Latvijas pilsétas. Tagad breiku
sava pasparné ir panémusi Latvijas Sporta deju federacija,
kas, protams, ir lieliski, tacu v&l ir, kur augt un attistities Sai
specifiskajai subkultiirai. Kuram misdienas gribas uz rokam
vai galvas stavet? Tas nav viegli, daudz ir jatrengjas.
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Kad tu pasniedz citiem un mazak dejo pats ka dejotajs,
tad tu pats netrengjies. Dazkart trukst ta, ka tu satiecies ar
domubiedriem un padejo, pavadi laiku kopa. Ta ir aktiva
atpiita, tas ir kaut kas Tpass. To varbut saprot tikai dejotaji.
Kad sabrauc kopa komandas, dejo, skan miizika, viss ir
pustumsa, tas ir ka rituals.

Es augu pagalma, kur bija daudz b&rnu. Més daudz
laika pavadijam ara, braucam ar riteniem, spélgjam futbolu,
visu laiku bijam kustiba, aktivitates. Tap&c ar tagad man
patik saorganiz&t cilvékus vai nu dejam, vai nu hokejam,
lai ir notikums.

Aizrausanas ar dejam man sakas apméram 12 gadu ve-
cuma. M&s ar mammu bijam Riga, lickas, braucam uz zoo-
darzu. Riga, centra, tur es pamaniju, ka ¢ali uz saplaksniem
dejo, «griez» breiku! Es skatijos, nacu klat. Velak es vienu
no viniem redz&ju TV. Toreiz nebija YouTube. Pec gadiem
viens no Siem puisSiem R&zekné tiesaja manu deju pasa-
kumu. Es uzzinaju, ka Rézeknes poliklinikas deju zalé no-
tiek breika deju trenini. Mamma aizveda, un ta es saku tre-
néties. Tur bija mana vecuma cali, vaditajs bija Kaspars
Vilkaste. Es tur iebidijos un dejoju, no 2001.-2005. gadam
mums bija komanda, kuru sauca «United force». Més bijam
ieguvusi vairakas 1. vietas sacensibas, arT nominacija «La-
bakais priekSnesums». M@s paskatfjamies video solus, un
visi macijamies, 1sti nezinot, ka pareizi griezties, ko no-
stiprinat. Protams, ka §is dejas deva iespgju izcelties gan
skola, gan disen&s. Bt savadakam, atSkirigam, TpaSam.
Meitenes pieversa uzmanibu! Es esmu vienigais, kur§ no
visas grupas turpina dejot. Esot trenerim, es no sporta studiju
zinasanam lieku ieksa, ko un ka darft, lai neko nesastieptu,
nesarautu utt., jo ST ir specifiska padariSana. M&s iesildamies,
daram visu pareizi. Atceros, ka kadreiz aizbraucu uz Ciblu
pie masicas, tur ¢ali bija samacijusies un disené dejoja
breiku labak, neka es. Tas gan bija manos pirmsakumos.
Toreiz tas bija kaut kas! Pasi satren&jusies! Ja es tagad gri-
bétu uzstaties pats, man biitu jatrengjas 4-5 reizes nedéla —
tehnika un fiziska sagatavotiba. Ta ka es pasniedzu, tas ir
citadi. Es to visu ielieku bérnos.

Kad studéju Daugavpili, brivdienas braucu uz majam,
ar ¢aliem savacamies Rézeknes interesu centra pabreikot,
kur mums iedeva telpas, bet vélak mani uzaicinaja par
deju skolotaju. Ta no 2006. gada ar mazam pauzém es
stradaju ka breika deju treneris.

Kad stradaju Anglija, es sapratu, ka tur es nepaliksu.
Es meklIgju iespgjas tikt no turienes prom. Es atradu Krima
(Ukraina) darbu ka deju skolotajs. Tas bija tads kontrasts
pec Anglijas... 3 vasaras meénesus es stradaju pie Melnas
juiras, ta bija starptautiska nometne bérniem, pasniedzgji

no visam pasaules malam. Tas man bija ka restarts. Es at-
braucu majas un turpinaju savu dzivi saistit ar dejam. Es
saku paldies dejam, ka tas man lava atgriezties majas. Ja
nebiitu deju, es nezinu, kas es biitu un kur es bitu... Es
esmu Seit, darbojos deja, man ir sieva un dgls. Sieva at-
balsta mani manas aktivitates, es vinu, mes tadi radosie,
bet atskirigas jomas. Hobiji, sirdslietas sp&j radit nebijusas
lietas, notikumus.

Atceros, ka Riga 2008. gada bija Reebok battli. Battli —
tas nozim¢ sacenSanas sava starpa dejojot. Es aizbraucu.
Toreiz es pasniedzu deju nodarbibas un pats trengjos katru
dienu. Vakaros ar puiSiem gajam dejot ara. M@&s sacenta-
mies, bet p&c 1. kartas es netiku talak. Pagaja neilgs mir-
klis, un pie manis piegaja zirija. Vini bija parsteigti, ka
arT no Rézeknes ir tads dejotajs, nevienam nezinams, dejo
ne sliktak ka Rigas breikotaji. Vini teica, ka es tieku talak
nakamaja karta. Un ta es tiku lidz 2. vietai.

Saja kultiira svarigi ir pasakumi, mazi festivali, kuros
tu esi kopa ar citiem breika dejotajiem, padejo, sariko sa-
censibas. Es pats esmu rikojis vairakus tadus pasakumus
Reézekng, pieméram, 2007. gada «Freestyle summer» — pir-
mais breakdance festivals Rézekngé! Tas ir riktigs notikums —
sacensibas, ciemini, skatitaji. Mums ir Tpass apgaismojums,
jo izgaismojam to vietu, kur dejo. Vecumam nav ierobezo-
jumu. Deja ir deja. Gribi un dejo, ja tev patik dejot!

Vasara, domaju, es sartkosu deju festivalu, man ir idejas,
kur un ka. Man gribas uzstaties ar bérniem, viniem ta ir
pirma pieredze. Vini ir centigi. Palenam macamies. Sie ir
tikai pamatelementi, ko vini apgiist, nerungjot par grieSanos
uz galvas, «v€jdzirnavamy. Tur paradisies, kurs ir fiziski
specigaks, kurs vairak centisies. Es nespiezu viniem neko,
bet pasaku, cik procenti tev sanak, cik jatrengjas. Tikai
slavet nevar, tad jau domas, ka viss sanak un nav jatrengjas.
Te ir, kur augt! M@s jau piedalijamies sacensibas Daugavpili
iesacgju grupa, mums bija pasakums Rézekne «Break Jamy.
Mgs trengjamies un veidojam Sovu, ar ko uzstasimies tuva-
kaja laika kada pasakuma. Te ir rado$a pasaule. Ir ta, ka ci-
tam ir bail vai negrib uzstaties. Man ir japarliecina, ka tu to
dari ne tikai sev, bet lai iepriecinatu citus.

Man ir iecere veidot jaunu deju grupu vél mazakiem
dejotajiem. Varbiit es vinus iedvesmosu un breika dejas
atkal bais popularas? Mé&s misu darbibu redzam foto, video,
bet redz&t to dzive ir visefektivak! Vienreiz mana kolége
teica — Edgar, tu zini, tu esi tads ka jaunieSu iedvesmotajs.
Citreiz nav svarigas tas pirmas vietas, svariga ir kustiba,
notikums, emocijas, pieredze, iedvesma, labi pavadits laiks.
Tas citreiz ir vertigaks par vinnétu konkursu.

Vakara svarigais laiks ar gimeni

Vakara péc tik daudz treniniem es gribu atpisties. Mes
ar gimeni pavakarinojam kopa. Vairak gatavo Guntra. Es
esmu tads mazo uzkodu meistars. Jamégina atjaunoties
nakamajai dienai. Es sp€lgjos ar d€lu, vinam ir kin&tiskas
smiltis, masinas un lego, vins tur nemas. M@s spél&jam
visadas spéles. Drusku padaru kaut ko arT darba lietam,
reiz€m paskatos kadu filmu vai nu viens, vai ar gimeni.
Ar gimeni pavaditais laiks ir svarigs, tapéc cenSamies da-
zadot vakarus un aktivitates, brivdienas aizbraucam uz
laukiem «atslegties» no pilstas dzives.

Vispar jau es esmu piice, bet, lai no rita laikus pieceltos,
laikus ir jaiet arT gulét. Citreiz pat plkst. 22.00 es eju gulét.
Mans darbs ar fiziskajam aktivitatém panem daudz ener-
gijas, un es censos izguléties. Novelu ikkatram nodarboties
dzive ar to, kas sagada prieku!
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