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«Mlana baznica ir pirts un mezs»

Pirtnieces un majrazotajas Arnitas Melbergas 24 stundas stopkadros

#SIF MAF2022 #24stundasstopkadros
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Arnita Melberga beigusi Viksnas pamatskolu, Jaun-
gulbenes profesionalo vidusskolu, apgiistot lauku mdju
saimnieces profesiju. Péc studijam stradajusi édinasanas
uznémuma « Turtbay, vélak picerija Balvos par pavari, ka-
fejnica «Senda» par barmeni, pardevéju. Arnitas sapnis
bija sava pirts, tapec kopa ar viru Jani nopirka un uz savas
zemes parcela vecu pirti un to iekartoja. Beigusi Pirts skolu
Riga, iemacoties pareizi iet pirti. Ar gimenes atbalstu 2016.
gada sakusi darboties ka pirmd pirtniece Balvos, izveidojot
zimolu «Arnitas labsajiitu darbnicay. Vic téjas, gatavo ker-
mena skrubjus un maskas, vara arstnieciskos sirupus, ga-
tavo piparkitku miklu, cep piparkitkas, maizi. Arnita ar sa-
viem produktiem piedalas tirdzinos. Pirts teritorija vasara
uzpem ari turistu grupas.

Rits, leni dzerot kafiju

Ka paiet mana diena, tas ir atkarigs no gadalaika.
Ziema man ir mierigs laiks. Es celos plkst. 7.00, neatkarigi
no ta, vai man ir kur jaiet vai nav. Tu ieej sava ritma, tu
nevari ilgak pagulét. Gimenei ir svétki, jo mamma ir majas,
gatavo &st. Vasara ir citadi. Brokastis parasti gatavo virs.
Brivdienas mums ir tada tradicija, ka virs svétdienas, ja
vien vinam ka medniekam nav agri jadodas uz mezu, cep
gimenei planas pankiikas. Vienreiz diena es dzeru kafiju,
un tas ir no ritiem. Tas ir ka rituals. Man patik, ka nekur
nav jasteidzas, ka visi ir prom, un es 1&ni dzeru kafiju.
Kad es kafiju dzeru kopa ar gimeni, tad ir — mammu, $o,
mammu, to, Arnita, kur tas? Ar kosmétiku es esmu uz js.
Es nomazgaju seju un lietoju tikai «NIVEA Soft» krému.
Tas ir arT viss. Protams, kaut kur ejot, es ari uzkrasojos.

Diena ziema un vasara loti atSkiras

Parasti tad dodos iepirkties, visbiezak jau produktus.
Man patik izm&ginat visadas jaunas receptes, ko es atrodu
zurnalos. Man ir paveicies ar manu viru, jo vin$ &d visu,
ko es sagatavoju, visus manus eksperimentus. Nu, tikai
reizém vins atzist, ka So &dienu otrreiz labak negatavot.
Balvos ne visu var nopirkt, ja gribi gatavot ko neparastaku.
Es tas receptes, kam nepiecieSamas eksotiskakas sastav-
dalas, atlieku un, kad meita brauc no Rigas ciemos, es pa-
ladzu nopirkt to Riga.

Gatavojot pusdienas, kaut ko packsperiment&ju. Bei-
dzot man ir laiks lasit. Parasti veikala ieraugi zurnalu,
kura ir tik daudz informacijas, paskaties bildites, pasi va-
sara, un noliec kaudzité. Ziema ir laiks Sos zZurnalus lasTt,
tapat ar1 gramatas.

Ziema es macos. Es meklgju interneta informaciju, at-
rodu un domaju jaunas receptes vasarai, lasu to, kas saistits
ar augiem, sTrupiem utt., ko es varu vasara. Tapat arT darbs
pirtT parasti ir vasara. Es arT sliecos uz to, ka ziema es ka
pirtniece stradasu mazak, ipasi lidz gada nogalei, jo tad ir
piparkiiku miklas, davaninu gatavosanas un piparkiiku cep-
Sanas laiks. Man patik katram tirdzinam izdomat kaut ko
jaunu. Nesen bija Balviem 95. dzimS$anas diena, un es iz-
domaju tirdzinam sacept cepumus, piedavat desertus bur-
cina. Pilsétai tacu svetki, gribgjas kaut ko kiikas vieta. Ta ir
interesantak! Cilveki jau pierod pie ta un man jauta — Arnita,
kas tev ir jauns? Ta jau tik plass piedavajums! Kur vél ko
jaunu? Daudziem iegarSojas deserts burcina, un pasitija
tadu pat Valentina dienai. Tas nozimé, ka cilvékiem garso.

Savus produktus es razoju majas. Péc Siem gadiem es
jutu, ka ir iestajusies tada faze, ka es gribu aiziet uz darbu un
atnakt majas, jo majas ir sajita, ka es visu laiku esmu darba.
Tu sédi vakara un redzi — , tur to vajag padartt, tur to, kaut
ko palipinat, pakartot. Kad es saku ko darft, virs tad joko — tu
tagad uz darbu aizgaji? Atpisties ir jabrauc kaut kur projam
no majam, kaut vai pastaigaties pa mezu. Man ir ta vajadziba

bt projam. Gribas norobezot darbu un majam.

PavasarT no ritiem mes kulam un dzeram zalumus ar
kefiru. Natres noteikti vajag dzert, veselu tari. Ta ir tada
veselibas bukete. Vasara ir galops. Vasara ir svarigi, kadi ir
laikapstakli. Ja ir saulains, tu sac jau no agra rita, ir ravésana,
tad ir augu vaksana. Ne viss aug tev apkart. Vakt gailbiksttes
es braucu uz Vilaku, jo tas aug ne visur, tu ne visur vari
vakt, privatipaSumi. Visus sirupus es varu tikai no svaigiem
ziediem un augiem. Loti iecienits no pirc&ju puses ir ¢ili
dzems, ingvera sirups un vigriezu sirups. Tas ir top preces,
izperk visu. Ir arT produkti, kuri neaiziet. Es parstradaju
savu izaudz€to produkciju, iznemot, protams, ingveru un
citronus, ko nav reali izaudzet pasam. Es dodu medalu tam,
kur§ izdomaja pakomatus! Tu no rita ieliec tikko ceptu
maizi pakomata, un nakamaja diena cilvéks Liepaja to jau
sanem! Tapat svétku davanas — ieliec un aiziet. Fantastiski!

Ja konkréta diena man ir pirts, tad ta diena bis tikai
pirtij. No pirts pec ieprieksgjas pérSanas viss ir iznests
ara, viss ir jasakarto. Udeni mes nesam no dika. Saja darba
man palidz dels. Rita pusé mes visu te sakartojam. Ziema
pirtsslotas ir jaiemerc laicigi. Tu doma par to, kas un ka
bis pirtl, mégini saprast tas sajitas, kas nak, kadi augi pa-
nemas izmantosanai konkretaja pirtl. Ziema pirts tris stun-
das ir jakurina, tris stundas ir pirts procediira, stunda p&c
pirts paiet visa novaksanai un sakartoSanai. Atbrauc majas,
ir jau vakarpuse, un ir tada sajita, ka tu vari ap@st visu,
kas majas ir €édams, jo pirtnieces darba procesa tick atdots
loti daudz energijas.

Vasaras pirtis atskiras, tas ir kaut kas... ledomajieties —
cerinu, jasminu, zemenu pirts... Visas slotinas ir svaigas,
ta smarza... Ara viss zied! Es klaju uz 1avam ziedus, guldu
tikko plauta zale. Tie augi, kas mums ir apkart, tas ir kaut
kas. Es pati no ta visa kaifoju. Es pat nezinu, kads bis tas
cilveks, kurs naks pie manis, bet es, palaujoties uz savam
sajutam, mekl&ju tos augus, kas vinam vajadzigi. Reizém
gadas, ka procediras laika es nomainu augus, jo saprotu,
ka vinam vajag kaut ko citu. Es atri izskrienu plava, saplicu
un ir. Vasara ir atvalinajumu laiks. Daudzi brauc ciemos
pie vecakiem un grib izbaudit pirti. Vasara tikt uz pirti ir
loti problematiski, jo grafiks ir loti blivs. Ir ligavu pirtis,
mazu b@rninu pirtis, meitenu pirtis. Bija ta, ka biju
parfors€jusi un man bija pa 3—4 pirtim nedéla... Tad es
sapratu — vai nu es apstajos, vai nu bus krahs. Es iedragaju
sev veselibu. Tagad es nemu vienu pirti nedéla. Cilveks
uz pirti nak relakseties, lai es vinu palutinu, bet tad, kad
tu sac stradat, cilvékam sak nakt ara emocijas, vins ieskatas
sevl. Un pirts parversas par pavisam ko citu... Asas emo-
cijas nak lauka. Visgrutak ir skatities sevl. Ir viegli pateikt
citam, ko vin$ dara nepareizi, bet ne sev. Lai sakartotos,
man pasai vajag pirts procediiras. Man ir paveicies, ka vi-
ram tas viss patik. Ja ta nebttu, nebttu arT visa $1. Vin$
loti labi per pirtl. M&@s abi ejam pirti, ta ir bisana kopa,
vienam otra iepaziSana tuvak.

Ja ir maza b@rnina pirts, pasam jabat loti tiram, pirms
tam alkoholu nedrikst lietot 14 dienas. Es vispar ar alko-
holu esmu uz jis. Kadreiz es gaju uz baznicu un uz dau-
dzam lieta skatijos citadi. Es ludzos pirtt. Tagad mana
baznica ir pirts un mezs. Es lidzu Dievu, bet vins ir cits.
Es esmu macijusies daudz ko — gan reiki, gan blodu me-
ditaciju u.c. Reizém tu samaksa lielu naudu, un tevi uzskata
par aunu. Varbiit kadreiz es varésu uzrakstit gramatu par
to visu. Tik daudz tani visa ir biznesa... M@&s esam Seit
piedzimusi, viss Seit ir miisu. Ja brauc uz Indiju apgit ga-
rigumu, tad tam cilvékam Indija ir janodzivo gadi, lai vins
izjustu un ieietu it visa. Tam ir jabut ieksa tevi. M&s esam
Seit ielikti, mums ir dots savs. Mana energijas atgfiSanas
zeme ir Norvégija. M@s tur braucam ar draugiem, puisi
zvejo, meés — meitenes — ejam kalnos. Tur nav cilvéku. Tu
esi pats ar sevi. Pagajusa gada més tur bijam. Sakas ne-
gaiss. Es c€los agri no rita, gaju pie juras. Tie akmeni, pa
kuriem ieprieks€ja diena staigdjam, bija Gdeni. Tu stavi
un liekas, ka tev izsit cauri. Tu laujies, lai izskalo visu. Es
esmu iemacijusies un sev pienémusi $is divas gudribas —
james gribam, lai citi miis mil, paSiem ir jaiemacas milet
sevi. Man ir diezgan vienalga, ko par mani doma. Lai ap-
runa no aizmugures, es eju pa prieksu!

Kas man dod stimulu darit un darit? Kad es macijos
Pirts skola, viena pasniedz€ja man teica — ja tev dzive
rodas kads piedavajums, tas nozimé, ka tu esi tam gatava,
tap€c tev to stita. Vienmer, kad par kaut ko Saubos, zvanu
savai skolotajai un jautaju, ka rikoties, liidzu kadu padomu.
Ta es piekritu savai pirmajai tliristu grupai, kas bija 50
cilvéku koris no Bauskas. Kad atbrauca divi tristu auto-
busi, man likas, ka sirds izleks no kriitim, kads bija sa-
traukums, bet vini bija tik atverti, dziedaja, un bija tik
viegli! Es sapratu, ka viss sanak loti labi. Saka braukt gru-
pas, bija jabiit gatavam, ka reizém list lietus, tapéc uzcelam
§ktini tiristu grupu uznemsanai. Tapat bija ar pirmo gi-
menes pirti, kas notiek p&c mazuliSa piedzimSanas. Citi
to sauc par pirtizam, bet man to patik saukt par gimenes
pirti, jo vecaki ir kopa ar mazuliti, ta ir milak. Man $kita,
ka neesmu tai vél gatava, bet skolotaja iedrosinaja, un
viss noritgja lieliski.

Teju mikss vakaram pie televizora

Ziema ir tas pluss, ka vakaros ir laiks paskatities tele-
vizoru, kaut vai raidijumu «Gandriz idealas vakarinasy,
«Vakarins ar sav&jiemy, serialus par izmeklesanu ka «CSI
Lasvegasa». Zinas es neskatos un nebojaju sev nervus.
Vasara més vispar neskatamies televizoru.

Vakaros més dzeram t&ju, Ipasi auksta laika. Fasgjot
tejas pardosanai, paliek tie smalkumini, un tas ir tas, ko
mes dzeram, $adu manu t&ju miksu. Sanak loti garSiga
teja. Ziema censamies dzert lazdu mizu t&ju, kas ir loti
laba t&ja miisu veselibai, domata asinsvadiem, holesterina
izvadiSanai. Cilvékiem péc insulta biitu jadzer $1 t&ja.
Lazdu mizu t&ja jadzer regulari, aplejot termosa un dzerot
visas dienas garuma.

Biezi vien ziema zvana kads pazina, ka ir saslimis, un
[udz samiksét kadu t&ju, pieméram, klepum. Tad es meklgju
informaciju interneta. Mans informacijas avots ir arstnieci-
bas augu pazingju A. Teresko un V. Eninas padomi. Tad es
no ta, kas man ir, samiksgju t&ju, lai varétu cilvékam palidzet
atveseloties. Kad nesen ar délu bijam slimi, pasi dzé&ram
loti daudz t&jas, to paSu avenu stublaju t&ju, lai kartigi iz-
svistu, €dam smilserkskus un dz&rvenes, samaltas ar cukuru.
Iesnu un klepus gadijuma, lai smérétu kriitis, pédas uz nakti,
es pati gatavoju ziedi no kausétiem eglu svekiem.

Vasara es neeju gulét atrak par pusnakti, jo tik daudz
ir darbu, bet ziema jau plkst. 22.00 man nak miegs. Ka
saka, reizg ar vistam eju gulét un izgulos!
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