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«Vardarbiba ir sabiedribas problema,» saka «Centrs
MARTA)» Rezeknes filiales vaditaja Ligija Purinasa

Inga Kalva-Minina

“Sobrid mans ka “Centrs MARTA” Réz

eknes filiales vaditajas galvenais uzdevums ir darit visu, lai

més péc iespéjas atrak varétu sakt konsultét klientes, sniedzot juridisko, psihologisko palidzibu
un socialo rehabilitaciju un nodrosinot konfidencialitati,” saka Ligija Purinasa

centrs

Marta

Covid-19 arkartas situacija sabied-
ribas dzive izmainijas lidz nepaziSanai,
iegtistot jaunus apveidus ikdienas gai-
tam. Sis laiks skara gan stradajoSos, gan
studéjoSos, kuri iemacijas savu darbu
un laiku planot pasi, stradajot un stu-
deéjot attalinati — no majam. Daudzi
karantinas ievieSanas laika zaudgja
darbu, paliekot bez iztikas Iidzekliem,
tapat jauzsver, ka pasaulé $aja sarezgi-
taja laika, ka liecina statistika, gimenés
pieauga vardarbiba. Sievietes, kas bija
vardarbigas attiecibas, ieverojot izslu-
dinatos aizliegumus, kad doties prom no
savas dzivesvietas var tikai svarigos ga-
dijumos, tika iesprostotas majas un pa-
stavigi apdraudétas.

Biedriba «Centrs MARTA» ir vie-
niga organizacija Latvija, kas kops 2000.
gada aizstav sievieSu tiesibas. Tas pa-
matmerkis ir veidot uz dzimumu Iidz-
tiesibu balstitu pilsonisko sabiedribu,
kalpojot sievietem un aizstavot tiesibas,
sniedzot palidzibu vardarbiba un cilvek-
tirdznieciba cietu$am personam — sie-
vietem un bérniem (jauzsver, ka péc
«Centrs MARTA» iniciativas Sogad lat-
vieSu valoda ir izdota psihoterapeita
Landija Bankrofta gramata «Kapéc vins
ta dara?» par varmacigu virieSu doma-
Sanu un agrinas vardarbibas pazimju
atpaziSanu). Lidz §im «Centrs Marta»
darbojas Riga un Liepaja, bet tiesi Saja
visiem tik saspringtaja laika, ko radija
Covid-19 krize, sabiedriba tika infor-
méta, ka no $1 gada 1. aprila «Centrs
MARTAY» ir ar1 Latgale — Rezekneé (kla-
tienes pakalpojumi gan Rézeknes filiale
vel nav pieejami).

Uz nelielu sarunu par to, kas tad ir
«Centrs MARTA» un kada darbiba tiek
planota Latgale, aicinaju Rezeknes fi-
liales vaditaju LIGIJU PURINASU. Ka
stasta Ligija, izlasot socialajos tiklos, ka
«Centrs MARTA» Rézekne veido filiali
un tiek meklets tas vaditajs, vina nolema
pieteikties izsludinatajai vakancei, vai-
raku faktoru mudinata: «Noléemu pie-
teikties, jo man ir pieredze, darbojoties
nevalstiskaja sektora. Man S§is bija bai-
tisks léemums, jo sapratu, ka nevélos
darbu, kura esmu no pulksten 9.00 Iidz
17.00 tikai algas del. Gribu savu laiku
veltit kaut kam svarigam, ar pievienoto
vertibu. Vel vairak — kaut kam tadam,
kas ir svarigs ar1 citiem.»

Latvija katra tresa sieviete
ir piedzivojusi fizisku
vai seksualu vardarbibu

Ka uzsver «Centrs MARTA» parstavji,
tad dzimumu stereotipi Latgal€ ir loti no-
turigi, nemaz nerunajot par tendenci var-
darbibas upurus vainot notikuSaja. Tomer
jaatceras, ka vardarbiba (kurai ir vairakas
formas: fiziska, seksuala, ekonomiska jeb
finansiala, emocionala; ar1 vardarbiga kon-
trole un vajasana ir vardarbiba) nav un ne-
var bt «gimenes lieta» — ta attiecas uz
katru sabiedriba dzivojosu cilveku un var
skart ikvienu no mums. TieSi tap&c ir sva-
rigi par to runat publiski un darit visu ie-
sp&jamo, lai to noverstu, un te loti svarigs
ir tiesi sabiedribas atbalsts.

Kadel «Centrs MARTA» nodarbojas ar
palidzibas sniegSanu tiesi sievietem? «Tam
ir vairaki iemesli. Pirmkart, «Centrs
MARTA» sakotngji radas ka sievieSu at-
balsta organizacija. Otrkart, ir pieradits, ka
Latvija katra tre$a sieviete vismaz reizi
dzivé ir piedzivojusi fizisku vai sek-
sualu vardarbibu. Realitaté §is skaitlis va-
rétu bt vél lielaks, jo ne visos gadijumos
sievietes mekle palidzibu. Treskart, 95%
gadijumos miisu palidzibas sanéméjas
ir sievietes. Protams, cenSamies sniegt
palidzibu visiem, tomér vairak fokuse-
jamies uz atbalstu sievieteém. Ar1 paslaik,

Covid-19 izraisitas pandémijas laika,
redzam, ka sievietém ir lielaks darba
un pienakumu slogs,»

stasta L. PurinaSa.

«Dzivojot Latgales regiona, ari saprotu
un redzu, kadas mums ir tas ikdienas prob-
lémas. Nenoliedzami, vardarbiba ir viena
no tam, turklat — dazados Iimenos, sakot
ar vardarbigu komunikaciju ar nepazista-
miem cilvékiem lidz pat vardarbibai gi-
meng un intimajas attiecibas. Un trakakais,
ka mums tas liekas normali, passaprotami,
jo esam ta pieradusi dzivot. So uzskatu
man noteikti gribetos mainit,» saka Ligija.
««Centrs MARTA» darbiba, manuprat, ir
labs piemérs tam, ka 20 gadu darbibas laika
Latvija var mainit daudzas lietas, sakot ar
likumu normam Iidz pat cilvéku domasa-
nai. «Centrs MARTA» Riga ir labi zinams.
Kops 2018. gada tas ir pazistams arT Lie-
paja. Ceru, ka ar1 Latgal@ kltisim redzami
ka viens no biitiskiem atbalsta punktiem
kriz€ un ievainojamas dzives situacijas no-
nakusam sievieteém.» «Centrs MARTA»
Reézeknes filiales vaditaja atgadina, ka
«vardarbiba ir sabiedribas probléma, un ta-
p&c nevienam nevajadzetu palikt ar to vie-
nam pasam vai kluset par to».

Foto no Ligijas PurinaSas personiga arhiva

Latgale daudzas sievietes
atrodas finansiali

un sociali ievainojama stavoklt

«Kops 2018. gada «Centrs MARTA»
atrodas ar1 Liepaja, tapec Rézekne, ma-
nuprat, bija diezgan logisks turpinajums.
Liepajas filiales tapSanas laika vairak-
kart izskan&ja doma, ka filiale vajadziga
arl Rézekné. So lémumu loti atbalstija
biedribas «Centrs MARTA» valde un jo
seviski valdes priekSsédetajs Inge Enge-
lands Johansens, kur$ ikdiena dzivo Nor-
vegija, Arendale, un kuram R&zekne ir
viena no milakajam pilsétam. Vins loti ve-
las, lai Rézekne biitu labklajiga, drosa un
uz attistibu versta pilséta.

ArT man Sis l@mums Skiet loti par-
domats, jo R&zekne atrodas Latgales
centra. Savukart Rézeknes novads ir otrs
lielakais Latvija, kas arT ir loti svarigs
aspekts. No savas puses varu piebilst, ka

Latgalé |oti daudzas sievietes atro-
das, pirmkart, finansiali, otrkart, so-
ciali loti ievainojama stavokli. Ari
bezdarbs ir milziga probléma, ne-
maz nerunajot par nabadzibas risku,

kas, p&c Centralas Statistikas parvaldes da-
tiem, Latgal@ pirms Covid-19 pandémijas
bija 40,4%, salidzinot ar Pierigu, kur tas
bija 14,4%. Tagad tie dati noteikti varétu
but vl baisaki,» stasta L. Purinasa.

«Sobrid mans ki «Centrs MARTA»
Rézeknes filiales vaditajas galvenais uz-
devums ir darit visu, lai m&s pec iesp&jas
atrak varétu sakt konsultét klientes, snie-
dzot juridisko, psihologisko palidzibu un
socialo rehabilitaciju un nodrosinot konfi-
dencialitati.

Sobrid esam telpu labiekarto$anas pro-
cesa, un driz noteikti tiks izsludinats
amatu konkurss jurista, psihologa un
sociala darbinieka vakancem.

Protams, ik pa laikam dzirdu jautajumu par
to, kur tiesi atrodamies, bet paslaik izvairos
publiskot adresi, balstoties uz konfidencia-
litati, jo tomer ta bis vieta, kur klientem
justies dro$i. Un ta man ir absoluta priori-
tate,» uzsver L. Purinas$a.

Paralgli organizatoriskajiem uzdevu-
miem Reézeknes filiales vaditaja apzina un
iepazist pec iespgjas lielaku atbalstitaju un
domubiedru loku, jo sabiedribas atbalsts ir
loti svarigs. «Paldies Latvijas Sarkana
Krusta Latgales komitejai un briniskigajai
Guntai Stepinai, Rezeknes novada pasval-
dibai, Lliznavas muizas parvaldniecei Ive-
tai BalCunei, biedribai «RTA absolventu
asociacija», lieliskajiem kafijas grauzde-
tavas «KUUP COFFEE» saimniekiem Jo-
lantai un Oskaram Maculevi¢iem, kebab-
nicas «Ausmena Kebabs» saimniekam
Valteram Muranam un katram, kas nak
pretl un atbalsta, — ja ne materiali, tad ide-
jiski un ar labu padomu,» saka L. Purinasa.
«Stradajam ar pie sadarbibas ar Rézeknes
pilsétas pasvaldibas institiicijam. Redzg-
sim, ka un cik dinamiski mums ies uz
prieksu, jo dzive, ka jau tipiski dzive gadas,
daudzas lietas nevar paredzet, un ne vien-
mer viss notiek ta, ka varbit sakotngji ir
bijis planots un ieceréts.»

Ikviens var atbalstit «Centrs
MARTA» Rézeknes filiales darbibu

«Paslaik noteikti vislielakais atbalsts
biitu ziedojums. Pat, ja tas ir tikai viens
eiro. Biedribas darbibai finansgjumu pie-
saistam no arvalstu fondiem, projektu kon-
kursiem un individualajiem ziedotajiem.
Rézeknes filialei joprojam mekl&jam biroja
mebeles (galdus, kréslus, skapjus, plauk-

tus), virtuvei nepiecieSamas lietas (elek-
trisko t€jkannu tgjai, ar ko pacienat miisu
klientes, mikrovilpu krasni, virtuves ska-
pisus), majas tekstilu (zaltizijas, aizkarus,
paklajus), dazadus saimniecibas priekSme-
tus (lampas, papirgrozus, virsdrébju paka-
ramos). Mums ir vajadzigi arT dazi bav-
materiali, piemeéram, gridas krasa, lime
tapetém. It ka tas nav nekas daudz, bet tas
viss ir loti vajadzigs majigas un drosas vie-
tas iekartosanai.

Tapat es loti priecatos, ja biitu iespe-
jams padot zinu tiem, kas v&l nezina, ka
«Centrs MARTA» Rézekné top.

Mums ir arm sava Facebook lapa:
@CentrsMartaRezekne, kam ir iespé-
ja sekot. Majaslapa www.marta.lv var
atrast vairak informacijas par to, ko
daram un kas esam. Gadijuma, ja ir
nepiecieSama palidziba, tad noteikti
var mums rakstit uz e-pastu centrs@
marta.lv vai zvanit 67378539. Var ari sa-
zinaties tiesSi ar mani - ligija@marta.lv,
talr. 29205413.

Es cenSos darit visu, lai filiale baitu un
ta darbotos efektivi, bet daudzas lietas ir
atkarigas arT no lidzcilveékiem un ta, cik ie-
jutigi un savstarp&ji atbalstosi biisim. Ja
katrs spés dalities mazumina, spes biit at-
verts, tad jau arT lielas lietas sp&sim paveikt
kopa,» saka «Centrs MARTA» Rézeknes
filiales vaditaja Ligija PurinasSa.

Ja ir vélme atbalstit tieSi Rézeknes
filiales tapsSanu, tad ziedojot ligums
noradit «Atbalsts Rézeknes filialei».
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Kas ir «Centrs MARTA»?

* Dibinats 2000. gada maija.

* Vieniga sievieSu tiesibu aizstavibas
organizacija Latvija.

* Sniedz profesionalus socialos, juri-
diskos, psihologiskos pakalpojumus var-
darbiba un cilvéku tirdznieciba cietusam
pieaugusam personam, nodrosina palidzibu
sieviettm un vinu bérniem, kuri atrodas
ievainojamas dzives situacijas.

* Attista un isteno jaudigas jaunieSu
programmas, lai mazinatu vardarbibu jau-
nieSu vidé un nodro$inatu apmacibas iz-
glitibas specialistiem.

* Darbibas uzmanibas centra ir kom-
petence, konsekvence, saskanotiba, emocio-
nali vertiga pieredze un atbildigi lemumi.

* Merkis — veidot uz dzimumu lidztie-
stbu balstitu pilsonisko sabiedribu, kalpojot
sievietém un aizstavot tiesibas.

* Centra eksperti ir inici€jusi forumu
«CELIESy, lai iesaistitu virieSus sarunas
un 1iciba, mazinot vardarbibu un dzimumu
stereotipus.

* Specialisti ir pieradusi meklgt vissa-
rezgitakos risinajumus sievie$u un vinu
bérnu dzivju uzlabo§anai, iedvesmojoties
no pasaules sieviesu tiesibu ieverojamiem
piemériem.

* «Centra MARTA» uzskata, ka parmai-
nas ir iesp&jamas, piedaloties procesa ar
idejam, ietekm&jot politiskos [émumus un
panakot parmainas sabiedribas izpratné.

Publikacija sagatavota ar programmas
«Atbalsts medijiem Covid-19 krizes radito negativo
seku mazinasanai» atbalstu.
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